
季節
き せ つ

はあっという間
ま

に秋
あき

。日中
にっちゅう

は汗
あせ

ばむこともありますが、朝晩
あさばん

は肌寒
はださむ

くなって

きました。１日
にち

の中
なか

での寒
かん

暖
だん

差
さ

で体
たい

調
ちょう

を崩
くず

すこともあります。街中
まちなか

ではインフルエ

ンザも流行
は や

っているようです。体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けましょう。 

めざすのは、「楽
たの

しい」…だけじゃない！！ 

さて、10/23（金
きん

）の文化
ぶ ん か

祭
さい

に向
む

けた取組
と り く

みが大詰
お お づ

めです！取組
と り く

みが始
はじ

まったば

かりのころは、「どんなことする？」「こんなことやってみたい！」と、ワイワイ・

ガヤガヤでしたが、今日
き ょ う

あたりは「間
ま

に合
あ

うやろか…」「もっと時間
じ か ん

ほしい～」と、

あたふたな様子
よ う す

。とはいえ、みんな、楽
たの

しんでいるように感
かん

じます。 

ところで、「楽
たの

しさ」ってどんなことでしょうか？みなさんはどんな時
とき

に「楽
たの

しい」

と感
かん

じますか？  

「楽
たの

しさ」とは、一般的
いっぱんてき

には、何
なに

かをすることや見
み

ることや聞
き

くことなどによっ

て、その瞬間
しゅんかん

、またはある期間
き か ん

、心
こころ

が満
み

たされたり、喜
よろこ

んだり、興奮
こうふん

したりする

感情
かんじょう

のことをさします。しかし、楽
たの

しさは人
ひと

それぞれに違
ちが

うものであり、個
こ

人
じん

差
さ

や

状
じょう

況
きょう

差
さ

があります。また、同
おな

じ人
ひと

でもその時々
ときどき

によって楽
たの

しいもの

が変
か

わる場合
ば あ い

もあります。 

自分
じ ぶ ん

が「楽
たの

しい」と感
かん

じたときに、

ぜひ、周
まわ

りを見
み

てみてください。「楽
たの

しい」と思
おも

っているのは自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

だ

けで、隣
となり

の人
ひと

はしんどいかもしれ

ない、イヤなのに合
あ

わせてくれてい

るだけかもしれない…「楽
たの

しい」ことは、周
まわ

りの人
ひと

も幸
しあわ

せにすることができて、

社会的
しゃかいてき

にも満
み

たされることです。みなさんには、単
たん

に一時的
いちじてき

な「楽
たの

しい」「嬉
うれ

しい」

といった瞬間的
しゅんかんてき

な感情
かんじょう

だけでなく、心
こころ

も体
からだ

も、社会的
しゃかいてき

に満
み

たされた「より良
よ

い

状態
じょうたい

が持続
じ ぞ く

すること」をめざしてほしいと思
おも

います。このような状態
じょうたい

のことを 
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「ウェルビーイング（Well-being）」といいます。覚
おぼ

えておいてください。 

日常
にちじょう

の中
なか

にある、じわじわと心
こころ

に広
ひろ

がり、あとから「満
み

たされてい

る」と気
き

づくような感覚
かんかく

です。一人
ひ と り

ひとりがそれぞれ幸
しあわ

せや生
い

きがい

を感
かん

じるともに、個々
こ こ

を取
と

り巻
ま

く場
ば

（学校
がっこう

も）や地域
ち い き

、社会
しゃかい

が幸
しあわ

せや豊
ゆた

かさを感
かん

じられる良
よ

い状態
じょうたい

にある

ことをめざしたいですね。 

生徒会
せいとかい

執行部
しっこうぶ

が替
か

わります 

 新
しん

 旧
きゅう

 

生徒
せ い と

会長
かいちょう

 （２－３） （３－３） 

副会長
ふくかいちょう

 （２－３） （３－３） 

体育
たいいく

委員長
いいんちょう

 （１－３） （３－５） 

文化
ぶ ん か

委員長
いいんちょう

 （２－１） （３－２） 

保健
ほ け ん

委員長
いいんちょう

 （１－３） （３－４） 

生活
せいかつ

委員長
いいんちょう

 （１－４） （３－５） 

 旧
きゅう

執
しっ

行
こう

部
ぶ

のみなさん１年
ねん

間
かん

お疲
つか

れさまでした。体育
たいいく

大会
たいかい

や文化
ぶ ん か

祭
さい

、集会
しゅうかい

、

日々
ひ び

の活動
かつどう

の企画
き か く

や運営
うんえい

だけでなく、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

でのボランティアなど、みなさ

んの活動
かつどう

は確実
かくじつ

に周
まわ

りを幸
しあわ

せにしましたよ。新執行部
しんしっこうぶ

のみなさん、よろしく！！ 

１．日
にち

 時
じ

   令和
れ い わ

８年
ねん

10月
がつ

23日
にち

（金
きん

） 午前
ご ぜ ん

９時
じ

～ 

２．場
ば

 所
し ょ

・保護者
ほ ご し ゃ

見学
けんがく

時間
じ か ん

     体育館
たいいくかん

・劇
げき

、演奏
えんそう

等
と う

  9:00～11:45（8：35入場可） 

                           校舎内
こうしゃない

教室
きょうしつ

・展示
て ん じ

   9：0０～１1：2０ 

３．内容
ないよう

 

 １年 展示
て ん じ

 モザイクアート「ハイタッチ～ピースがつなぐ絆
きずな

～」 

２年 学年劇
がくねんげき

「世
よ

にも奇
き

妙
みょう

な物語
ものがたり

」 

３年 学年劇
がくねんげき

「モンスターズ・インク～愛
あい

ランド♡大作戦
だいさくせん

！！～」 

吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

演奏
えんそう

、有志
ゆ う し

舞台
ぶ た い

発表
はっぴょう

、美術部
び じ ゅ つ ぶ

、家
か

庭
てい

科
か

ボランティア部
ぶ

、支援
し え ん

学級
がっきゅう

、教科
きょうか

展示
て ん じ

 

文化
ぶ ん か

祭
さい

へお越
こ

しください！ 


