
１学
がっ

期
き

、よく頑張
が ん ば

りました「いいね！」 

１学
がっ

期
き

が終
お

わります。新
あたら

しいクラス、環境
かんきょう

で、緊張
きんちょう

した４月
がつ

から、約
やく

３か月
げつ

半
はん

走
はし

り続
つづ

けてき

たことでしょう。そんな中
なか

で、自分
じ ぶ ん

を大事
だ い じ

に、みんなを大事
だ い じ

にできましたか？「あたりまえのこ

と」を大事
だ い じ

にできましたか？自分
じ ぶ ん

に「いいね！」みんなに「いいね！」できましたか。 

 

体育
たいいく

大会
たいかい

では、３年生
ねんせい

がリーダーシップを発揮
は っ き

して、各団
かくだん

を、畷中
なわちゅう

を１つにまと

めてくれました。１・２年生
ねんせい

もしっかりと後
あと

をついていけましたね。応援団
おうえんだん

、体育
たいいく

委員
い い ん

、係
かかり

のみなさん、それぞれの仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

る姿
すがた

、応
おう

援
えん

しあう姿
すがた

もよかったです。いいね！  

授業
ぎょう

では、難
むずか

しい内
ない

容
よう

にチャレンジしたり、自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを表現
ひょうげん

しようとする姿
すがた

、

作業
さぎょう

に真
しん

剣
けん

に取
と

り組
く

んでいる姿
すがた

をたくさん見
み

ました。いいね！ 

委員会
いいんかい

・係
かかり

活動
かつどう

、給食
きゅうしょく

・清掃
せいそう

活動
かつどう

では、自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

をしっかり果
は

たしてい

る姿
すがた

や、クラスや学年
がくねん

に協力
きょうりょく

しようとする姿
すがた

をたくさん見
み

ました。いいね！ 

みなさんの「いいね！」がたくさん見
み

られた１学期
が っ き

、よく頑張
が ん ば

りました！！明
あ

日
す

から39日
にち

間
かん

の

お休
やす

みです。充実
じゅうじつ

した夏
なつ

を過
す

ごして、更
さら

に成
せい

長
ちょう

したみなさんに会
あ

うのを楽
たの

しみにしています。 

「命
いのち

・体
からだ

・心
こころ

を大事
だ い じ

に」 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、日常
にちじょう

とは異
こと

なる生
せい

活
かつ

リズムや環境
かんきょう

になりがちです。行動
こ うどう

範囲
は ん い

が広
ひろ

がる人
ひと

も

いるでしょう。そのことから、思
おも

いがけないケガをしたり、事故
じ こ

にあったり、トラブルに巻
ま

き込
こ

ま

れたりするかもしれません。普段
ふ だ ん

なら適切
てきせつ

に判断
はんだん

できる力
ちから

が緩
ゆる

んだり、鈍
にぶ

くなっ

たり、周
まわ

りとの関
かん

係
けい

で流
なが

されてしまうこともあるかもしれません。「これぐらい

大丈夫
だいじょうぶ

。」「いつでもすぐなんとかカバーできる」などと、簡単
かんたん

に思
おも

わないように

してください。「行
い

ってきます」と出
で

たら、無
ぶ

事
じ

に「ただいま」と帰
かえ

る「あたりまえ」を大切
たいせつ

に。 
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夏
なつ

休
やす

みも 「みんな大
だい

事
じ

 ～『あたりまえ』にいいね！～」 

 



さて、まずは何
なに

から始
はじ

めようか？ 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

を振
ふ

り返
かえ

って、このままではアカンなぁ…この機
き

に変
か

わりたい！！と思
おも

っている人
ひと

は

少
すく

なくないはず。とはいえ、いきなり、明日
あ す

から別人
べつじん

になるのはなかなか難
むずか

しいものです。 

今
いま

ある姿は、何年
なんねん

もかけてそうなってきたわけで、いわば、いろんなことが習慣化
しゅうかんか

しています。

家
いえ

にいると寝
ね

てしまう、ゲームが止
や

められない、何
なに

かを頼
たの

まれると「ムリ」と言
い

ってしまう、すぐ

にカッとなって手
て

を出
だ

してしまう、やらないといけないことをギリギリまで放
ほう

っておく・・・ 

 

なりたい自分
じ ぶ ん

、めざす自分
じ ぶ ん

に向
む

けて、望
のぞ

ましい行動
こ うどう

を習慣化
しゅうかんか

してしまうのです！！     

そのためには、このままではアカンなぁ…と心
こころ

が変
か

わった今
いま

、まずは行動
こ うどう

を変
か

えましょう！

この夏
なつ

、朝
あさ

早
はや

く起
お

きる、机
つくえ

に向
む

かう時間
じ か ん

を増
ふ

やす、携
けい

帯
たい

を触
さわ

る時
じ

間
かん

を減
へ

らす、すすんでお

手伝
て つ だ

いをする、１日
にち

１回
かい

、人
ひと

に優
やさ

しくする…何
なん

でも、どんな小
ちい

さなことでもいいので、新
あら

たな

行
こ う

動
どう

を起
お

こしてみましょう。それが３９日
にち

も続
つづ

くと習慣
しゅうかん

になります。そうすれば、それが自分
じ ぶ ん

の

ものになり、人格
じんかく

が変
か

わります。そしてその先
さき

は、きっと運命
うんめい

が素敵
す て き

なものに変
か

わるはず！！ 

この夏
なつ

を、運命
うんめい

を変
か

える夏
なつ

にしませんか！まずは、何
なに

かをやってみ～る！！ 
 

 

 

 

 

四條畷
しじょうなわて

市立
し り つ

小中学校
しょうちゅうがっこう

においては、令和
れ い わ

８年
ねん

 8月
がつ

12日
にち

（水
すい

）～16日
にち

（日
にち

）を、 

学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

とし、教職員
きょうしょくいん

は出勤
しゅっきん

せず、クラブ活動
かつどう

も、原則
げんそく

行
おこな

いません。 

  また、長期
ちょうき

休業中
きゅうぎょうちゅう

の電話
で ん わ

対応
たいおう

時間
じ か ん

は、午前
ご ぜ ん

8:30～午後
ご ご

5:00 となります。 

ついては、ご理
り

解
かい

いただき、緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

等
と う

の必要
ひつよう

がありましたら、四條畷
しじょうなわて

市
し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 

学校
がっこう

教育課
きょういくか

(072-877-2121)まで、ご連絡
れんらく

くださいますようお願
ねが

いいたします。 

学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

及
およ

び電話
で ん わ

対応
たいおう

時間
じ か ん

 

第８位                  800m １分 59秒 28 
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陸上部 

第３位  

交野・四條畷・大東三市大会（R8．7.5） 

サッカー部 

「心
こころ

が変
か

われば行動
こ うどう

が変
か

わる。行動
こ うどう

が変
か

われば習慣
しゅうかん

が変
か

わる。 

習慣
しゅうかん

が変
か

われば人格
じんかく

が変
か

わる。人格
じんかく

が変
か

われば運命
うんめい

が変
か

わる」 

ウィリアム・ジェームズ 


