
人生
じんせい

は出
で

逢
あ

い、ご縁
えん

に感謝
かんしゃ

 

この年
とし

に、この校区
こ う く

に住
す

んでいて、この学校
がっこう

で一緒
いっしょ

に学
まな

んでいる。まさにご縁
えん

。 

生
い

きていると、さまざまな場所
ば し ょ

で、たくさ

んの出
で

逢
あ

いがあります。私
わたし

たちの人生
じんせい

は、

これらの出
で

逢
あ

いに付随
ふ ず い

する数
かぞ

えきれない無
む

数
すう

の事
じ

象
しょう

が関
かん

係
けい

し合
あ

って成
な

り立
た

っています。 

同
おな

じ時
じ

期
き

に、同
おな

じ学
がっ

校
こう

で学
まな

び、支
ささ

え合
あ

った

仲間
な か ま

や先輩
せんぱい

・後輩
こうはい

、先生方
せんせいがた

との出
で

逢
あ

いは、無
む

数
すう

の事象
じしょう

の何
なに

か一
ひと

つでも欠
か

けていれば、また

違
ちが

ったものだったかもしれません。 

もっと言
い

うと、その出
で

逢
あ

い自
じ

体
たい

がなかったかもしれません。 

 

最後
さ い ご

の会話
か い わ

 

卒業式
そつぎょうしき

の正式
せいしき

名称
めいしょう

は、「卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

授与式
じゅよしき

」です。中学校
ちゅうがっこう

での学
まな

びを終
お

えた証
あかし

として、卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

を一人
ひ と り

ひとりに手
て

渡
わた

します。その時
とき

に、担任
たんにん

の先生
せんせい

が一人
ひ と り

ひと

りの名前
な ま え

を呼
よ

びます。これまでのいろんな想
おも

い出
で

や、これからの

みなさんへの励
はげ

ましの気持
き も

ちなどを込
こ

めて名前
な ま え

を呼
よ

ぶんです。 

3年生
ねんせい

のみなさん、これは、担任
たんにん

の先生
せんせい

との最後
さ い ご

の会話
か い わ

です。 

みなさんも気持
き も

ちを込
こ

めて応
こた

えてくれるといいなと思
おも

います。 

 

１・2年生
ねんせい

のみなさんは卒業式
そつぎょうしき

に参列
さんれつ

できませんが、先週末
せんしゅうまつ

に

３年生
ねんせい

を送
おく

る会
かい

を実施
じ っ し

して、３年生
ねんせい

からは素晴
す ば

らしい歌声
うたごえ

を聞
き

かせてもらいました

ね。改
あらた

めて、これまで畷中
なわちゅう

を引
ひ

っ張
ぱ

ってきてくれた 3年生
ねんせい

に、感謝
かんしゃ

とリスペクト

の気持
き も

ちを伝
つた

えるには、火
か

・水
すい

・木
もく

のあと３日
み っ か

しかありませんよ！！ 

学校教育目標 《心を磨く》 《人に学ぶ》 

 四條畷市立四條畷中学校 

令和８年３月 10日（火）第１４号 

畷中校区の合言葉『みんなで「るるる」』 

Ｒ７重点目標「みんな大事～『あたりまえ』にいいね！～」 



自分
じ ぶ ん

の姿
すがた

（言動
げんどう

）を意識
い し き

して！！ 

みなさん、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

のことが見
み

えていますか？ 

「大丈夫
だいじょうぶ

、毎日
まいにち

、鏡
かがみ

やガラスで見
み

ています。」という人
ひと

もいると思
おも

いますが、それ

は近
きん

距離
き ょ り

から、しかも、正面
しょうめん

からの自分
じ ぶ ん

しか見
み

えていません。 

後
うし

ろから、斜
なな

め前
まえ

から、上
うえ

から、ちょっと離
はな

れて、冷静
れいせい

に、自分
じ ぶ ん

の姿
すがた

（言動
げんどう

）を

意識
い し き

してみてください。そうすることで、今
いま

、自分
じ ぶ ん

の置
お

かれている位置
い ち

がわかった

り、自分
じ ぶ ん

がやっていることが正
ただ

しいのか、ズレているのかが見
み

えたりします。 

 

このように、自分
じ ぶ ん

の姿
すがた

を客観的
きゃっかんてき

に（イメージ的
てき

には斜
なな

め上
うえ

から…）見
み

ることで、

自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや行動
こうどう

を見直
み な お

すことができます。「メタ認知
に ん ち

」が高
たか

いなどと言
い

われます。 

「認知
に ん ち

」とは、心
しん

理学
り が く

では、見
み

る、聞
き

く、書
か

く、読
よ

む、話
はな

す、記憶
き お く

する、思
おも

い出
だ

す、理解
り か い

する、考
かんが

えるなど、頭
あたま

を働
はたら

かせる

こと全般
ぜんぱん

をさします。これら「認知
に ん ち

」をもう

一
いち

段上
だんうえ

からとらえ、より良
よ

く頭
あたま

を働
はたら

かせる

ことができる能力
のうりょく

が「メタ認知
に ん ち

能力
のうりょく

」です。

「本当
ほんとう

にこれでいいのか」「思
おも

い違
ちが

いをしてい

ないだろうか」と冷静
れいせい

に問
と

い直
なお

しをする「も

う1人
ひとり

の自分
じ ぶ ん

」がいるようなイメージです。 

 

メタ認知
に ん ち

を高
たか

めるには、日々
ひ び

の①「振返
ふりかえ

り」、②「感情
かんじょう

の言語化
げ ん ご か

」、③「瞑想
めいそう

」が

有効
ゆうこう

とされています。①日記
に っ き

を書
か

いてみるとか、②何
なに

を気
き

にしているのかを書
か

き出
だ

してみるとか、③呼吸
こきゅう

を整
ととの

えて無
む

になってみる（何
なに

も考
かんが

えない）とか、自分
じ ぶ ん

なり

の方法
ほうほう

で、自分
じ ぶ ん

を見
み

ることのできる人
ひと

になりましょう！！            

 

出典：『メタ認知 あなたの頭はもっとよくなる』（中公新書） 
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