
学校教育目標 《心を磨く》 《人に学ぶ》 

 四條畷市立四條畷中学校 

令和７年４月 22日（火）第 2号 

畷中校区の合言葉 

『 みんなで「るるる」 』 

Ｒ７重点目標「みんな大事～『あたりまえ』にいいね！～」 

新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に慣
な

れてきましたか？ 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、2週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。新
あたら

しいクラス、新
あたら

しい班
はん

はどうですか？

新
あたら

しい出
しゅっ

席
せき

番
ばん

号
ごう

は間
ま

違
ちが

えずに言
い

えるようになりましたか？授業
じゅぎょう

も委員会
いいんかい

活動
かつどう

も

本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まりました。1年生
ねんせい

は入
はい

るクラブを決
き

める時
とき

です。 

ここしばらく、新
あら

たなことに刺激
し げ き

を受
う

けたり、もうちょっと

仲良
な か よ

くなりたいなぁと思
おも

ったり・・・ 

楽
たの

しい毎
まい

日
にち

ですが、反
はん

面
めん

、新
あたら

しいことへの緊張感
きんちょうかん

で気
き

が張
は

り

つめている状態
じょうたい

かもしれません。そろそろ疲
つか

れも出
で

てきて、 

いわゆる「素
す

」の自分
じ ぶ ん

が出
で

てくるころです。 

そんな時
とき

に限
かぎ

って、余計
よ け い

な一言
ひとこと

を言
い

ってしまったり、逆
ぎゃく

に言葉
こ と ば

がたりなかったり… 

 

ステキな「やりとり」をしましょう！ 

人間
にんげん

関係
かんけい

がうまくいくために、みなさんに上手
じょうず

に使
つか

えるようになってほしい言葉
こ と ば

をいくつか伝
つた

えます。まずは、「ありがとう」「ごめんなさい」「助
たす

けて、手
てつだ

伝って」

です。 

これらは一
いっ

方
ぽう

が言
い

うだけでは完
かん

成
せい

しません。これを言
い

われた人
ひと

にも言
い

えるように

なってほしい、ペアとなる言葉
こ と ば

があります。「いいよ」です。 

この双方向
そうほうこう

⇔の言葉
こ と ば

かけを「やりとり」といいます。ステキな「やりとり」を

しましょう。 

 

 

 

 

 

「ありがとう」 
「ごめんなさい」     「いいよ」 
「助けて・手伝って」 

と言われたら 



 

    自分
じ ぶ ん

の気
き

持
も

ちが言
い

えるといいね 

ステキな「やりとり」をもう１つ。 

 先日
せんじつ

、ある子
こ

とお話
はな

ししていたら、あることに対
たい

して、「実
じつ

はあれイヤやってん…」

と教
おし

えてくれました。言
い

わなかったらわからずにそのまま続
つづ

いていたかもしれず、

勇
ゆう

気
き

を出
だ

して言
い

ってくれたことで、より良
よ

い方
ほう

法
ほう

を探
さが

すことができています。 

また同
おな

じく、「こんなイヤなことがあって、やめてほしいねん」と、

担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってきてくれたことで、いろいろと確認
かくにん

することがで

きて、「ごめんなさい」につながったこともありました。 

 

この「イヤだ」「やめて」にもペアとなる言葉
こ と ば

があります。「わかった」です。 

相手
あ い て

の気持
き も

ちがわからずに、良
よ

かれと思
おも

って何
なに

かをやり続
つづ

けて
て

いる場
ば

合
あい

があります。

イヤだ、やめてほしい、こうしてほしいという自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを、勇
ゆう

気
き

を出
だ

して言
い

え

るといいですね。でもこれは、言
い

った時
とき

に「わかった」「気
き

づかなくてごめん」 

「じゃあこうしよう」と言
い

ってもらえる安
あん

心
しん

感
かん

があって初
はじ

めて勇
ゆう

気
き

を出
だ

せるもの。 

畷中生
なわちゅうせい

のみなさんは、このやりとりのマスターになってください！ 

 

「イヤだ、やめてほしい」    「わかった」 
 

  

 

 

 

 

 

【職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

】みなさんの授業
じゅぎょう

に入
はい

ったり、相談
そうだん

を受
う

けたりします。 

非常勤
ひじょうきん

講師
こ う し

・教員
きょういん

業務
ぎょうむ

支援員
し え ん い ん

：今岡 茉都（いまおか まひろ）（保健
ほ け ん

体育
たいいく

） 

初任者
しょにんしゃ

指導
し ど う

：鉄 寿広（てつ としひろ）（数学
すうがく

）≪月曜日
が つ よ う び

・木曜日
も く よ う び

≫ 

ＳＣ（スクール・カウンセラー）：竹川 紗智（たけがわ さち）≪毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

≫ 

ＳＳＷ（スクール・ソーシャル・ワーカー）：水野 奨（みずの しょう）≪毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

≫ 

第３位    香里丘カップ （R7. 3.27） 

優秀選手   

女子バスケットボール部 

準優勝  

大東・交野・四條畷市 三市大会（R7．3．22・23）   

みんなの活躍
かつやく

 
ソフトボール部 

と言われたら 


