
 2024.12.17  四條畷市立岡部小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月になり、インフルエンザや、マイコプラズマ肺炎などの感染症が出ています。空気が乾燥し感

染症が流行してくる季節です。冬休みまであと１週間ほどです。体調を崩さずに、楽しい冬休みを迎

えられるように、十分な睡眠・バランスのとれた食事・手洗いうがい・換気などを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


