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朝晩は涼しく感じられ、秋めいた日が増えてきました。急に涼しくなったり、暑くなったり

と気候が不安定ため、体調を崩しやすい季節です。 

大阪府感染症発生動向調査週報（第 39 週）によるとインフルエンザが２週連続して増加し

ています。 

溶連菌感染症・マイコプラズマ肺炎・手足口病などの感染症も出ています。  

いつもと様子が違うときには、検温や、咳・鼻水の状態、身体に発疹はないかなどの朝の健

康観察をお願いします。 

ほけんだより１０月 

 

温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

ができる服装
ふくそう

にしよう。 

ハンカチも忘
わす

れずに。 

 修学旅行、遠足で、電車やバスなどの乗り物を使う学年もありますね。乗り物酔いが心配

な人もいるかも知れません。乗り物酔いしにくい方法を紹介します。 

  

  

 11 月に４・５・６年生に視力検査を

予定しています。 

４年生は希望者のみ 11 月に色覚検

査を行います。本日、配布した色覚の

検査申込書を 1７日（木）までに学校

に提出してください。） 

  

  


