
 

地震
じ し ん

が おきたとき、 あなたの命
いのち

を 守
まも

ってください。 

 

 

 

（おおさか 880 まんにん くんれん） 

 

 

９月
がつ

１日
にち

 午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

 に 

地震
じ し ん

から 逃
に

げる 練習
れんしゅう

をします。 
 

練習
れんしゅう

が 始
はじ

まると、携帯
けいたい

電話
で ん わ

が なるかもしれません。 

練習
れんしゅう

を 始
はじ

める前
まえ

に、 四條畷
しじょうなわて

市
し

の 放送
ほうそう

で、 

みなさんに お知
し

らせします。 

９月
がつ

１日
にち

 午後
ご ご

１時
じ

１５分
ふん

に お知
し

らせします。 

 

  
練習
れんしゅう

のことを 聞
き

くところ・・・大阪府
おおさかふ

 

☎電話番号
でんわばんごう

・・・０６－６９４１－０３５１ 



●地震
じ し ん

が おきたとき してください。 

①机
つくえ

の 下
した

に 入
はい

って ください。 

 

 

 

 

②揺
ゆ

れが 終
お

わってから 安全
あんぜん

な ところへ 逃
に

げて ください。 

 

●地震
じ し ん

や 台風
たいふう

が おきる前
まえ

に してください。 

①逃
に

げるときに 持
も

って行
い

く かばんを 用意
よ う い

して ください。 

 

 

 

 

②家族
か ぞ く

と 決
き

めて ください。 

・どうやって 連絡
れんらく

をするか 

・どこで 会
あ

うか 

・逃
に

げる ところ 

頭
あたま

に けがを しない 

ように してください。 

かばんの 中
なか

に 入
い

れて ください。 

●水
みず

 ●食
た

べ物
もの

 ●くすり ●ラジオ
ら じ お

 

●懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

（手
て

に 持
も

つ 電気
で ん き

） 


