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 待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが明日
あ し た

から始
はじ

まります！子ども達
たち

のウキウキわくわくしてい

る様子
よ う す

がこちらにも伝
つた

わります♪ 

 さて、夏休
なつやす

みまずは一緒
いっしょ

に計画
けいかく

をたててみませんか？「自分
じ ぶ ん

でスケジュールを組
く

む

のはまだ難
むずか

しいかも・・・」と思
おも

われるかもしれませんが、そんなことはありませ

ん！自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え選択
せんたく

することはとっても大切
たいせつ

！ぜひこの機会
き か い

に夏
なつ

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えてみましょう！！ 
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☆計画
けいかく

をたてよう！！ 

👉1日
にち

の学習
がくしゅう

時間
じ か ん

を決
き

めてみましょう！ 目安
め や す

は１～２時間
じ か ん

。午前中
ごぜんちゅう

に済
す

ますことがおすすめ☆ 

👉毎日
まいにち

少
すこ

しずつ！決
き

めた分
ぶん

はできるだけやりきろう！ 

👉朝
あさ

からのお出
で

かけや旅行
り ょ こ う

、最後
さ い ご

の５日間
か か ん

はあけておくといいよ！ 

 

☆学年
がくねん

で出
で

ているワークやプリントは 8月
がつ

のお盆
ぼん

休
やす

み（10日
か

くらい）までに終わらせよう！ 

☆工作
こうさく

・自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

などの自由
じ ゆ う

課題
か だ い

は 7月中
がつちゅう

に何
なに

をするか決
き

めてとりかかろう！ 

👉つくりたいものやテーマを探
さが

してみよう！興味
きょうみ

のあることはなにかな？ 

調
し ら

べるときは、１つの本
ほん

だけでなく２つ以上
いじ ょう

で比
く ら

べながら調
し ら

べるといいよ♪ 

 

☆読書
どくしょ

感想
かんそう

文
ぶん

は５つのポイントで書
か

いてみよう！ 

👉①読
よ

んだきっかけ②大体
だいたい

のあらすじ③1番
ばん

心
こころ

に残
のこ

ったこと 

④自分
じ ぶ ん

と比
く ら

べる⑤学
まな

んだことをどういかすか 

夏休みなどの長期休暇中の過ごし方について 

 

計画
けいかく

をたてる場合
ば あ い

、一緒
いっし ょ

に計画
けいかく

を立
た

ててあげてください。4年生
ねんせい

以上
いじ ょう

ならまずは自分
じ ぶ ん

で計画
けいかく

を立
た

て

させた後
あと

に一緒
いっし ょ

にお話
はなし

をしながらよりよいものに手
て

を加える
く わ    

ことがおススメです！！ 

そして、できない日
ひ

があることもぜひ頭
あたま

の片隅
かたすみ

に置
お

いていただけると嬉
うれ

しいです！大人
お と な

でも「今日
き ょ う

はこれしよう！」と決
き

めたのにできないことありますよね・・・大切
たいせつ

なのはその後
あと

！！ぜひ今日
き ょ う

できなかっ

たことについて「なんでできなかったのかな？」「今日
き ょ う

の分
ぶん

はどうしたらいいかな？」と子
こ

ども達
たち

に聞
き

いてみてください！！これからどうするのか考
かんが

えることが自分
じ ぶ ん

の学
まな

びを調整
ちょうせい

する力
ちから

につながります♪ 

なんでできないの？と思
おも

わなくても大丈夫
だいじょうぶ

です！もしかしたら子
こ

ども達
たち

も「なんでできなかったの

か」意外
い が い

と分
わ

かっていないかもしれません！それを考
かんが

える良
よ

いきっかけにしてみてくださいね！先日
せんじつ

読
よ

んだ本
ほん

で、言
い

いたくなったら 6秒
びょう

我慢
が ま ん

！みたいです！この６秒
びょう

意外
い が い

と長
なが

いです♪でも、その後
あと

ゆっくりお

話
はな

しできるのでおススメですよ♪ 

夏休
なつやす

み期間
き か ん

の予定
よ て い

を 

全て
す べ  

書き出
か  だ

してみるのも 

計画
けいかく

を立
た

てるのに役立
や く だ

ちそうです！！ 

 

当日
とうじつ

の朝
あさ

に具体的
ぐ た い て き

にやることを書
か

き出
d a

してみるの

もあり！ 

事前
じ ぜ ん

に書
か

いておいて、書
か

き直
なお

すのもいいですね☆ 

 

忍
しのぶ

小
しょう

のみんなへ 

ちびむすドリル 

にも色
いろ

んな生活表
せいかつひょう

や

ToDo リストが印刷
いんさつ

できたりします！ 


