
災害
さいがい

への備
そな

え 

30年前
ねんまえ

(1995年
ねん

)の 1月
がつ

17日
にち

午
ご

前
ぜん

５時
じ

46分
ふん

、兵庫県
ひょうごけん

の淡路
あ わ じ

島
しま

北部
ほ く ぶ

（あるいは神
こう

戸
べ

市
し

垂
たる

水
み

区
く

）沖
おき

を震源
しんげん

として、マグニチュード 7.3（震度
し ん ど

７）の大地震
だいじしん

が発生
はっせい

しまし

た。近畿
き ん き

広
こう

域
いき

が大
おお

きな被
ひ

害
がい

を受
う

け、特
とく

に震源
しんげん

に近
ちか

い神
こう

戸
べ

市
し

の被
ひ

害
がい

は甚
じん

大
だい

でした。 

多
おお

くの建
けん

造
ぞう

物
ぶつ

が倒
とう

壊
かい

し、たくさんの尊
とうと

い命
いのち

が失
うしな

われた阪
はん

神
しん

淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

。その後
ご

も、水道
すいどう

・ガス・電気
で ん き

・電話
で ん わ

、鉄道
てつどう

や道路
ど う ろ

の復旧
ふっきゅう

に長
なが

い時
じかん

間がか

かり、仮
か

設
せつ

住
じゅう

宅
たく

ができるまでの間
あいだ

（半
はん

年
とし

間
かん

ぐらいのところも！！） 

学
がっ

校
こう

などが避
ひ

難
なん

所
じょ

となりました。 

災害
さいがい

そのもののダメージはもちろんのこと、強
つよ

い揺
ゆ

れによるショック、家族
か ぞ く

や

身近
み じ か

な人
ひと

、財産
ざいさん

の喪失
そうしつ

、避難所
ひなんじょ

、仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

等
とう

への移行
い こ う

等
とう

の急激
きゅうげき

な生活
せいかつ

変化
へ ん か

に大
おお

き

なストレスを感
かん

じ、精
せい

神
しん

的
てき

、身
しん

体
たい

的
てき

疾
しっ

患
かん

をきたす人
ひと

がたくさんいました。これは誰
だれ

にでも起
お

こりえることで、災
さい

害
がい

後
ご

の「心
こころ

のケア」の重
じゅう

要
よう

性
せい

が明
めい

確
かく

になりました。 

 

その後
ご

も、2011年
ねん

の東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

、2016年
ねん

の熊本
くまもと

地震
じ し ん

と震度
し ん ど

7クラスの地震
じ し ん

が

発
はっ

生
せい

しています。2018年
ねん

の大
おお

阪
さか

北
ほく

部
ぶ

地
じ

震
しん

、昨
さく

年
ねん

の元
がん

旦
たん

に起
お

きた石
いし

川
かわ

・能
の

登
と

地
じ

震
しん

はみ

なさんも覚
おぼ

えているでしょう。昨夜
さ く や

も宮崎県
みやざきけん

で地震
じ し ん

がありましたね。 

いつか起
お

きるだろうとされている南
なん

海
かい

トラフ地
じ

震
しん

…過
か

剰
じょう

に怖
こわ

がる必
ひつ

要
よう

はありま

せん。正
ただ

しい情
じょう

報
ほう

と知
ち

識
しき

をもとに、災
さい

害
がい

への備
そな

えをしておきたいです。 
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ステキな成人
せいじん

に！ 

1月
がつ

13日
にち

は成
せい

人
じん

の日
ひ

でした。街
まち

で晴
はれ

着
ぎ

の若
わか

者
もの

を見
み

かけました。 

成人
せいじん

の日
ひ

は、「おとなになったことを自
じ

覚
かく

し、みずから生
い

き抜
ぬ

こうとする青
せい

年
ねん

を祝
いわ

い はげます日
ひ

」と「国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

に関
かん

する 法
ほうりつ

律」に定
さだ

められています。 

 

成年
せいねん

、成人
せいじん

年齢
ねんれい

とは、心
しん

身
しん

ともに十
じゅう

分
ぶん

に成長
せいちょう

している年齢
ねんれい

の人間
にんげん

をさします。

法
ほう

的
てき

には、単
たん

独
どく

で法律
ほうりつ

行為
こ う い

が行
おこな

えるようになる年齢
ねんれい

のことであり、「一人
ひ と り

で契約
けいやく

を

することができる年齢
ねんれい

」という意味
い み

と、「父母
ふ ぼ

の親権
しんけん

に服
ふく

さなくなる年齢
ねんれい

」という

意味
い み

があります。親
おや

の同意
ど う い

を得
え

なくても、自分
じ ぶ ん

の意思
い し

で様々
さまざま

な契約
けいやく

ができるように

なり、結婚
けっこん

もすることができます。選挙権
せんきょけん

も得
え

ます。 

 

日
に

本
ほん

では、2022年
ねん

の民
みん

法
ぽう

改
かい

正
せい

で、成年
せいねん

（成人
せいじん

）年齢
ねんれい

が2
は

0
た

歳
ち

から 18歳
さい

に引
ひ

き下
さ

げ

られました。3年生
ねんせい

は 3年後
ね ん ご

、１・2年
ねん

生
せい

も４～５年
ねん

後
ご

には成人
せいじん

します。 

みなさんはこの３～5年
ねん

の間
あいだ

に、成年
せいねん

になる、つまり、心
しん

身
しん

ともに

十
じゅう

分
ぶん

に成
せい

長
ちょう

し、自
じ

分
ぶん

の意
い

思
し

でものごとを判
はん

断
だん

していける準
じゅん

備
び

をしな

いといけません。中
ちゅう

学
がっ

校
こう

での行
ぎょう

事
じ

や委
い

員
いん

会
かい

活
かつ

動
どう

、学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

、授
じゅ

業
ぎょう

など、あらゆる活動
かつどう

は、大人
お と な

になるための準備
じゅんび

なのです。 

 

2年
ねん

3組
くみ

 98.6% 

3年
ねん

4組
くみ

 96.2% 

と続
つづ

きます・・・ 

畷中
なわちゅう

のみなさんは、

本当
ほんとう

に 給 食
きゅうしょく

をよく

食
た

べます。 

スバラシイ！！ 

 

 

 

給食
きゅうしょく

 よく食
た

べました！！ 


