
「頭
あたま

がよい」とは？ 

９月
がつ

９日
にち

（月
げつ

）５時
じ

間
かん

めに、元
もと

岡山
おかやま

大学
だいがく

の准
じゅん

教授
きょうじゅ

で、現在
げんざい

は、

All Hero’s代表
だいひょう

の中山
なかやま

芳一
よしかず

先生
せんせい

の講演
こうえん

を聞
き

きました。 

講演
こうえん

の冒頭
ぼうとう

で「頭
あたま

がよい」とはどういうことかと話
はな

されましたね。 

「テストで高得点
こうとくてん

を取
と

る」？「いわゆる〝進
しん

学
がく

校
こう

″と言
い

われる大
だい

学
がく

に入
はい

る」？ 

世
よ

の中
なか

には、学
がく

生
せい

時
じ

代
だい

に勉
べん

強
きょう

はあまりできなかったのだけれども、すごい発明
はつめい

をし

たり、すごい記録
き ろ く

を残
のこ

したりしている人
ひと

がいます。また、起業
きぎょう

（会社
かいしゃ

を作
つく

ったり、

事業
じぎょう

を始
はじ

めたり）して、多く
お お く

の人
ひと

のためになることをしている人
ひと

もたくさんいます。 

 

「頭
あたま

のよさ」「賢
かしこ

さ」とは、客
きゃっ

観
かん

的
てき

な点
てん

数
すう

や数
すう

値
ち

で評
ひょう

価
か

・測
そく

定
てい

で

きる能
のう

力
りょく

（いわゆる「見
み

える学
がく

力
りょく

」）である「認知
に ん ち

能力
のうりょく

」だけでなく、

客観的
きゃっかんてき

な点数
てんすう

や数値
す う ち

で評価
ひょうか

・測定
そくてい

できない能力
のうりょく

（いわゆる「見
み

えない

学
がく

力
りょく

」）である「非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

」を兼
か

ね備
そな

えたことを言
い

うんですね。 

 

心
こころ

を燃
も

やす、心
こころ

を動
うご

かす 

ここ数
すう

年
ねん

、畷
なわ

中
ちゅう

で取
と

り組
く

んでいるのは、この「非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

」の向上
こうじょう

です。 

「認知
に ん ち

能力
のうりょく

」は、勉強
べんきょう

や練習
れんしゅう

で高
たか

まっていくことが多
おお

いです。では、「非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

」

を高
たか

めるには・・・心
こころ

を燃
も

やす、心
こころ

を動
うご

かすことをするのです。 

なんらかの「非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

」が高
たか

いのなら、その「非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

」を発揮
は っ き

できれば、

「認知
に ん ち

能力
のうりょく

」も高
たか

まるんじゃないか。つまり、心
こころ

を燃
も

やす・動
うご

かすことで、勉強
べんきょう

もできるようになるんじゃないか？と考
かんが

えているのです！！ 

喜
よろこ

んだり、悔
くや

しがったり、あきらめずに頑張
が ん ば

ったり、優
やさ

しくしたり・・・スポー

ツでも、勉強
べんきょう

でも、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

でも、日々
ひ び

の生活
せいかつ

でも、ちょっと意識
い し き

して、心
こころ

を動
うご

かしてみましょう。 
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人生
じんせい

を豊
ゆた

かに 

 

ちょっと意識
い し き

して行動
こうどう

を変
か

えることができれば、運命
うんめい

をも変
か

えることができて、

人生
じんせい

が豊
ゆた

かになります。先生
せんせい

たちは、みなさんが意識
い し き

を変
か

えるお手伝
て つ だ

いをしようと、

授業
じゅぎょう

や行事
ぎょうじ

、学校
がっこう

生活
せいかつ

などの中でいろいろと仕掛
し か

けをしようと思
おも

っています！！ 

最初
さいしょ

は言
い

われたことをいやいや・・・かもしれませんが、 

自
じ

分
ぶん

で決
き

めること、そして、決
き

めたことを納
なっ

得
とく

いくまでやってみる 

ことで非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

は確実
かくじつ

に向上
こうじょう

します。 

また、自
じ

分
ぶん

の言
げん

動
どう

を振
ふ

り返
かえ

って、次
つぎ

の言動
げんどう

に活
い

かしていくことも

大切
たいせつ

ですね。モニタリング＆コントロールでメタ認知
に ん ち

を高
たか

めましょう。 

そして、「こんなふうになりたい」と、ぜひ自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

を描
えが

いてください。今
いま

はまだ

そうなっていなくても、意外
い が い

と誰
だれ

かのためになっている自分
じ ぶ ん

をほめましょうね。 

 

限
かぎ

られた人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

で、決
き

まりきったことを待
ま

っているだけの日々
ひ び

はつまらない！ 

いろいろと大変
たいへん

な時代
じ だ い

を生
い

きている、そして、これからも生
い

きていくみなさんが、

豊
ゆた

か
か

な人
じん

生
せい

を歩
あゆ

んで行
い

ってくれるのを願
ねが

っています。 

 

修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

・校外
こうがい

学 習
がくしゅう

に行
い

ってきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

優勝   １年生ペア 

         三市大会(R6.8.26) 

男子テニス部 

準優勝  ２年生（外部団体所属） 

        第２４回全日本中学生女子ソフトボール大会（Ｒ６．８．１２）          

令和
れ い わ

6年
ねん

 9月
がつ

20日
にち

（金
きん

） 

鶴橋
つるはし

・コリアンタウン 

フィールドワーク・体験
たいけん

講座
こ う ざ

 

令和
れ い わ

６年
ねん

 ９月
がつ

18日
にち

（水
すい

）～9月
がつ

20日
にち

（金
きん

） 

北陸
ほ く り く

方面
ほうめん

（福井県
ふ く い け ん

～石川県
いしかわけん

） 

民泊
みんぱく

（農業
のうぎょう

体験
たいけん

）・体験
たいけん

学習
がくしゅう

・金沢
かなざわ

市内
し な い

班
はん

行動
こうどう

など 

意
い

識
しき

が変
か

われば 行
こう

動
どう

が変
か

わる 

行
こう

動
どう

が変
か

われば 習
しゅう

慣
かん

が変
か

わる 

習
しゅう

慣
かん

が変
か

われば 人
じん

格
かく

が変
か

わる 

人
じん

格
かく

が変
か

われば 運
うん

命
めい

が変
か

わる 

 ウィリアム・ジェームズ 

 

３年生
ねんせい

：修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

 
２年
ねん

生
せい

：校外
こうがい

学習
がくしゅう

 

夏
なつ

のみんなの活躍
かつやく

その２ 


