
先生
せんせい

たちも学
まな

んでいます 

７月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）の５時間
じ か ん

めに「研究
けんきゅう

授業
じゅぎょう

」を実施
じ っ し

しました。畷中
なわちゅう

では、「非認知
ひ に ん ち

能力
のうりょく

」（点数化
てんすうか

・数値化
す う ち か

できない力
ちから

）の

育成
いくせい

をめざしており、行事
ぎょうじ

や学級
がっきゅう

活動
かつどう

な

どだけでなく、授業
じゅぎょう

においても生徒
せ い と

のみ

なさんがその力
ちから

をつけていくためには、

どのような指導
し ど う

や工夫
く ふ う

をすればよいのか、

日々
ひ び

、研究
けんきゅう

しているところです。 

 

この力
ちから

は、小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

９年
ねん

間
かん

をかけて

育
そだ

てたいと思
おも

っていて、畷中
なわちゅう

校区
こ う く

の畷
なわ

小
しょう

・忍
しのぶ

小
しょう

と、「ねば～る」「つなが～る」

「やってみ～る」という合言葉
あいことば

を作
つく

って、

ともに取
と

り組
く

んでいます。 

 

 今
こん

年
ねん

度
ど

は特
とく

に、授
じゅ

業
ぎょう

後
ご

の振
ふ

り返
かえ

り活
かつ

動
どう

の充
じゅう

実
じつ

をめざしています。 

先生
せんせい

たちは 50分
ふん

の授業
じゅぎょう

の中
なか

で、みなさんがよりわかりやすくなるように、より

考
かんが

えが深
ふか

まるように、できた！という感
かん

じを味
あじ

わえるように…と、あれこれ工夫
く ふ う

を

しています。その工夫
く ふ う

が、みなさんにきちんと届
とど

いているか、適切
てきせつ

なものであった

かを、振
ふ

り返
かえ

り活
かつ

動
どう

におけるみなさんの感情
かんじょう

の動
うご

きをみながら点検
てんけん

します。みなさ

んには、自
じ

分
ぶん

の感
かん

情
じょう

の動
うご

きや思
し

考
こう

などを、客観的
きゃっかんてき

にモニタリングしてほしいので

す。 

授業
じゅぎょう

は、授業
じゅぎょう

を「する」先
せん

生
せい

たちと、授
じゅ

業
ぎょう

を「受
う

ける」生
せい

徒
と

のみなさんとで創
つく

りあげていくもの。一
いっ

緒
しょ

に良
よ

い授
じゅ

業
ぎょう

を創
つく

っていきましょう！ 
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メタ認知
に ん ち

を高
たか

めよう 

めの前
まえ

のことしか見
み

えていなかったり、自分
じ ぶ ん

のことだけを考
かんが

えてしまったりしていて、突
つ

っ走
ぱし

った行
こう

動
どう

をしてしまうことはあ

りませんか？そして、ふと、われに返
かえ

って、冷
れい

静
せい

に自
じ

分
ぶん

の言
げん

動
どう

を振
ふ

り返
かえ

ってみて、

なんてひどいことを言
い

ってしまったんだろうとか、なんて恥
は

ずかしい行動
こうどう

をしたん

だろうとか、なんで途
と

中
ちゅう

で変
へん

だと気
き

付
づ

かなかったんだろうと思
おも

うことがあります。 

 

メタ認知力
にんちりょく

とは、知覚
ち か く

、情動
じょうどう

、記憶
き お く

、思考
し こ う

など自己
じ こ

の認知
に ん ち

活動
かつどう

を、もう一人
ひ と り

の自
じ

分
ぶん

が客
きゃっ

観
かん

的
てき

に捉
とら

え、評
ひょう

価
か

したうえで、制御
せいぎょ

したりできる力
ちから

です。 

授業
じゅぎょう

だけでなく、日
にち

常
じょう

の自
じ

分
ぶん

の言
げん

動
どう

や振
ふ

る舞
ま

いも、ぜひ、もう一人
ひ と り

の自分
じ ぶ ん

で、

一歩外
いっぽそと

から、上
うえ

から、客観的
きゃっかんてき

に見
み

られるようになりたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年
ねん

生
せい

男
だん

子
し

2名
めい

 

ある日
ひ

の給
きゅう

食
しょく

後
ご

のこと。配
はい

膳
ぜん

室
しつ

前
まえ

で、「先
せん

生
せい

、何
なに

か拭
ふ

くものない？」と、３年生
ねんせい

男子
だ ん し

が声
こえ

をかけてくれました。どうしたのかと聞
き

くと、

牛乳
ぎゅうにゅう

がポタポタ廊下
ろ う か

に落
お

ちているとのことで

した。しかも、３年
ねん

生
せい

の２階
かい

より上
うえ

の階
かい

から続
つづ

いているらしい。近
ちか

くにあった雑
ぞう

巾
きん

を渡
わた

すと、

彼
かれ

らが、すべてきちんと拭
ふ

き取
と

ってくれました。 

学校
がっこう

をきれいにしました！ 

暑
あつ

くなってきました。みなさんから「ウオータークーラーを使
つか

えるようにしてほしい」という要望
ようぼう

がた

くさんあがってきていました。生徒会
せい とか い

執行部
し っ こ う ぶ

がこれを取
と

り上
あ

げ、機
き

械
かい

を取
と

り換
か

えるだけではなく、そも

そもの使
つか

い方
かた

からあれこれ検討
けんとう

し、マナーを守
まも

って使
つか

うことを前
ぜん

提
てい

に、ウオータークーラーの新調
しんちょう

に

ついて教頭
きょうとう

先生
せんせい

に要望
ようぼう

しました。 

自
じ

分
ぶん

たちの生
せい

活
かつ

向
こ う

上
じょう

をめざして、自
じ

分
ぶん

たちで勝
か

ち取
と

っていくことが大事
だ い じ

です。 

１週間
しゅうかん

程度
て い ど

で設置
せ っ ち

は完了
かんりょう

します。丁寧
ていねい

に使
つか

いましょう！ 

ウオータークーラー新調
しんちょう

☆ 

３年
ねん

生
せい

女
じ ょ

子
し

２名
めい

 

ある日
ひ

の放課後
ほ う か ご

（夜
よる

）のこと。たまた

ま通
とお

りかかった畷中
なわちゅう

付近
ふ き ん

で交通
こうつう

事故
じ こ

現場
げ ん ば

に遭遇
そうぐう

。すぐに 119通報
つうほう

をした

り、学
がっ

校
こ う

に残
のこ

っていた先
せん

生
せい

を呼
よ

びに来
き

てくれたりと、とても親切
しんせつ

にてきぱきと

動
うご

いてくれたそうです。 

人
ひと

助
だす

けのお手
て

伝
つだ

いをしました！ 


