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 新学期が始まりました。今年の夏の気温は、全国的に平年より高く暑い夏になりました。９月も 

高温傾向となり残暑が厳しくなりそうです。運動会の練習も始まります。睡眠時間をしっかりととり、

朝食は必ず食べて、こまめに水分補給ができるように水筒を忘れずに持って来るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちゃれんじするにはあさに 

じかんがひつようです。 

よゆうをもってはやおきしましょう。 

しんがっき 

がはじまり 
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げんきにすごすひみつはあさにある！ 
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            7 日（木） １年生 

            ８日（金） ２年生 

            １１日（月） ３年生 

            １２日（火） ４年生 

            １３日（水） ５年生 

            １４日（木） ６年生 

 二測定は、身長と体重を測ります。髪の毛を頭の上で結ば

ないようにしましょう。 

 つめ検査は、手のひらから指先をみて、つめが見えていな

いかを調べます。運動会の練習も始まりますので、つめが伸

びていないか定期的に確認をお願いします。 

９月９月 

体操服で行います。 

 

 一学期、業間休み、昼休みの終わりのチャイムがなってから、「ケガ

をした。」「しんどくなった。」と保健室に来る人が多かったです。チャ

イムがなってから保健室に来るケガには、急いで教室に戻ろうとして、

他の人とぶつかるケガもありました。休み時間にケガをしても、遊びた

いからと、そのまま遊んで休み時間が終わってから保健室に来て、授業

に遅れてしまう人もいましたね。 

 ケガや事故が発生するのは、こころとからだの状況や、身の回りの環

境が関係しています。「右側を歩く。」など学校のきまりを守れている

か、見直してみましょう。また、授業に間に合うように、ケガをしたら

すぐに保健室に来てください。 


