
 

 

 

 

 

 

5月
がつ

29日
にち

（月
げつ

）、平
へい

年
ねん

より8日
にち

、昨
さ く

年
ねん

より16日
にち

早
はや

く近
きん

畿
き

地
ち

方
ほう

の梅
つ

雨
ゆ

入
い

りが発
はっ

表
ぴょう

されました。

気
き

温
おん

の上
じょう

昇
しょう

とともに、湿
しつ

度
ど

も高
たか

くなることが予
よ

想
そう

されます。加
くわ

えて、府
ふ

内
ない

他
た

市
し

において、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

と思
おも

われる事
じ

故
こ

が発
はっ

生
せい

し、救
きゅう

急
きゅう

搬
はん

送
そう

されるという報
ほう

道
どう

も聞
き

き及
およ

んでいます。 

そこで、本
ほん

校
こう

でも熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さ く

について昨
さ く

年
ねん

より前
まえ

倒
だお

しで、以
い

下
か

2点
てん

について保
ほ

護
ご

者
しゃ

皆
みな

様
さま

の

ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

１ 水筒
すいとう

のお茶
  ち ゃ

と併用
へいよう

したスポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

や経口補
けい こ うほ

水
すい

液
えき

等
とう

の飲料水
いんりょうすい

について 

  熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

に行って
おこな     

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

等
とう

を実施
じ っ し

していくために、通常
つうじょう

の水筒
すいとう

のお茶
  ち ゃ

の

持参
じ さ ん

と併用
へいよう

する形
かたち

で、スポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

や経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

等
とう

の飲料水
いんりょうすい

の持
じ

参
さん

を許可
き ょ か

します。 

市販
し は ん

のスポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

は、糖分
とうぶん

と人工
じんこう

甘味料
かんみりょう

を含んで
ふ く     

いますので、飲みすぎる
の    

と利尿
りにょう

作用
さ よ う

があり、トイレ
と い れ

が近く
ちか   

なったり、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

にも繋
つな

がったりします。スポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

を持たせる
も    

場合
ば あ い

には、可能
か の う

な限
かぎ

り各家庭
か くか てい

で、手作り
て づ く   

の経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

や薄めた
う す     

スポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

を作って
つく     

持
も

た

せてあげてください。 

経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

の作り方
つく   かた

 

・水
みず

1リットル
り っ と る

に対して
た い    

、塩小
し お こ

さじ１と砂糖
さ と う

大
おお

さじ４を混
ま

ぜる。 

・市販
し は ん

のスポーツドリンク
す ぽ ー つ ど り ん く

を2から３倍
  ばい

に薄
うす

める。 

２ 日傘
ひ が さ

を使用
し よ う

しての登
とう

下校
げ こ う

について 

 暑さ
あつ   

や日
ひ

差
ざ

しの厳しい
き び    

時期
じ き

に登
とう

下
げ

校
こう

すると健康面
けんこうめん

で不安
ふ あ ん

があるといったご意見
い け ん

があったこと

から、今年度
こ んねんど

も日傘
ひ が さ

を使用
し よ う

しての登
とう

下校
げ こ う

を当面
とうめん

の間
あいだ

、許
きょ

可
か

します。登校
とうこう

班
はん

に日傘
ひ が さ

を使用
し よ う

した

い児童
じ ど う

がいる場合
ば あ い

は、安全面
あんぜんめん

も考慮
こうりょ

して、雨
あめ

の日
ひ

と同様
どうよう

に１列
  れつ

で登校
とうこう

することとします。

各クラス
か く く ら す

でも改めて
あらた     

、天候
てんこう

に関わらず
かか         

傘
かさ

を利用
り よ う

する時
とき

の注意点
ちゅういてん

などを児童
じ ど う

に伝
つた

えさせていた

だきます。 

 今
こん

後
ご

は、ラ
ら

ン
ん

ド
ど

セ
せ

ル
る

ではなく両
りょう

手
て

が自由
じ ゆ う

になる軽
かる

いカ
か

バ
ば

ン
ん

での登
とう

下
げ

校
こう

やネ
ね

ッ
っ

ク
く

バ
ば

ン
ん

ド
ど

等
とう

の着
ちゃく

用
よう

、荷
に

物
もつ

を減
へ

らすための教
きょう

科
か

書
しょ

の持
も

ち帰
かえ

りを少
すく

なくするなど、様
さま

々
ざま

な対
たい

策
さ く

を講
こう

じてまいります。 

 

 

5月
がつ

23日
にち

（火
か

）に、2・4・6年
ねん

生
せい

は授
じゅ

業
ぎょう

参
さん

観
かん

、1・3・5年
ねん

生
せい

は親
おや

子
こ

交
こう

流
りゅう

会
かい

を実
じっ

施
し

しました。 

授
じゅ

業
ぎょう

参
さん

観
かん

は、コ
こ

ロ
ろ

ナ
な

前
まえ

と同
おな

じ形
かたち

に戻
もど

し、分
ぶん

散
さん

をせず、各
かく

教
きょう

室
しつ

のなかでの授
じゅ

業
ぎょう

を見
み

てもらい

ました。たくさんの保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

が来
こ

られたので、もしかしたらお子
こ

さんの様
よう

子
す

が少
すこ

し見
み

にくかっ

たかもしれません。親
おや

子
こ

交
こう

流
りゅう

会
かい

は、学
がく

年
ねん

によって競
きょう

技
ぎ

は違
ちが

いましたが、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

と子
こ

どもた

ちが楽
たの

しく交
こう

流
りゅう

している様
よう

子
す

が伺
うかが

えました。 

次
じ

回
かい

6月
がつ

16日
にち

（金
きん

）は参
さん

観
かん

と交
こう

流
りゅう

会
かい

を入
い

れ替
か

えて、1・3・5年
ねん

は参
さん

観
かん

、2・4・6年
ねん

は親
おや

子
こ

交
こう

流
りゅう

会
かい

を実
じっ

施
し

しますので、ご予
よ

定
てい

の程
ほど

、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

学校
がっこう

だより 「お」「か」「べ」   令和
れい わ

５年
ねん

５月
がつ

３１日
にち

Ｎｏ．６ 

〒575-0001 四條畷市砂一丁目7番26号 

四條畷市立岡部小学校 校長 木村 実    電話072-8７9-2191 

学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

：健康
けんこう

で よく考え
かんが  

 仲良く
なかよ   

 がんばりぬく子
こ

 

もいやる        んしゃする       ストをつくす 

 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

について 

（かていすう） 

 授
じゅ

業
ぎょう

参
さん

観
かん

、親
おや

子
こ

交
こう

流
りゅう

会
かい

にご参
さん

加
か

、ありがとうございました。 

↑ 1年
ねん

生
せい

じゃんけん列
れっ

車
しゃ

  ↑ 3年
ねん

生
せい

ド
ど

ッ
っ

ジ
じ

ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

          ↑ 5年
ねん

生
せい

2人
にん

3 脚
きゃく

      

 

↑ 東
とう

大
だい

寺
じ

前
まえ

でお土産
み や げ

を買
か

っています   

 6年
ねん

生
せい

、東
とう

大
だい

寺
じ

まで遠
えん

足
そく

に行
い

ってきました。 

6月
がつ

1日
にち

は諸
しょ

費
ひ

引
ひ

き落
お

とし日
び

です！ 

今
こん

回
かい

は学
がく

年
ねん

の教
きょう

材
ざい

費
ひ

と、日
に

本
ほん

ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

振
しん

興
こう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

の保
ほ

険
けん

費
ひ

用
よう

に

加
くわ

え、岡
おか

部
べ

小
しょう

P
ぴい

T
てぃ

A
えー

より会費
か い ひ

徴
ちょう

収
しゅう

を委任
い に ん

されましたので、会
かい

員
いん

様
さま

は 

会費
か い ひ

3 か月
げつ

分
ぶん

を引
ひ

き落
お

としますの

で、残
ざん

高
だか

等
とう

の確
かく

認
にん

をお願
ねが

いします。 

 
親子
お や こ

交流会
こうりゅうかい

の様子
よ う す

 


