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は る

休
や す
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しょうがっこう

 生活
せいかつ

指導部
し ど う ぶ

 

  今年度もあとわずかになりました。春
はる

休
やす

みは、進級
しんきゅう

するための準備
じゅんび

の期間
き か ん

です。学習
がくしゅう

と遊
あそ

び

のけじめをしっかりつけて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送りましょう。また、自分
じ ぶ ん

から進
すす

んでお手
て

伝
つだ

いを

しましょう。新年度
しんねんど

に向
む

けて、今
いま

まで学
まな

んだことをもとにして、さらに力
ちから

をつけていってほし

いと思
おも

います。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、１年
ねん

間
かん

ご支
し

援
えん

ご協
きょう

力
りょく

頂
いただ

きありがとうございました。 

 

【１】生
せ い

活
かつ

について 

  ①午後
ご ご

５時
じ

までに家
いえ

に帰
かえ

ろう。 

  ②正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

・夜
よ

ふかしに気
き

をつけよう。 

  ③かぜをひかないよう、うがい・手
て

洗
あら

いをしよう。 

  ④身
み

の回
まわ

りの整理
せ い り

整
せい

とんをしよう。   

   ⑤進
すす

んで運動
うんどう

しよう。（なわとび・ジョギング・柔軟
じゅうなん

体操
たいそう

など） 

   ⑥外出
がいしゅつ

するときは、だれと、どこに、何
なに

をするために行
い

って、何時
な ん じ

までに帰
かえ

るのかを家
いえ

の

人
ひと

にかならず伝
つた

えよう。 

 

【２】 学習
がくしゅう

について 

①習
なら

ったところの復習
ふくしゅう

をして、新年度
しんねんど

に備
そな

えよう。 

  ②たくさん本
ほん

を読
よ

もう。 

  ③学習
がくしゅう

するための道具
ど う ぐ

の点検
てんけん

と補充
ほじゅう

をしよう。 

 

【３】 不審者
ふ し ん し ゃ

に気
き

をつけよう 

①知
し

らない人
ひと

に声
こえ

をかけられたり、身
み

の危険
き け ん

を感
かん

じたりした時
とき

はとにかく逃
に

げること。    

知
し

らない人
ひと

の車
くるま

には乗
の

らないこと。 

  ②できるだけ一人
ひ と り

で出
で

歩
ある

かないこと。人
ひと

通
どお

りの少
すく

ない所
ところ

や暗
くら

いところへは近
ちか

づかないこと。 

  ③「子
こ

ども１１０番
ばん

」の旗
はた

に日頃
ひ ご ろ

から気
き

をつけ、何
なに

かあれば大
おお

きな声
こえ

を出して大人
お と な

に助
たす

け

を求
もと

めること。 

 

 

 



【４】してはいけないこと 

  ①たき火
び

・火
ひ

遊
あそ

び。 

  ②エアーガンなどの危険
き け ん

な遊
あそ

び。 

  ③ゲームソフトの貸
か

し借
か

り。 

  ④お金
かね

の貸
か

し借
か

りやおごりあい。 

  ⑤道路
ど う ろ

への飛
と

び出
だ

しや信号
しんごう

無視
む し

・自転車
じてんしゃ

の二人
ふ た り

乗
の

り。 

  ⑥道路
ど う ろ

や駐
ちゅう

車場
しゃじょう

での遊
あそ

び。 

  ⑦子
こ

どもだけでの遠出
と お で

。校区外
こうくがい

に出
で

ること。 

  ⑧子
こ

どもだけで大型
おおがた

ショッピングモールやコンビニ、スーパーなどに行
い

くこと。 

⑨携帯
けいたい

・スマートホン・タブレットの使
つか

い過
す

ぎ。 

また、SNS等
とう

にあげたり、人を傷
きず

つけるような書
か

き込
こ

み  

※公園
こうえん

などではルールを守
まも

って行動
こうどう

しよう。    

※友
とも

だちの家
いえ

やマンション内
ない

でいたずらをしたり、迷惑
めいわく

をかけたりしないようにしよう。 

～保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

様
さま

へのお願
ねが

い～ 
★春

はる

休み
やす

は、進級
しんきゅう

のための準備
じゅんび

期間
き か ん

です。復習
ふくしゅう

や、筆箱
ふでばこ

、絵
え

の具
ぐ

、習字
しゅうじ

道具
ど う ぐ

など点検
てんけん

と補充
ほじゅう

を

お願
ねが

いいたします。 

★子
こ

どもたちにも家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として、お手
て

伝
つだ

いをする機会
き か い

を持た
も

せて下
くだ

さい。 

★子
こ

どもたちが、学習
がくしゅう

と遊
あそ

びのけじめをしっかりつけて規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

が送
おく

れるよう、ご家
か

庭
てい

でもご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いいたします。 

☆新年度
し ん ね ん ど

の始業式
しぎょうしき

は、４月
がつ

１０日
か

（月
げつ

）です。春
はる

休
やす

みの過
す

ごし方に気
き

を

つけて、いつもの時間
じかん

に集団
しゅうだん

登校
とうこう

で元気
げんき

に登校
とうこう

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊
きん

 急
きゅう

 連
れん

 絡
らく

 先
さき

 

☆不審者
ふしんしゃ

などの情報
じょうほう

がありましたら、すぐに警
けい

察
さつ

（１１０番
ばん

）へご連
れん

絡
らく

ください。  

四條畷
し じ ょ う な わ て

警察
け い さ つ

署
し ょ

…℡072-875-1234 

☆その後
ご

、学校
がっこう

にもお知
し

らせ下
くだ

さい。 

 岡部
お か べ

小学校
しょうがっこう

…℡072-879-2191 

                    四條畷
しじょうなわて

市
し

砂
すな

1丁目
ちょうめ

7番
ばん

26号
ごう

 

 


