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 昼間は暖かい日もあり、春がもうすぐそこまで来ています。 

インフルエンザでの学級閉鎖もありましたが、少しずつ落ち着き、感染症での欠席者は少なく

なっています。引き続き、手洗い・うがい・睡眠・栄養バランスに気をつけ、体調を整えて過ごし

てほしいと思います。 

まちがい

さがしの

こたえ 

ケガを防ぐために大切なことは「お・か・べ」にあり！ 

５年生が授業で取り組んだ『ケガの予防』を、保健委員会でも考え、おかべ

の○お「おもいやる」、○か「かんしゃする」、○べ「ベストをつくす」 げんきに

かえるスタンプラリーを行いました。スタンプラリーの感想を紹介します。 

・どきどきしてたのしいおもいでになりました。（一年生） 

・○ベストをつくすのところの、ゆびのおやゆびまげたのがおもしろかったです。（二年生） 

・スタンプラリーをするときにみぎがわつうこうできてうれしかったし、たのしかった。これか

らもみぎがわつうこうしようとおもった。（三年生） 

・あらためて学校のルールをかくにんできてよかったです。（四年生） 

・楽しく安全について学べたので、これからもやってほしいです。（五年生） 

・受付の人たちが明るくてとても元気になりました。 

ありがとうございました。（六年生） 

約 140 人が参加してくれました。スタンプラリーをするために、業間休み、昼休み、最後

は放課後も、大事な時間を使って、準備をしてくれたみなさん、本当にありがとう。 

保健室
ほけんしつ

のうれしかった言葉
こ と ば

 

体調
たいちょう

が悪
わる

くなって早退
そうたい

した子
こ

が、次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

、

病院
びょういん

に行
い

ってどうだったか、様子
よ う す

を伝
つた

えてくれま

した。とても心配
しんぱい

していたので、様子
よ う す

を伝
つた

えに来
き

て

くれたことをうれしく思
おも

い、ほっとしました。 


