
ばっかり怪獣
かいじゅう

にご用心
ようじん

 

 2022.12.12  四條畷市立岡部小学校 保健室 

 

12 月になり、気温が低い日が続いています。保健室には風邪症状や、腹痛を訴えての来室がありま

す。感染症が流行してくる季節ですが、冬休みまであと２週間ほどです。体調を崩さずに、楽しい冬

休みを迎えられるように、十分な睡眠・バランスのとれた食事・手洗いなどを心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気
げ ん き

に過
す

ごすポイントをすべて通
とお

ってゴールを目指
め ざ

そう！ 

一度
い ち ど

通
とお

った道
みち

を戻
もど

る、ばっかり怪獣
かいじゅう

がいるところを通
とお

ることはできません。 

 保健室の前の掲示板は、保健委員が「私が健康のために気をつけていることは、」という

テーマで、一人ずつ『睡眠』や『歯みがき』、『手洗い・うがい』などがどうして大切なの

かを本やタブレットで調べて作成しています。寒くなるこれからの季節に、ためしてほし

いことばかりですので、ぜひ、見てください。その中の一つを紹介します。 

 『私
わたし

が健康
けんこう

のために気
き

をつけていることは、毎日
まいにち

、元気
げ ん き

な声
こえ

であいさつをすることです。

あいさつの効果
こ う か

①気持
き も

ちがよくなる。②えがおになるときがふえる。➂人間
にんげん

関係
かんけい

がよくな

る。④思
おも

いたったらすぐにはじめられる。』 

 朝、大きな声であいさつをすると身体が温まります。元気な「おはよう」から一日を始

められると素敵ですね。 


