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タブレット
た ぶ れ っ と

PCや ICT機器
き き

を正
ただ

しく、安全に
あんぜん 

使う
つか 

ためのルール
る ー る

 

四條畷
しじょうなわて

市立
しりつ

田原
たわら

小学校
しょうがっこう

 

タブレット
た ぶ れ っ と

PC はとても優れた
すぐ   

すばらしい道具
どうぐ

です。さらに、この道具
どうぐ

を児童
じどう

の皆さん
みな    

が正しく
ただ   

、しっかりと

使う
つか 

ことで、より学 習
がくしゅう

の効果
こうか

が上がったり
あ    

、生活
せいかつ

が楽しく
たの   

なったりします。 

しかし、間違った
まちが   

使い方
つか かた

をすると、仲間
なかま

や周囲
しゅうい

の人
ひと

の 心
こころ

を傷つけたり
きず        

、自分
じぶん

が困ったり
こま     

することに、つ

ながることがあります。それは、皆さん
みな    

の使い方
つか かた

次第
しだい

です。 

ぜひ、学校
がっこう

でも家庭
かてい

でも下
した

に書いて
か   

ある決められた
き     

約束
やくそく

やルール
る ー る

、そしてマナー
ま な ー

をしっかりと守って
まも   

、

タブレット
た ぶ れ っ と

PCを“危険
きけん

な道具
どうぐ

”ではなく“優
すぐ

れたすばらしい道具
どうぐ

”にしてください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にお願い
 ね が  

です。これからの未来
み ら い

を生きる
い   

子ども
こ   

たちにとって、このような ICT機器
き き

の

活用
かつよう

は不可欠
ふ か け つ

となりますが、機械
き か い

操作
そ う さ

のみならず、以下
い か

のような「情報
じょうほう

モラル
も ら る

」のスキル
す き る

も併せて
あわ   

身
み

に付ける
つ   

ことが重要
じゅうよう

です。学校
がっこう

でもこれらの内容
ないよう

は指導
し ど う

しておりますが、各
かく

ご家庭
  かてい

におかれまし

ても、お声
  こえ

掛け
か  

いただき、子ども
こ   

が安全
あんぜん

に活用
かつよう

できるよう見守って
みまも    

くださいますようお願い
 ね が  

いたします。 

 

①学 習
がくしゅう

活動
かつどう

に関わる
かか   

こと以外
いがい

に使いません
つか        

。正しい
ただ    

使い方
つか  かた

を自分
じぶん

で判断
はんだん

できるようになりましょう。 

→学習
がくしゅう

の課題
かだい

を行う
おこな 

とき、学校
がっこう

から連絡
れんらく

があった場合
ば あ い

はクラス
く ら す

ミーティング
み ー て ぃ ん ぐ

に参加
さんか

するときなどに

使い
つか  

、それ以外
いがい

では使いません
つか       

。基本的
きほんてき

には、先生
せんせい

の指示
し じ

を聞
き

いて使
つか

います。 

→インターネット
い ん た ー ね っ と

には制限
せいげん

がかけられていて、調べた
しら    

内容
ないよう

も分かる
わ   

ようになっていますが、もし、あやしい

サイト
さ い と

に入って
はい   

しまったときはすぐに画面
がめん

をとじ、家
いえ

の人
ひと

か先生
せんせい

に知
し

らせましょう。 

→友だち
とも    

と一緒
いっしょ

に使う
つか 

場合
ばあい

でも、自分
じぶん

で判断
はんだん

して、正しい
ただ    

使い方
つか  かた

ができるようになりましょう。 

②タブレット
た ぶ れ っ と

PCは大切
たいせつ

に使います
つか      

。それでも壊して
こわ   

しまった場合
ばあい

は、正 直
しょうじき

に大人
おとな

に伝え
つたえ

ましょう。 

→PC本体
ほんたい

に落書き
らくが  

をしたり、ものを落としたり
お     

してはいけません。また、水
みず

にぬらしたりしないようにも気
き

を

付けましょう
つ     

。場合
ばあい

によっては弁 償
べんしょう

をお願い
 ねが  

することがあります。 

③タブレット
た ぶ れ っ と

PCは人
ひと

に貸したり
か    

、使わせたり
つか        

しません。 

④相手
あいて

を傷つける
きず      

ことや嫌がる
いや    

ことは絶対
ぜったい

に書き込みません
か  こ      

。 

⑤パスワード
ぱ す わ ー ど

は自分
じぶん

だけで記憶
きおく

し、人
ひと

には教えません
おし        

。 

⑥許可
き ょ か

なくだれかの写真
しゃしん

や動画
ど う が

をとりません。また、人
ひと

の名前
なまえ

や写真
しゃしん

、

動画
ど う が

などをむやみにインターネット
い ん た ー ね っ と

にあげません。 

⑦使用後
し よ う ご

はシャットダウン
し ゃ っ と だ う ん

し、充 電
じゅうでん

をしておきましょう。 

⑧タブレット
た ぶ れ っ と

PCの壁紙
かべがみ

など設定
せってい

を勝手
かって

に変更
へんこう

しないようにしましょう。 

⑨タブレット
た ぶ れ っ と

PCの紛失
ふんしつ

や盗難
とうなん

があったときは、必ず
かなら

警察
けいさつ

へ届け出
と ど  で

をし、学校
がっこう

へ知らせて
し    

下
くだ

さい。 

⑩長い
なが  

時間
じかん

使用
しよう

することは目
め

や 体
からだ

に悪い
わる  

影 響
えいきょう

を与える
あた    

可能性
かのうせい

があります。30分
ふん

に一度
いちど

、目
め

を

休ませたり
やす       

、姿勢
しせい

を正したり
ただ     

するなどして、休 憩
きゅうけい

をとるようにしましょう。 

 

上記
じょうき

のルール
る ー る

を守
まも

って、タブレット
た ぶ れ っ と

PCを上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう。 


