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📚 資料の山を一瞬で整理
例：去年の研究授業の資料が10個ある

全部アップロード→「共通する課題は？」と聞く
3分で要点をまとめてくれる

　普通のAI（ChatGPT）はもうみなさんご存じですね。イメージで言　
うと「なんでも答えてくれるけど、ちょっと間違うこともあるアシス
タント」です。ネットから資料を抽出し、まとめるため間違った情報
を抽出することもあります。
　NotebookLMとは「自分専用のアシスタント」だと思ってくださ
い。「自分専用」とはどういうことかというと、「自分が渡した資料だ
けを読んで、その内容のみから情報を抽出するアシスタント」です。

・ネット全体の知識で答える　
・「一般的にはこうです」という回答
・デメリット：たまに間違える、自分の学校に合わない答えになること
もある

・先生が渡した資料だけで答える
・「この資料にはこう書いてあります」という回答
・メリット：間違いが少ない、自分の学校の話だけ

NotebookLMって何？

ChatGPTは・・・

NotebookLMは・・・

具体的な活用例・・・

こんなの作りました！
　今、西中では『百問繚乱』『スズキ校務』『AIドリル』『スクールタ
クト』が導入され、今後『ロイロノート』への移行も始まります。研
修等を重ね、慣れていくことになります。ただ、現在としてある『百
問繚乱』や『AIドリル』などの操作の研修はあまり行われません。
　そんなときは、①自分で調べて、マニュアルから解決する②わかる
人に聞いて解決する、のどちらかだと思います。
　マニュアルも膨大にあり、読むのが大変。人に聞くにも誰に聞いた
らいいのかわからない。そんなときにこのNotebookLMを使ってく
ださい。
　これは、先ほど挙げたソフトのマニュアルを取り込んだものです。
困っていることやどうすればいいかわからないことをしたのチャット
欄（太枠）に入力することで、解決策を出してくれます。
（注意事項）
できる限りマニュアルをアップロードしていますが、すべてを網羅し
ているとは思っていません。ただ、課題解決の一つのツールとしてご
活用ください。
　

「勉強」と聞くと意欲が３割減る
　「ゲーム・おもちゃ」と思う方がいい

　森本　和寿


