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夢を⾒るから⼈⽣は輝く
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∼夢ノートをどのように活⽤する？∼
「⽬標」に対して
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顔（気分）の記⼊
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『よい活⽤例』

� 全校集会で夢ノートの話をしたとき、みんなが集中して話を聞く姿にとて
も感動しました。
 いよいよ夢ノートが始まりました。各学年で「１年後の姿」や「⽬標」な
ど、考える時間を取ってもらおうと考えています。「なりたい⾃分」は何か
考え、夢ノートを活⽤して「やる気スイッチ」をONにしていきましょう。
� ⻄中学校では、単元テストやFUD（⾃由参加型の補習）がありますので、
先を⾒通して計画する⼒を⾝につけ、⽬標に近づく⼿助けをしてくれるノー
トを作って下さい。⽣徒のみなさんが⼗分活⽤してくれることを期待してい
ます。

夢ノートを通して、⾝につけてほしい⼒
①スケジュール・やることリストを活⽤して・・・・・・

○先を⾒通す⼒
○⾃分がすべきことを計画、実⾏する⼒

②⽬標や今⽇の⾃分の振り返りを活⽤して・・・・・・

○⾃分を客観的に⾒つめる⼒
○なりたい⾃分になるため、具体的な⽬標や
 何をすべきか考える⼒



作成者のつぶやき・・・

私はメガネをかけても、
やる気スイッチが⼊ります。
みんなのやる気スイッチは何？


