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  個人
こ じ ん

懇談会
こんだんかい

  

ありがとうございました。 

  梅雨
つ ゆ

とは思
おも

えない真夏
ま な つ

の陽
ひ

ざしと暑
あつ

さに，梅雨
ば い う

前線
ぜんせん

が一時
い ち じ

なくなるなん 

てことになった今年
こ と し

の６月
がつ

。なんと６月
がつ

２７日
にち

(金
きん

)に「梅雨明
つ ゆ あ

け」宣言
せんげん

を聞
き

い 

たときにはびっくりしました。個人
こ じ ん

懇談会
こんだんかい

の週
しゅう

には，梅雨
つ ゆ

らしい雨空
あまぞら

がもどっ 

てきて，蒸
む

し暑
あつ

さが増
ま

しました。そんな中
なか

，来校
らいこう

いただきありがとうございました。１学期
が っ き

が始
はじ

まって３カ月
かげつ

が

経
た

ち，子
こ

どもたちはこれまで以上
いじょう

にがんばってきたことがあります。また，まだまだこれから成長
せいちょう

していく子
こ

ど

もですから，当
あ

たり前
まえ

にもう少
すこ

しがんばってほしいこともあります。おうちでの子
こ

どもたちの姿
すがた

からも，同
おな

じよ

うにがんばっていることや，もう少
すこ

しがんばってほしいことがあるでしょう。個人
こ じ ん

懇談会
こんだんかい

で保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

と

共有
きょうゆう

したことを大切
たいせつ

にしながら，温
あたた

かく見守
み ま も

っていく，少
すこ

し背中
せ な か

を押
お

してみるというような働
はたら

きかけが，これ

まで以上
いじょう

にできるといいなあと思
おも

います。 

 １学期
が っ き

の終
お

わりまであと３週間
しゅうかん

。「学
まな

ぶ」という作業
さぎょう

には，「振
ふ

り返
かえ

る」ということがとても有効
ゆうこう

だと言
い

われて

います。学
まな

んだことをその時
とき

の知識
ち し き

や考
かんが

え，これまでの経験
けいけん

などを混
ま

ぜて自分
じ ぶ ん

のものにする，といった整理
せ い り

整頓
せいとん

，捉え直し
と ら   なお   

を大切
たいせつ

にしたいと思
おも

います。「学期
が っ き

」という単位
た ん い

で言
い

えば，７月
がつ

は１学期
が っ き

の振
ふ

り返
かえ

りの時期
じ き

。

新
あたら

しく分
わ

かったことや「なるほど」と思
おも

ったこと，逆
ぎゃく

に分
わ

かりにくかったことや難
むずか

しかったことにも気
き

づき，

再認識
さいにんしき

することで夏休
なつやす

みに取組
と り く

むとよいことも見
み

えてきます。 

 この時期
じ き

は子
こ

どもたちのほめほめポイントをたくさん見
み

つけて，伝
つた

えて，やる気
き

をぐんぐん育
そだ

てたいです。 
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学校だより 

【おしらせ】 

 ２学期
が っ き

より学校
がっこう

だより「畷
なわ

小通信
しょうつうしん

」を，紙
かみ

配付
は い ふ

からマチコミメールでの配信
はいしん

配布
は い ふ

にいたします。発行
はっこう

にマチコミにて配信
はいしん

し，学校
がっこう

H P
ホームページ

にもアップしますのでそちらでご確認
かくにん

ください。なお，紙
かみ

配付
は い ふ

を

希望
き ぼ う

されるご家庭
か て い

については紙
かみ

配付
は い ふ

をいたしますので担任
たんにん

までお申
もう

し出
で

ください。より気軽
き が る

に「畷
なわ

小通信
しょうつうしん

」を読
よ

んでいただきたい，と考
かんが

えています。ご理解
り か い

ください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

＊もしマチコミメールの登録
と う ろ く

がまだの方
かた

がおられましたら，担任
たんにん

までお知
し

らせください。登録
と う ろ く

方法
ほうほう

を

おつたえいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウォーターサーバーが設置
せ っ ち

されました 

 気温
き お ん

３０℃
ど

を越
こ

える暑
あつ

さの中
ちゅう

，熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が欠
か

かせません。気温
き お ん

の上昇
じょうしょう

に伴
ともな

って大
おお

きな水筒
すいとう

を抱
かか

えて登校
と う こ う

している子
こ

どもたちが増
ふ

えました。おうちでのご準備
じゅんび

ありがとうご

ざいます。体育
たいいく

のあとや休
やす

み時間
じ か ん

に思
おも

いっきり遊
あそ

んだあとには，しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするように

声
こえ

をかけます。そうすると，たくさん持
も

ってきたお茶
ちゃ

やお水
みず

も足
た

らなくなることがあります。 

 そんなときのために，とウォーターサーバーが保健室
ほ け ん し つ

横
よこ

に設置
せ っ ち

されました。持
も

ってきた 

水筒
すいとう

に水
みず

を入
い

れて飲
の

む，というシステムのものです。構造上
こうぞうじょう

，直接
ちょくせつ

口
く ち

をつけて飲
の

むペット 

ボトルに水
みず

を入
い

れることは，できません。水
みず

の出口
で ぐ ち

の衛生
えいせい

を保
たも

つために持
も

ってきた水筒
すいとう

に 

水
みず

を入
い

れるようにします。また，これまでと同
おな

じように授業
じゅぎょう

の始
はじ

まりのチャイムは守
まも

るように 

声
こえ

かけします。   

 昨日
き の う

，７月
がつ

１日
ついたち

から使用
し よ う

開始
か い し

！ 興味津々
きょうみしんしん

な子
こ

どもたちはさっそくに集
あつ

まってきましたが， 

ルールは守
まも

っていました。だからこそ下校
げ こ う

時
じ

には長蛇
ちょうだ

の列
れつ

。「さっきはちょっとしか入
い

れられへん

かったから・・・」「家
いえ

までの道
みち

で飲
の

むねん。」一度
い ち ど

は，味見
あ じ み

してみたい気持
き も

ち，わかります。 

みんなで気持
き も

ちよく，大切
たいせつ

に使
つか

っていきたいと思い
おも    

ます。 

        ８時
じ

３０分
ぶん

のチャイムで，朝
あさ

の学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

が始
はじ

まります。火曜日
か よ う び

の朝
あさ

は「るる

るタイム」として全校
ぜんこう

で取組
と り く

むことを用意
よ う い

しています。 

 「るるるタイム」では，しっかり声
こえ

を出
だ

して心
こころ

や体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ，活動的
かつどうてき

に一日
いちにち

をスタート 

させようとする【声出
こ え だ

し】や簡単
かんたん

な文章
ぶんしょう

を子
こ

どもたちが自
みずか

ら読
よ

んでみようとすることをめざした

【読解
どっかい

】などの取組
と り く

みをしています。 

   その声出
こ え だ

しの中
なか

で『鼻
はな

呼吸
こきゅう

』をやってみようという提案
ていあん

がありました。これは，梅花
ば い か

女子
じ ょ し

大
だい

 

学
がく

の伊丹
い た み

教授
きょうじゅ

が来校
らいこう

されたときに，「口
く ち

呼吸
こきゅう

の子
こ

がたくさんいるよ。」と教
おし

えていただいたこと 

がきっかけです。取組
と り く

みを始
はじ

めようとしている鼻
はな

呼吸
こきゅう

の呼吸法
こきゅうほう

をご紹介
しょうかい

します。 

４・４・８呼吸法
こきゅうほう

                   【効果
こ う か

】 

① 鼻
はな

から息
いき

をはききる。           ・自立
じ り つ

神経
しんけい

のバランスを整
ととの

える（リラックスを促
うなが

す） 

② ４秒
びょう

かけて鼻
はな

から息
いき

を吸
す

う。     ・ストレス軽減
けいげん

 

③ ４秒
びょう

止
と

める。                 ・リフレッシュ（集中力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

め，気分
き ぶ ん

転換
てんかん

できる） 

④ ８秒
びょう

かけてゆっくり鼻
はな

からはく。   ・睡眠
すいみん

の質
しつ

を高
たか

める（リラックス効果
こ う か

） 

  ①～④を数回
すうかい

くりかえす。 

    

鼻
はな

呼吸
こきゅう

の

すすめ 

おうちでも やってみてください！ 



  

２・３・４年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

先週
せんしゅう

の懇談会
こんだんかい

で２年生
ねんせい

には「NINO」，３・４年生
ねんせい

は「CRT」の個人票
こじんひょう

をお渡
わた

ししました。そ

の個人票
こじんひょう

をどう活用
かつよう

して子
こ

どもたちの力
ちから

を向
こ う

上
じょう

させていくのか，そんなヒントが書
か

かれた

説明
せつめい

プリントが市
し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

より届
とど

きましたので，昨日
さくじつ

お配
くば

りしています。 

４月
がつ

のドキドキした気持
き も

ちの中
なか

で，子
こ

どもたちはこの問題
もんだい

に誠実
せいじつ

に取組
と り く

んでいました。がん

ばって取組
と り く

んでいた分，この結果
け っ か

が生
い

かされるといいなと思
おも

います。 

ご参考
さんこう

にしてください。 


