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   ようやく 秋
あき

らしくなりました！ 

9月
がつ

になってもちっとも涼
すず

しくならず，子
こ

どもたちは昼休
ひるやす

みも外
そと

に出
で

て遊
あそ

べない日
ひ

が 

たくさんありました。いつまでこの暑
あつ

さが続
つづ

くのかと心配
しんぱい

していたところ，9月
がつ

下旬
げじゅん

に急
きゅう

に秋
あき

の空気
く う き

。気持
き も

ち

も体
からだ

も少
すこ

しほっとしています。とはいえ，陽
ひ

ざしのつよい昼間
ひ る ま

は，暑
あつ

いです。まだもう少
すこ

し暑
あつ

さ対策
たいさく

必要
ひつよう

です

ね。朝晩
あさばん

との寒暖差
か ん だ ん さ

も大
おお

きくなってきています。体調
たいちょう

に気
き

をつけて過
す

ごしたいです。 

さて，来週
らいしゅう

は運動会
うんどうかい

を行
おこな

います。今
いま

のところ天気
て ん き

予報
よ ほ う

は「晴
は

れ」。いい感
かん

じです。子
こ

どもたちは，2学期
が っ き

に

入
はい

ってどんな運動会
うんどうかい

にしようか，と楽
たの

しみに思
おも

いながら毎日
まいにち

練習
れんしゅう

をしています。先日
せんじつ

の全体
ぜんたい

練習
れんしゅう

では，間隔
かんかく

をあけてまっすぐ並
なら

ぶことが難
むずか

しく，何度
な ん ど

も自分
じ ぶ ん

の立
た

つ位置
い ち

を調整
ちょうせい

する様子
よ う す

が見
み

られました。進行役
しんこうやく

の 6

年生
ねんせい

も戸惑
と ま ど

いながらの進行
しんこう

でしたが，運動場
うんどうじょう

全体
ぜんたい

に届
とど

く声
こえ

で伝
つた

える様子
よ う す

から 6年生
ねんせい

みんなのこの運動会
うんどうかい

にかける思
おも

いを感
かん

じることができました。小学校生活最後の運動会で，６年生が見せる姿が，他の学年のみ

んなには大きな目標になります。「あんな６年生になりたいな。」「６年生になったらかっこいいソーラン節お

どれるんやな。そんな大きなかっこいい姿を楽しみにしています。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまには，雨天
う て ん

時
じ

延期
え ん き

の日程
にってい

を１学
がっ

期末
き す え

に変更
へんこう

させていただいたり，昨年度
さ く ね ん ど

に加
くわ

えたお願
ねが

いをたくさんしたりと，安全
あんぜん

に楽
たの

しい運動会
うんどうかい

の開催
かいさい

に向
む

けて多
おお

くのお知
し

らせをしておりますが，どうかご理解
り か い

ご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 まずは，子
こ

どもたちが体調
たいちょう

を崩
くず

すことなく，運動会
うんどうかい

に参加
さ ん か

し，精一杯
せいいっぱい

頑張
が ん ば

ることができるよう願
ねが

っています。 
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先日
せんじつ

，スクールカウンセラーの小寺
こ て ら

先生
せんせい

からおたよりをお配
くば

りしました。自分
じ ぶ ん

では普段
ふ だ ん

気
き

づかない「心
こころ

の奥
おく

の気持
き も

ち」をみつけられるといいな，ちゃんとみつけられるのかな，と自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

をみつめるきっかけとなるお

たよりでした。同時
ど う じ

に，どんな自分
じ ぶ ん

のこころの声
こえ

にも耳
みみ

を傾
かたむ

けなくてはいけないな，とも思
おも

いました。 

  小寺
こ て ら

先生
せんせい

は，こんなふうに私
わたし

たちの心
こころ

のようすを，私
わたし

たちの表情
ひょうじょう

や声
こえ

の色
いろ

や話
はな

す言葉
こ と ば

などから探
さぐ

ってく

ださいます。そして，どんなときも私
わたし

たちのいろいろな心
こころ

のようすを受け止め
う  と  

てくださいます。 

  なんだか気持
き も

ちがすっきりしないとき，自分
じ ぶ ん

のこころのようすがうまくつかめないとき，なんだか不安
ふ あ ん

な時
とき

な

どいろいろなこころのようすに寄
よ

り添
そ

ってくださいます。まずは校内
こうない

で見
み

かけたら声
こえ

をかけてみてください。 

必要
ひつよう

があれば，時間
じ か ん

をとってお話
はなし

することができます。お話
はなし

したいな，と思
おも

ったときには担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健
ほ け ん

室
しつ

の先生
せんせい

など誰
だれ

でもいいので先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

  こどもたちだけでなく，保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

の子
こ

育
そだ

てに関
かん

するさまざまなご相談
そうだん

ももちろん可能
か の う

です。必要
ひつよう

があ

れば学校
がっこう

までお申
もう

し出
で

ください。 

  ２学期
が っ き

の 小寺
こ て ら

先生
せんせい

の在校
ざいこう

日
ひ

は次
つぎ

の通
とお

りです。 

    ９月
がつ

２６日
にち

（木
も く

） 

   １０月
がつ

１７日
にち

（木
も く

） １０月
がつ

２４日
にち

（木
も く

） １０月
がつ

３０日
にち

（水
すい

） 

   １１月
がつ

 ６日
にち

（水
すい

） １１月
がつ

１４日
にち

（木
も く

） １１月
がつ

２８日
にち

（木
も く

） 

   １２月
がつ

１２日
にち

（木
も く

）                            ＊予定
よ て い

です。 

 

 

 

 

スクールカウンセラー 小寺
こ て ら

先生
せんせい

 

    みんなの こころのおたすけマンです。 


