
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期が終了しました 

１学
がっ

期
き

が終
お

わりました。皆
みな

さんはこの１学期
がっき

はどう過
す

ごしま

したか？いろいろなことがあったと思
おも

いますが、それらのできごとが皆
みな

さんの成長
せいちょう

の糧
かて

につ

ながっています。皆
みな

さんはこの１学期
がっき

で何
なに

を学
まな

び、何
なに

ができるようになりましたか。「自分
じぶん

で

起
お

きることができるようになった。」「自分
じぶん

からあいさつするようになった。」「計画
けいかく

を立
た

て

て勉強
べんきょう

するようになった。」など生活面
せいかつめん

、学
がく

習
しゅう

面
めん

、習
なら

い事
ごと

、何
なん

でも良
よ

いのでできるように

なったことをふりかえって下
くだ

さい。自分
じぶん

でわからない時
とき

はお家
うち

の人
ひと

や友
とも

だちや先生
せんせい

など周
まわ

り

の人
ひと

に聞
き

いてみるのも良
よ

いと思
おも

います。 

さて、明日
あ す

から夏休
なつやす

みです。皆
みな

さんはこの夏休
なつやす

みをどのように過
す

ごそうと考
かんが

えていますか？

今年
ことし

の夏休
なつやす

み期間
きかん

は曜日
ようび

の関係
かんけい

で７月
がつ

18日
にち

から８月
がつ

25日
にち

までです。自分
じぶん

でどのように過
す

ご

すかしっかり考
かんが

えて、有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みを過
す

ごすことを期待
きたい

しています。 

有意義
ゆ う い ぎ

な夏
なつ

休
やす

みにするためには、以下
い か

のことを意識
いしき

できると良
よ

いと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田原中
た わ ら ち ゅ う

通信
つ う し ん

 
 

No.５ 

田原中学校長
たわらちゅうがっこうちょう

 

令和
れいわ

８年
ねん

度
ど

 学校教育目標
がっこうきょういくもくひょう

 「安心
あんしん

」「自律
じりつ

」「対話
たいわ

」 

令和
れいわ

８年
ねん

７月
がつ

17日
にち

 

①食
た

べる…みなさんは成長期
せいちょうき

です。栄養
えいよう

のバランス
ば ら ん す

の良
よ

い食生活
しょくせいかつ

をすることで，身体
からだ

も，頭脳
ずのう

も

しっかりと成長
せいちょう

します。身体
からだ

をつくる（肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・とうふなど）、身体
からだ

を動
うご

か

す（ご飯
はん

・パン
ぱ ん

，めん類
るい

，さとうなど）、身体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える（野菜
やさい

・果物
くだもの

など）など、バランス
ば ら ん す

の良
よ

い食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

②寝
ね

る…人間
にんげん

は、夜
よる

（特
とく

に10時
じ

～２時
じ

）休
やす

むと成長
せいちょう

ホルモン
ほ る も ん

の分泌
ぶんぴつ

が活発
かっぱつ

になると言
い

われて

います。夜
よる

早
はや

めに寝
ね

て、しっかりと睡眠
すいみん

時間
じかん

をとると，心身
しんしん

ともにしっかりと成長
せいちょう

できます。 

③スマホ
す ま ほ

・ゲーム
げ ー む

の使用
しよう

…スマホ
す ま ほ

やゲーム
げ ー む

はやりすぎると必
かなら

ず頭
ず

脳
のう

に悪
わる

い影響
えいきょう

が出ます
で ま す

。長
なが

く

やることができる時間
じかん

があるかもしれませんが，やりすぎに注意
ちゅうい

しましょう。もちろん、人
ひと

を

言葉
ことば

などで傷
きず

つけるような使
つか

い方
かた

はしないようにしてください。 

④計画的
けいかくてき

に過
す

ごす…みなさんは，自分
じぶん

の予定
よてい

をみなさんだけで決
き

めることができないことが多
おお

く

あると思
おも

います。だからこそ，しっかりと7/18～8/25の間
あいだ

の夏
なつ

休
やす

み全
ぜん

体
たい

を意
い

識
しき

して，計
けい

画
かく

をたてましょう。 

※ワーク
わ ー く

の宿題
しゅくだい

…7/31までに○○ページ
ぺ ー じ

、8/15までに○○ページ
ぺ ー じ

までやろう など 

⑤しっかりとうちこむ…勉強
べんきょう

，習
なら

い事
ごと

など，自分
じぶん

で成長
せいちょう

したいことにうちこめると良
よ

いですね。 



また困
こま

ったり気
き

持
も

ちがしんどかったりする時
とき

があるなら、遠慮
えんりょ

せず、保護者
ほ ご し ゃ

や学校
がっこう

の先生
せんせい

に

相談
そうだん

して下
くだ

さいね。しんどいことは相談
そうだん

することで気持
き も

ちが楽
らく

になります。 

また、公共
こうきょう

の施設
しせつ

を使用
しよう

する際
さい

は、使
つか

い方
かた

のルール
る ー る

を守
まも

る、ゴミ
ご み

は持
も

ち帰
かえ

るなど、マナー
ま な ー

を

守
まも

って使用
しよう

してください。水辺
みずべ

を利用
りよう

する際
さい

は、十分
じゅうぶん

に安全
あんぜん

に気
き

をつけて利用
りよう

してください。 

もちろん、夏
なつ

休
やす

みの宿題
しゅくだい

も計画的
けいかくてき

に行
おこな

ってください。そして、元気
げんき

に２学期
がっき

を迎
むか

えるこ

とができるようにしてください。２学期
がっき

の始業式
しぎょうしき

に、みなさんの元気
げんき

な顔
かお

を見
み

ることができれ

ば、と思
おも

います。良
よ

い夏
なつ

休
やす

みを！ 

表彰
ひょうしょう

 名前
なまえ

につきましてはルビ
る び

を省 略
しょうりゃく

します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 曜
よう

 ８・９月
がつ

の行事
ぎょうじ

(変更
へんこう

される場合
ばあ い

があります) 

26 水
すい

 2学期
がっき

始業式
しぎょうしき

 

27 木
もく

   

28 金
きん

 選挙
せんきょ

管理
かんり

委員会
いいんかい

 

29 土
ど

  

30 日
にち

  

31 月
げつ

 
3年

ねん

第
だい

1回
かい

学力
がくりょく

テスト
て す と

 

給 食
きゅうしょく

開始
かいし

 

 

 

1 火
か

 Long集会
しゅうかい

、中央
ちゅうおう

委員会
いいんかい

 

2 水
すい

 3年
ねん

：チャレンジテスト
ち ゃ れ ん じ て す と

 

3 木
もく

 文化
ぶ ん か

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

 

4 金
きん

 文化
ぶ ん か

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

 

5 土
ど

   

6 日
にち

   

7 月
げつ

 立候補者
りっこうほしゃ

選挙
せんきょ

運動
うんどう

（～9/11） 

 

 

水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

の見守
み ま も

りのボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

に

ご協力
きょうりょく

いただきまして、ありがとうござ

いました。よろしければ、２学期
が っ き

の見
み

守
まも

り

もご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 


