
食堂・配食チーム
イラストのような場所が欲しいと考えております



地域に、交流、憩いの場が欲しい！！

• 核家族化、少子高齢化が加速し、孤立しやすい
状況です。

• 子育てママの場合、家族以外の誰とも話さない
日も多く、ストレスが溜まりやすい状況です。

• お隣がどんな人かも知らなかったり、不審者に
間違われるから、困っている人を見ても声を掛
けにくかったりします。

• 昔あった地域のお寺や校庭の開放は無くなり、
公民館や公園等のコミュニティスペースは、利
用しにくい現状です。

• 心の拠り所や繋がりが持ちにくく、例えば昼間
独居生活の場合、孤食や欠食が増え、健康にも
良くありません。



コミュニティースペースがあれば…

•みんなと一緒に食べたり過ごす事で、楽しみが
増え、引きこもりから抜け出すことができます。

•顔見知りが出来たり、同世代・異世代間交流が促
進されます。

•災害時、地域に顔見知りがいる事で助かる命もあ
るくらいです。



見学した槙塚台のレストラン

この様なコミュニティースペースを田原にも！



目指す場所の内容

•お食事やお茶が出来る

•キッズから高齢者までがくつろ
げ、楽しめるコミュニティース
ペースがある

•１Ｆレストラン、２Ｆ子育て支
援センターという、見学した槙
塚台のようなところが田原にも
ほしい。

•出来れば、誰でも来やすいアカ
カベなど、中心部にほしい。

その要素

①ちょっとゆっくり話せ
る場

②仕事以外のつながりも
できる場

③用事がなくても気軽に
立ち寄れる、地域に開か
れたみんなの居場所



～田原ほっこりサロン～

•地域交流スペースを2月21日と3月1日に試行しました
。

•子育てサロン・カンガルーホップ、ボランティア団
体『食器あるある市』ふれあいサロンなどの協力や
、田原小学校校区の民生委員・児童委員の協力を頂
きました。





2/21  ほっこりサロン①
写真手前はキッズスペース、ママと子どのホッと一息時間
奥はお茶スペース、地域の人同士、ご縁が繋がりました。



2/21 ほっこりサロン ②

•あるある食器さんとコラボ。幅広い年
齢層の方々に興味を持って頂けました
。

• 職員の塩見さんが、地域お子さんを抱っこ
。子育てママの困っていることを、何気な
い会話から聞き出してくれます！



3/1 ほっこりサロン

手前がリユース服 右奥があるある食器市を開催している様子。

休憩スペースを設けて、ゆっくり会話を楽しんだり、アカカベで買ってき
たものを食べたりされていました。温かいコーヒーを飲みながら、いろい
ろな方とお話ができて楽しかったと、感想を頂きました。買い物ついでに
寄れるので、この様な場所で開催して欲しいとの声を頂いております！
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Q. どんな場所が欲しいですか



ほっこりサロンの感想 よかった点

ママたち、じいじ・ばあば共に楽しくお話しされていてよかったです。

日頃話したことがない方と話ができた。

ママ友と沢山しゃべれた。

いろいろな人とゆっくり過ごせた。

コーヒーを豆から挽くこと、
全部準備されたものを提供しない視点がよかった。

久しぶりに小さい子の声が聞けた。

散歩をしますが、困るのはトイレと休憩場所。ほっこりサロンのような場
所があれば、必ず立ち寄ると思います。



いただいた様々なご意見

🌟今日のように『あるある食器市』など、どんどん
色々な団体と連携すればよいのでは。

🌟開催しているという案内をもっとされたらと思い
ました。告知やPRの方法が課題ですね。

🌟継続開催して下さい。

🌟音楽があればいいな。



開催してみての私達の感想

準備期間が短かったこともありますが、今後はもっと早くお知らせでき
れば、より多くの方々に、楽しんで頂けるのではないかと思います。

定期開催することに加えて、必要に応じて出張交流スペースも効果的だ
と感じました。

又、アカカベ前での定期的開催希望の声も多数ありました。

交流スペース「ほっこりサロン」は持ち込みもできたので、アカカベな
どで購入されたものを食べながら会話を楽しんだり、ちょっと一息休憩
していかれる方もいらっしゃいました。



この様なこともありました！

最近、田原に引っ越しされてきた赤ちゃんとママが、
お買い物ついでに、ふらっと立ち寄って下さいました
。

地域の知人や情報が少なく、まだ、繋がりも持てずに
おられたようです。

地域子育てサークルの情報をお伝えすることができま
した。



今後に向けて

•お手伝いをいただける方、こんな風にしたらいいよとい
う知識やアイデアをお持ちの方、技術や場所、活動運営
資金のご提供をいただける方、どんな小さな力でも、ご
協力下さるととてもありがたいです。

•先ずは、月数回から、地域交流スペースを開催していけ
たらと思います。

•皆さんに支えていただく、これが私たちの力を生む源と
なります。口コミなどの応援もよろしくお願い致します
。



最後に一言。
新聞記事より抜粋


