
 

 

  

『たべもの』の選
えら

び方
かた

 

～フードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

と食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

～ 
 

みなさんは、『フードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

』という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ 

『フードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

』とは、たべものを輸入
ゆにゅう

するときに飛行機
ひ こ う き

や船
ふね

、トラック
と ら っ く

など

が環境
かんきょう

に与
あた

える影響
えいきょう

の大
おお

きさを表
あらわ

すものです。『フードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

』が 高
たか

くなる

と、地球
ちきゅう

にかかる負担
ふ た ん

も大
おお

きくなります。 

今回
こんかい

は、地球
ちきゅう

にやさしい「たべもの」の選
えら

び方
かた

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

《日本
に ほ ん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

のおはなし》 

食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は、国内
こくない

で消費
しょうひ

する食 料
しょくりょう

が国内
こくない

生産
せいさん

でどれくらいまかなえているかを

表
あらわ

したものです。食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は、国産
こくさん

の原料
げんりょう

を使
つか

ったたべもの（国産
こくさん

の大豆
だ い ず

を使
つか

った

豆腐
と う ふ

など）を選
えら

んで食
た

べると高
たか

まります。農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

は、2025年
ねん

までに日本
に ほ ん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

を 45 ％
ぱーせんと

まで引
ひ

き上
あ

げることを目標
もくひょう

としています。 

     

 

 

 

 

 

☆日本
に ほ ん

の農業
のうぎょう

を応援
おうえん

するためにも、ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

とした和食
わしょく

にしてみませんか♪ 

 

ぱくぱく通信
つうしん

 No.1３ 

 

※クイズ
く い ず

の答
こた

えは、裏面
うらめん

にあります。 

問
とい

２．地球
ちきゅう

にやさしい（環境
かんきょう

への負担
ふ た ん

を 

小
ちい

さくする）『たべもの』の 

選
えら

び方
かた

って、どうしたら 

いいのかな？ 

 

 
 

問
とい

１．四條畷
しじょうなわて

に運
はこ

ばれてくるたべもので『フードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

』 

が一番
いちばん

低
ひく

くなるのは、どこでつくられたものかな？ 

 

① アメリカ
あ め り か

  ②フランス
ふ ら ん す

  ③日本
に ほ ん

 

 

幼児
よ う じ

から学童期
がくどうき

版
ばん

 

（クイズ
く い ず

の答
こた

え） 

問
と い

１． 正解
せいかい

は③です。 

たくさんのたべものを遠
とお

くから輸入
ゆにゅう

するほど、フードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

は高
たか

くなります。  

 

問
と い

２． たべものの輸入
ゆにゅう

には、トラック
と ら っ く

や船
ふね

、飛行機
ひ こ う き

が使
つか

われ、たくさんの二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を 

出
だ

し、環境
かんきょう

への負担
ふ た ん

が大
おお

きくなります。できるだけ、住
す

んでいる国
くに

で作
つく

られたものを 

食
た

べることで、たべものの輸入
ゆにゅう

に使
つか

われる燃料
ねんりょう

が減
へ

ります。 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を少
すく

なくすることができて、地球
ちきゅう

にやさしい 

たべものの選
えら

び方
かた

のひとつとなります。 

 

 

 

 

※ぱくぱく通信
つ う し ん

は、食育
しょくいく

などへの関心
か ん し ん

を深
ふ か

めていただくために「四條畷
しじょうなわて

市食育推
し し ょ く い く す い

進
し ん

会議
か い ぎ

」が配布
は い ふ

しています。 

 

しょくりょうじきゅうりつ  こくさいひかく 

かろりー   べーす 

かなだ あめりか ふらんす いぎりす にほん 

食料自給率の国際比較 

（カロリーベース） 

ぱーせんと 

 
日本
に ほ ん

はいちばん低
ひく

いね 

日本
に ほ ん

は 2016年度
ね ん ど

、その他
た

は 

2013年
ねん

の値
あたい

（農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

推計
すいけい

） 

※農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

より 



 

 

 

 『たべもの』の選
えら

び方
かた

 

～フードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

と食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

～ 

１）フードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

について 

      食品
しょくひん

の輸入
ゆにゅう

には、飛行機
ひ こ う き

や船
ふね

、トラック
と ら っ く

などが使
つか

われ、輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

が長
なが

いほど多
おお

くの 

エネ
え ね

ルギー
る ぎ ー

を消費
しょうひ

し、多
おお

くの二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を排
はい

出
しゅつ

します。その食 料
しょくりょう

の輸送
ゆ そ う

が環境
かんきょう

に 

与
あた

える負
ふ

荷
か

の大
おお

きさを表
あらわ

す指標
しひょう

がフードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

です。 
 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

は、小麦
こ む ぎ

、大豆
だ い ず

をはじめ、多
おお

くの食
しょく

料
りょう

を輸入
ゆにゅう

しているため、フード
ふ ー ど

マイレ
ま い れ

ー
ー

ジ
じ

が 

世
せ

界一
かいいち

高
たか

い国
くに

です。平成
へいせい

１３年度
ね ん ど

のフードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

は約
やく

９０００億
おく

ｔ
とん

・K
きろ

ｍ
めーとる

で、第
だい

２位
い

 

の韓国
かんこく

の約
やく

３倍
ばい

となっています。 

２）食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

について 

国内
こくない

の食 料
しょくりょう

消費
しょうひ

が、国内
こくない

の食 料
しょくりょう

生産
せいさん

でどれくらいまかなえているかを示
しめ

す値
あたい

です。 

日本
に ほ ん

は、輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っている食 料
しょくりょう

が多
おお

いため、自給率
じきゅうりつ

が低
ひく

く、そのこともフードマ
ふ ー ど ま

イレージ
い れ ー じ

が

高
たか

い一因
いちいん

となっています。  

  子
こ

どもたちに、より良
よ

い環境
かんきょう

を残
のこ

すために、日本
に ほ ん

の食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

を高
たか

め、フード
ふ ー ど

マイ
ま い

レージ
れ ー じ

を低
ひく

くしていくことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

🌏大人
お と な

世代
せ だ い

が子
こ

どもや孫
まご

たちの世代
せ だ い

により良
よ

い環境
かんきょう

を残
のこ

していくために 

た と え ば こ ん な こ と が で き ま す ！ 

  

  ・主食
しゅしょく

はご飯
はん

を中心
ちゅうしん

にする   ・国内産
こくないさん

原料
げんりょう

を使用
し よ う

した食材
しょくざい

を購入
こうにゅう

する 

 

 

 

・旬
しゅん

の野菜
や さ い

（国産
こくさん

、特
とく

に地場産
じ ば さ ん

）を利用
り よ う

する 

 

 

 

🌏地元
じもと

の食 材
しょくざい

（地場産
じばさん

）は、こんなところで購 入
こうにゅう

できます 

 ・スーパー
す ー ぱ ー

などの地場産
じ ば さ ん

野菜
や さ い

コーナー
こ ー な ー

 ・農協
のうきょう

の直売
ちょくばい

市場
い ち ば

や市民
し み ん

農業
のうぎょう

祭
さい

 

 

  

 

 

 

 

 

 

大阪産
おおさかさん

の品物
しなもの

にはこんなマーク
ま ー く

がついています！ 

 

 

 

 

 

 

 成人
せいじん

・高齢者版
こうれいしゃばん

 

ぱくぱく通信 No.13  
つう  しん 

＝ × 
フードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

 

（ｔ
と ん

・Ｋｍ
きろめーとる

） 

食 料
しょくりょう

の重
おも

さ 

（ｔ
と ん

） 

食料
しょくりょう

の 輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

（Ｋｍ
きろめーとる

） 

食料自給率
しょくりょうじきゅうりつ

の国際比較
こくさいひかく

 （カロリ
か ろ り

ー
ー

ベ
べ

ー
ー

ス
す

） 
ぱーせんと 

日本
に ほ ん

は２016年度
ね ん ど

、 

その他
た

の国
くに

は 2013年
ねん

の値
あたい

 

（農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

推計
すいけい

） 

※農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

ホーム
ほ ー む

ページ
ぺ ー じ

より 

か な だ あ め り か ふ ら ん す い ぎ り す にほん 

 日本
に ほ ん

は、 

先進国
せんしんこく

の中
なか

で 

最
もっと

も低
ひく

いのね 

農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

では 

2025年
ねん

までに食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

を 

45 %
ぱーせんと

まで引
ひ

き上
あ

げることを 

 目標
もくひょう

にしています！ 

 

☆日本
に ほ ん

の農業
のうぎょう

を応援
おうえん

するためにも、 

ご飯
は ん

を中心
ちゅうしん

とした和食
わしょく

にしてみませんか♪ 

※ぱくぱく通信
つうしん

は、食 育
しょくいく

などへの関心
かんしん

を深
ふか

めていただくために「四 條 畷
しじょうなわて

市食育推
ししょくいくすい

進
しん

会議
かいぎ

」が配布
はいふ

しています。 



※ぱくぱく通信
つうしん

は、食育
しょくいく

などへの関心
かんしん

を深
ふか

めていただくために「四條畷
しじょうなわて

市食育推
ししょくいくすい

進
しん

会議
か い ぎ

」が作成
さくせい

しています。 

フードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

（food mileage）・・・ 

食品
しょくひん

の輸入
ゆ に ゅ う

には、飛行機
ひ こ う き

や船
ふ ね

、トラック
と ら っ く

などが使
つ か

われ、輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

が長
な が

いほど 

多
お お

くのエネルギー
え ね る ぎ ー

を消費
し ょ う ひ

し、多
お お

くの二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を排出
はいしゅつ

します。その食料
しょくりょう

の 

輸送
ゆ そ う

が環境
かんきょう

に与
あ た

える負荷
ふ か

の大
お お

きさを表
あらわ

す指標
し ひ ょ う

がフードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

です。  
 

        

＝           × 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

・・・ 

国内
こ く な い

の食料
しょくりょう

消費
し ょ う ひ

が、国内
こ く な い

の食料
しょくりょう

生産
せ い さ ん

で 

どれくらいまかなえているかを示
し め

す値
あたい

です。 

日本
に ほ ん

は多
お お

くの食料
しょくりょう

を輸入
ゆ に ゅ う

に頼
た よ

っており、 

フードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

も世界一
せ か い い ち

高
た か

い国
く に

です。食料
しょくりょう

 

自給率
じ き ゅ う り つ

を高
た か

めることでフードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

が低
ひ く

く 

なり、環境
かんきょう

への負荷
ふ か

は小
ち い

さくなります。 

農林
の う り ん

水産省
す い さ ん し ょ う

では２０２５年
ね ん

までに食料
しょくりょう

 

自給率
じ き ゅ う り つ

を４５ ％
ぱーせんと

まで引
ひ

き上
あ

げることを目標
もくひょう

としています。   ※農林
の う り ん

水産省
すいさんしょう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

より 

 

 

 

 

『たべもの』の選
えら

び方
かた

 

～フードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

と食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

～ 

(カロリーベース
か ろ り ー べ ー す

) 

食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

の国際
こくさい

比較
ひ か く

 

にほん 

（日本
に ほ ん

は 2016年度
ね ん ど

、他
ほか

は 2013年
ねん

の値
あたい

） 

 

クイズ
く い ず

の答
こた

え・・・① 日本
に ほ ん

で作
つく

られたたべものの消費
しょうひ

が増
ふ

えると、日本
に ほ ん

のフードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

は低
ひく

くなります。 

 

 

 

日本
に ほ ん

の農業
のうぎょう

を応援
おうえん

するためにも、ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

とした和食
わしょく

にしてみませんか♪ 

 

ぱくぱく通信
つ う し ん

 No.13 

 

最
もっと

も低
ひ く

いよ！ 

先進国
せんしんこく

の中
なか

で 

かなだ あめりか ふらんす いぎりす 

中学生版
ちゅうがくせいばん

 

フードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

 

（ｔ
と ん

・ｋｍ
きろめーとる

） 

食料
しょ くりょ う

の重
お も

さ 

（ｔ
と ん

） 

食料
しょ くりょ う

の輸送
ゆ そ う

距離
き ょ り

 

（ｋｍ
きろめーとる

） 

フードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

が低
ひ く

いほど、 

環境
かんきょう

への負荷
ふ か

が 

小
ち い

さいよ 

 

クイズ
く い ず

！ 

 四條畷
しじょうなわて

市
し

に住
す

んでいるみんなはどこで作
つく

られた 

たべものを買
か

うとフードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

が低
ひく

くなる 

のかな？ 

①日本
に ほ ん

で作
つく

られたもの 

②アメリカ
あ め り か

で作
つく

られたもの 

③フランス
ふ ら ん す

で作
つく

られたもの 

④中国
ちゅうごく

で作
つ く

られたもの 答
こ た

えは下
し た

にあるよ！ 

クイズ
く い ず

！ 

 四條畷
しじょうなわて

市
し

に住
す

んでいるみんなはどこで作
つく

られた 

たべものを買
か

うとフードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

が低
ひく

くなる 

のかな？ 

①日本
に ほ ん

で作
つく

られたもの 

②アメリカ
あ め り か

で作
つく

られたもの 

③フランス
ふ ら ん す

で作
つく

られたもの 

④中国
ちゅうごく

で作
つ く

られたもの 答
こ た

えは下
し た

にあるよ！ 

 

クイズ
く い ず

！ 

 四條畷
しじょうなわて

市
し

に住
す

んでいるみんなはどこで作
つく

られた 

たべものを買
か

うとフードマイレージ
ふ ー ど ま い れ ー じ

が低
ひく

くなる 

のかな？ 

①日本
に ほ ん

で作
つく

られたもの 

②アメリカ
あ め り か

で作
つく

られたもの 

③フランス
ふ ら ん す

で作
つく

られたもの 

④中国
ちゅうごく

で作
つ く

られたもの 答
こ た

えは下
し た

にあるよ！ 


