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1 ᷂ Џᶸ  רׄ
 

ƞᶤ ⁸ ֻЏᶸǵ  

 

─≤⌂ꜟכⱨ♩Ⱳ♁ה ⁸ ꜟכ◒☻כ◌♇◘⁸כ◌♇◘ ⅜

↕╣⁸ ⌐ ⅜ ↕╣≡™╢⁹ ⌐ ╩ ⌐⁸ ≢│ ⌐ ↄ ↕╣≡™╢⁹ ─

⌐│ ⅜ ↕╣≡™╢⁹ 

ƞᶤ ⁸ ֻЏᶸǵק  

⌐│⁸ ⁸

≢╙ ⇔™ ₐ . ☺כ♃כ◊►

ꜗfiⱪ⁸ ◒כⱤכ♄▬ꜝ. ○ⱨ

◒▬Ᵽ♪כ꜡ ⁸ .☻ⱳכ♠ꜝfi♪

♩♇◐כ◘ ₑ⅜ ╕╢⁹↓╣╠

≤ ⌐⁸ ™ ⁸ ⌂

⅜≢⅝╢╟℮⌂☻ⱳה♠כ꜠◒ꜞ◄

fiꜛ◦כ ─ ╩ ╢↓≤≢⁸↓

─ ─ ╩↕╠⌐ ╘╢↓≤⅜

≢⅝╢⁹╕√⁸ ⇔≡a .

ₑ⅜ ∆╢↓≤⅛╠⁸ ╩

ⅎ√ ⌂ ⁸ ─ ⁸

≢⅝╢ ╩ ∆╢

⅜№╢⁹ 

β ─ כ◖☻♬♥

♩ 5 ≤⌂ꜟכⱲ☺♇♪╛כ◌♇◘⁸

─ ╛Ⱳכꜟ ┘⅜≢⅝╢

╛♁ⱨ♩Ⱳכꜟ⌂≥│

⁸ⱨ▫כꜟ♪▪☻꜠♅♇◒ 30 ⁸ ⁸┤╣№™☿fi♃כ ⁸ ⁸ ⁸꜠☻♩ꜝ

fi ⁸ ☿fi♃כ Ᵽכⱬ◐ꜙ⁸כ◐ꜗfiⱪ  

↕╠⌐⁸a . ⁸ .╗╤™↑ ─ ₑ⌐│ ╙№╢↓≤⅛╠⁸ ╛ ⌂≥─

╛ ⌂≥╩ ∆╢↓≤≢⁸ ─ ⁸ ─ ⁸ ─ ╩ ╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

 

 

ƞ⁸КǵЏВȷɛɶɂ ǵ  

⌐│⁸ ⅜ ≢⅝╢☻ⱳכ♠

│ 13 ─ │ №╡⁸ ─

│⁸ ⁸♩כ◖☻♬♥⁸ ⁸ ◓ꜝ►

fi♪⁸◕כ♩Ⱳכꜟ ≢⁸ ⅛╠ ⇔≡⁸↓

╣╠─ │ ╡≡™╢≤ ⅎ╢⁹ 

─ ↄ│ ─ ⌐ ⇔≡™╢⁹ 

ה ─ ⅜ ™─│⁸≥─ ⌐╙

⇔≡™╢⁹ 

 

ƞЏᶸ ǵ  רׄ

─☻ⱳכ♠ ⌐≈™≡⁸ 24 ╕≢

─ ⌐╟╢≤⁸ ─ 1 ─☻ⱳכ♠

│⁸ 57 ─ ≢ 27.9 ∞∫√⅜⁸

24 ╕≢ ⌐№╢⁹ 27 ⌐

∆╢╙──⁸ 28 ≢│ ─ 1 ─☻

ⱳכ♠ │ 42.7 ≤⌂∫≡™╢⁹ 

2015.3 ≢│⁸

⌐│₈ ╛ ⅝╙─≤─┤╣№™─ ₉₈

⌐ ≢⅝╢↓≤₉₈ ⁸☻ⱳ⁸♠כ ≠ↄ

╡─ ₉₈ ╛⅝╣™⌂ ╩ ⇔╘╢ ₉≤⇔≡─

⅜ ╘╠╣╢⅜⁸ │ ⌐ 1⁸2 ≢ ⌐

≢№╢⁹ כꜗ☺꜠⁸≢ 2017

⌐╟╢≤⁸ ⌐│ ה ╩⇔≡ ↔⇔

√™≤ ℮ ⅜ ↄ⁸ │ ∫≡│™╢⅜

│ ⅎ≡™╢⁹ 

⌐⅔™≡⁸╟╡ ↄ─ ⌐ ↕╣⁸ ╩ ╘╢ ≤⌂╢√╘⌐│ ─ ⅜ ≤ ⅎ╢⁹ 

 

 

 

 

 

 

ᵑ ─☻ⱳכ♠ ≤ ⇔⌂™ќ↓↓≢⇔⅛≢⅝⌂™☻ⱳה♠כ  

ᵒ ה ─ ╩ ╗╟℮⌂ ⌂ ⅜≢⅝╢ 

ᵓ ⅛╠ ╕≢ ⌐ ╦╠∏ ≢⅝╢ќ ─fiכ♂⌂  

ᵔ ה ─ ╩ →╢ 

ᵕ☻ⱳכ♠×♥◒ⱡ꜡☺כ× ⱶќ☼ꜞכ♠כꜙ♬× ─  
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No  H28  

1 ◘fiה

♫כꜞ▪ 25 

ⱷ▬fi▪ꜞכ♫ 81.1%  

87.9% ꜟכⱲ♩כ◕ 70.2%  

11.0%  

2 ◓ꜝ►fi♪ ◓ꜝ►fi♪ 34.5%  

3 ◖Ⱶꜙ♬♥▫כ  25.8%  

4 ◓ꜝ►fi♪♥♬☻◖כ◖☻♬♥ ♩כ♩ 1 32.0%  

♩כ◖☻♬♥  5 3 18.2% Ⱶ♬◘♇

♩כ◖כ◌ 1 2.2%  

ꜟכⱲ♩כ◕ ⅝≈↕ 6 2 10.6%

3 0.9%  

7 1( )  ◓ꜝ►fi♪ ꜟכⱨ♩Ⱳ♁ה

23.9%  

8 2( )  ◓ꜝ►fi♪ כⱦ◓ꜝהכ◌♇◘

36.7%  

9 ⌂╦≡ ╖╠™☿fi♃כ♥

 ♩כ◖☻♬

4)♩כ◖☻♬♥ )   51.6% 

10 ☿fi♃כ ◐ꜗfiⱪⱨ□▬ꜘ⁸♩▬◘כ

⁸  

11 ─ ה  2 ה 1 70.4%  

12 ─ ♩כ◖☻♬♥ ♩כ◖☻♬♥ 17 19.7%  

♩כ◖☻♬♥ ♩כ◖☻♬♥ 13 1 17.6%  
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2 ᾚЊΒ  
 

ƞᾚЊΒ ǵ  

ᵑⱨ♇♩◘ꜟ 

 

ᵒⱴ►fi♥fiⱣ▬◒ 

 

ᵓꜝfi♬fi◓Ᵽ▬◒ 

 

ᵔ◒ꜝ▬Ⱶfi◓ 

 

ᵕ◘Ᵽ▬Ᵽꜟ◕כⱶ 

 

ᵖ☺♇ⱪꜝ▬fi 

 

ᵗ☻◔כ♩Ɽכ◒ 

 

ᵘ♪♇◓ꜝfi 

 

ᵙ♪꜡כfi ☻כ꜠  

 

 

ƞ ǵᾚЊΒ ǵѝ⁹ 

 
β │ ╩ ╘√ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸

≤⇔√⁹ 

βⱨ♇♩◘ꜟ ⌐≈™≡│⁸ ⅜ ™√╘⁸ ╩ ╘√
⁸ ⁸ ⁸ ⁸ Ɽ♩כ◔☻⁹√⇔≥

◒כ ⌐≈™≡│ ≤⇔√⁹ 

β♪♇◒ꜝfi ⌐≈™≡╙⁸ ╩ ╘√ ⁸
⁸ ⁸ ⁸ ≤⇔√⅜⁸▪☺ꜞ♥▫⁸☻ⱳכ♠♪♇◒

ꜝfi⌐≈™≡│ ╩ ≤⇔√⁹ 

 

 

ƞᾚЊΒ ǵ ᾚЊǲׄǘǭ  

ᵑⱨ♇♩◘ꜟ 
ה ⌐│⁸ ⅜♩כ◖ 1 №╢ 
ה ⅜ ™ 
ה ⁸ ≤╙⌐ │ ⅝ ⌂™ ♫▬
כ♃ ⅜  

ה ⅜♩כ◖ ™ↄ⁸ │♩כ◖⅝
⅜№╢ 

ה ─ │ ⅜ ה™⌂ ⌐◘♇◌
◒☻כ ꜟ⁸ ⌐ ◘ꜟ⁸ ▬ⱬfi
♩ ╩ ⇔≡™╢ ⅜ ™ 

 
Ẽ ─ⱳ▬fi♩ה  
ה כ◌♇◘─ ─ ╩  
ꜟכ◒☻ה ╩ ╦∑≡ ℮↓≤⅜  
כ♃▬♫ה │  
ה ⅜♩כ◖⅝ ╕√⁸∕─ ─
⅜ ⅜╢  
ה ╩ ⇔≡─  

ᵒⱴ►fi♥fiⱣ▬◒ 
ה ⅜☻כ꜠─ ⌂ │⁸◒꜡☻◌fi♩ꜞ
│≢כ 1 ⁸BMX │≢☻כ꜠ 2 №╢ 
כꜞ♩fi◌☻꜡◒ה │ ☻כ◖╢⅝≢

4~6km ⅜ ה╢№≢ ⁸♄►fiⱥ
ꜟ │☻כ◖─ ⇔™ 
BMXה ☻כ꜠ ─☻כ◖─ ⌐│ ™☻Ɑ
☻כ 400m×10m=4,000m2 β◖כ☻
∞↑ ⅜ ≢№╢ 
2ה №╢ BMX │☻כ◖ ≢№╢ 
 
Ẽ ─ⱳ▬fi♩ה  
⁸≡⇔≥☻כ◖כꜞ♩fi◌☻꜡◒ה ≢☻כ◖

4~69km ╩ ∆╢↓≤│ ⇔™ 
ה ≢│⁸ ꜠ⱬꜟ─ ╩ ↑
╣╢ ⅜  

☻כ◖כꜞ♩fi◌☻꜡◒ה │ ≤♩꜠
▬ꜟꜝfi♬fi◓◖כ☻╩ ⌡╢√╘⁸ ╛
─ ⅜  

BMXה ╩☻כ◖ ≢⅝╢☻Ɑכ☻─ ⅜ ⇔™  

ᵓꜝfi♬fi◓Ᵽ▬◒ 
הꜝ fi♬fi◓Ᵽ▬◒◖כ☻≤⇔≡ ⌂
╙─│ ⌐│ 2 №╢ fiכ◖ ⌐╟╢
☻כ◖  

ה ₁⌂ ≢ ₁ ⅜☻כ꜠╡╟⌐ ╦╣≡
⅔╡⁸ │ ™ 

ה ≥☻כ◖ ꜗ☺כ♄▬ꜝ♩☻⁸│─╢╣┌
Ɽfi⅜ ↄ⁸⌂⅛⇔☻כ◖╢∆ ⌐╖≡
╙ ⅜ ⌂™ 

ה꜠ ╩☻כ ℮ │▪☻ⱨ□ꜟ♩ ⁸ ⁸
 ⁹╢№⅜♩כ♄

ה ∆╢√╘─ │ ⌂ↄ ⇔╛∆™ 
 
Ẽ ─ⱳ▬fi♩ה  
ה ╩ ⇔√╠▪☻ⱨ□ꜟ♩ ⅜  
ה ⌐⁸ ≤ Ⱪכ◌☻▪ כ♃☻⁸
│☻כ◖┌╣№⅜♩כ◕♩  

ה ☻כ◖ ☻Ⱨכ♪ ☻כ◖♩כ♄≥
╩ ╢⁸ ─ 2 №╣┌⁸ ─ ⅜
⅜╢ 

ᵔ☻ⱳכ♠◒ꜝ▬Ⱶfi◓ 
ה ∆╢ ─╒⇔∞ ⌐│⁸
♪כꜞ ⁸☻Ⱨכ♪ ⅜≢⅝╢ ⌂◒
ꜝ▬Ⱶfi◓►◊כꜟ⅜ ∆╢ 

Ⱳꜟ♄ꜞfi◓☺ⱶה │⁸ ╡⌐
≢⅝╢ ⁸ ⌐ ∆╢

⅝╛∆™  
 
Ẽ ─ⱳ▬fi♩ה  
∞⇔╒ה ≤ ╙⇔ↄ│∕╣ ─◒ꜝ▬Ⱶ
fi◓►◊כꜟ╩ ∆╢⌐│⁸ ⌐╙⁸
⌐╙ ⇔™ 

ה ⌂Ⱳꜟ♄ꜞfi◓ │◒♇◦ꜛfiⱴ♇♩
⅜ ⌐⌂╡⁸ ⌐ ≤⌂╢ 

ה ꜠ⱬꜟ─Ⱳꜟ♄ꜞfi◓ ─ │ ⅎ╠
╣╢ 

ᵕ◘Ᵽ▬Ᵽꜟ◕כⱶ 
ה ⱨ▫כꜟ♪│ ⌐≈ↄ╠╣⁸ ⱨ▫כ
ꜟ♪│ ⌐≈ↄ╠╣≡™╢ 

ה ⌐ ╠╣⁸ ≢─◘Ᵽ
▬Ᵽꜟ◕כⱶⱨ▫כꜟ♪│⌂™ 

ה │ ⌂─≢⁸ ⌐│☻Ɑכ☻
∞↑≢ ○▬Ᵽה╢∆ BB │⁸ ⱪ
ꜝ☻♅♇◒ ≢ 2~3 ≢ ⌐ ╢ 

ה ⇔⁸ ↕╣╢ ⌐ ⅜ ═╢ ╙
№╡⁸ ┼─ ╙ ↕╣╢ 

 
Ẽ ─ⱳ▬fi♩ה  
ה ₁─ ╩∆╡ ↑≡─ ≤⌂╢√╘⁸ⱪ꜠
כ ⌐ ₁╩ ╠╣╢ ⅜№╢√╘⁸

≢─ⱨ▫כꜟ♪─ ⅜ ╕╣╢ 
ה ↑─ ─ │ ⅜  

ᵖ☺♇ⱪꜝ▬fi 
ה ─ ⅜ ™⁸ ≢│ ⅜ ⌂™ 
ה ─ ⅜ ™ ⌐≈ↄ╠╣╢↓≤⅜
™ 

ה ╩☻כ◖─ ⇔⁸ ∆╢♠꞉כ╩
⇔≡™╢ 

ה │☻כ◖─ ⁸ ⅜ ™ 
─כ♃◒ꜝ♩☻fi▬ה ⁸ ⅜  
 
Ẽ ─ⱳ▬fi♩ה  
ה ─☻כ◖─ ☻Ɑכ☻─
⅜ ⇔™ 
ה ─☻כ◖─ ⅜ ⇔™ 
 

ᵗ☻◔כ♩Ɽכ◒ 
ה ⁸ ⌐│ ⇔√ ⅜ №╡ 
ה ⌐∆╢⌐│⁸ ─ ⁸ ™☻Ɑכ
☻⅜  

ה ∆╢ ─ ⌐⁸
⅜◒כⱤ♩כ◔☻⌂ ∆╢ 

 
Ẽ ─ⱳ▬fi♩ה  
ה ≤ ╙⇔ↄ│∕╣ כ◔☻─
♩Ɽכ◒─ │ ⌐ ⇔™ 

ה ♩כ◔☻⌂ ≢№╣┌⁸▪☻ⱨ□
ꜟ♩ ⌐ ≢⅝╢↓≤⅛╠⁸ ─
│№╢ 

 

ᵘ♪♇◓ꜝfi ▪☺ꜞ♥▫  
ה ⅜ ™ 
ה ⅜ ╗ ⁸Ɑ♇♩ │ ⅝ ⅝

│ ∆╢≤ ≢⅝╢↓≤⅛╠⁸♪♇◒ꜝ
fi ─ │№╢ 

ה ─♪♇◓ꜝfi ⱡכꜞכ♪ ⇔ ™
№╢™│ ™ ─♩ꜝⱩꜟ⅜ ↓╢↓≤

⅜ ™ 
▫♥ꜞ☺▪ה ─♪♇◓ꜝfi │

√╠⌂™ 
 
Ẽ ─ⱳ▬fi♩ה  
ה ─ ╩ ∆╣┌⁸ ⅝ ─☻Ɑכ
☻╩ ⌐ ≢⅝╢ 

▫♥ꜞ☺▪ה ╩ ⅎ╢ ≤ ╩ ╢↓≤
⅜  

ᵙ♪꜡כfi ☻כ꜠  
│☻כ꜠fiכ꜡♪ה ≢╙ ≢╙  
ה ⌐│⁸ ≤☻Ɑכ☻⅜№╣┌ ∆╢ 
fiכ꜡♪ה │ ─ ─ ⅜ ⅝™ 
─fiꜛ◦כ◄ꜞ◒꜠fiכ꜡♪ה │ ∆
╢ 

 
Ẽ ─ⱳ▬fi♩ה  
ה ≢─ ☻כ꜠fiכ꜡♪⌂ ≤⇔≡
│⁸ ╛ ⌂≥ ⅜
™ 

ה ⁸ ⌐ כ◕⁸│⌐℮╠╙≡⇔
☺ ⱨ▼fi☻ ⌂≥≢ ⁸ ╩ ℮⌂≥
⅜  

 

  

http://cyclist.sanspo.com/201363/prosection_kodo
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3 ᾚЊ ὑ 
 

ƞᾚЊΒ ǵѝ                                     ƞᾚЊ ǵ ὑ 

─  

 

─  

 

 

 

ᵑⱨ♇♩◘ꜟҜ₃ ◖כ♩ 2 ⁸  
⌐╙ │ ꜟכ◒☻⁸⇔ ≤ ╦∑≡⁸ ⅜ ╘╢ 
─Ⱪꜝ▬fi♪◘♇◌כ ≤∆╢↓≤≢⁸ ☻ⱳכ♠─ ⌂

╩ ℮ 
ᵒⱴ►fi♥fiⱣ▬◒Ҝ₃ ◒꜡☻◌fi♩ꜞכ◖כ☻ ─  

⌐╙ ⌂ↄ⁸꜡כ◖☻♩≢─ ⁸ ⅜  
 
ᵓꜝfi♬fi◓Ᵽ▬◒Ҝ₃ ▪☻ⱨ□ꜟ♩ ─  ☻כ◖

─ ─≢♩☻◖כ꜡⁸╡№⇔ ⁸ ⅜  
 
ᵔ☻ⱳכ♠◒ꜝ▬Ⱶfi◓Ҝ× 

╙ ⌂ↄ⁸ │ ↄ⁸ ⌐ ⌂◒ꜝ▬Ⱶfi◓►◊כꜟ⅜
∆╢ 
 
ᵕ◘Ᵽ▬Ᵽꜟ◕כⱶҜ₃ ⱨ▫⁸♪ꜟכ ⱨ▫כꜟ♪ 

⁸ⱨ▼fi☻ ─ ─╖  
≢│ ⇔ↄ ⅜№╡⁸ⱨ▫כꜟ♪─ ∞↑⌂─≢ ⅜ ╘╢ 

 
ᵖ☺♇ⱪꜝ▬fiҜ₃ ꜠fi♃ꜟ▪Ⱶꜙכ☼ⱷfi♩ ─  

⅜№╡⁸ │ ™⁸⇔⅛⇔ ╩ ⌐ ∆╢ №╡
 

 
ᵗ☻◔כ♩Ɽכ◒Ҝ× 

╙ ⌂ↄ⁸ │ ↄ⁸ ⌐ ⅜◒כⱤ♩כ◔☻─ ∆╢ 
 

ᵘ♪♇◓ꜝfi ▪☺ꜞ♥▫ Ҝ₃ ⱨ▫כꜟ♪ 
⁸ⱨ▼fi☻ ─ ─╖  

─≢♩☻◖כ꜡⁸ ⁸ ⅜  
 
ᵙ♪꜡כfi ה☻כ꜠ Ҝ₃ ◓ꜝ►fi♪╩  
ⱨ▫כꜟ♪─ ∞↑⌂─≢ ⅜ ╘╢⁸ ─ ⇔™
╩ ∆ 
 
Ợ∕─ ה  
ᵚ◓ꜝ►fi♪◗ꜟⱨҜ₃ ◓ꜝ►fi♪╩  

⁸ ─ ⁸ ─ ─ ─ ╩ ╗ 
 
ᵛ Ҝ₃ ─ ⌐ ⅎ⁸ ─ ╩  

─ ⁸ ─ ─ ─ ╩ ╗ 
 
ᵜ♩꜠▬ꜟꜝfi♬fi◓Ҝ₃ ─  

≠ↄ╡×♥◒ⱡ꜡☺כ ─fiכ꜡♪  
 
ᵝ ☿ꜝⱧכҜ₃ ─  

≠ↄ╡⁸ ⇔─☻Ɑכ☻╩ ∆╢ 
 
ᵞ◌Ⱪ♩ⱶ◦─ Ҝ₃ ⌂◌Ⱪ♩ⱶ◦  

─ ⁸  
 

 

─  

 

─  

 

─  
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4 Џᶸ ὑ 
 

ƞȼɶɉɱȮᶫ 
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