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	市民公開講座
	◇転ばない体のつくり方◇
	理学療法士が教える
	転倒予防のコツ!!
	【講師】山田 和央 氏
	令和8年



	11.22
	10:00▶12：00
	会場
	四條畷市市民総合センター 1階  展示ホール
	会場に理学療法士による相談コーナー設置 ◎
	お気軽にご相談ください！！



