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ふ
だ
ん
何
気
な
く
歩
く
四
條
畷
の
ま
ち
の
な
か
に
は
、歴
史
を
伝

え
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。文
化
財
課
職
員
が
、ま
ち
に

溶
け
込
む
歴
史
ス
ポ
ッ
ト
や
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
し
ま
す
。

市
の
文
化
財
課
職
員
と
歩
く
！

施設の建設に伴う発掘調査で、古墳時代
に埋葬された馬の全身骨格や馬

ばぐ

具が見つ
かりました（蔀

しとみやきた

屋北遺
いせき

跡）。古代、この地に
は馬を育てる人々が暮らしていたと考え
られています。現在は、埋

まいそうば

葬馬出
しゅつど

土土
どこう

坑の
実物大レプリカを見ることができます。

約1,700年前に築かれた古墳（忍
しのぶがおか

岡
古墳）の後円部の墳丘上に建つ神
社。明治44年に近隣の馬

まもり

守神社と
砂西方にあった大

だいしょうぐんじゃ

将軍社と合
ごうし

祀さ
れました。古代から近代までの歴
史が重なる、四條畷ならではの歴
史スポットです。

照涌大井戸には、旅の途中の弘
法大師に娘が水を差し上げたと
ころ、お礼に「ここを掘ればきれ
いな水が涌く」と教えられた場
所が照涌大井戸となったという
伝承が残っています。暮らしを支
えてきた井戸として、今も地域の
人たちに大切にされています。

田原城跡は、自然の地形を生か
して築かれた山城です。河

かわちのくに

内国
と大

やまとのくに

和国を結ぶ交通の要衝にあ
り、戦国時代には飯盛城の東方
を守る支城として重要な役割を
担いました。現在も本

ほんかく

郭や堀
ほりきり

切な
どの遺構が残っています。

1

2

3

4

實
じつもり

盛さん

文化財課

馬の全身骨格が見つかる
例は全国でも珍しく、貴重
な発見の一つです。四條畷
の歴史は古く、古墳時代から
栄えていたことが分かります。

「照涌」は「照れば照るほ
どよく涌く井戸」が
由来と伝えられて
います。地 名「 照
涌」の名前も、こ
の井戸からと
られました。

城跡の高台からは田原のまち
を一望できます。戦国時代の
城主と同じ景色を楽しめます。

歴
史
を
感
じ
る
さ
ん
ぽ
に

出
か
け
ま
し
ょ
う
!!

なわて水みらいセンター

馬飼いの歴史を発見

砂四丁目

発掘場所は現在、芝生広場に

照て
る
わ
き
の涌

大
お
お
い
ど井

戸

弘こ
う
ぼ
う法

大
師
の
伝
承
が
残
る
井
戸

大
字
下
田
原

田原城跡

戦国時代の交通の要衝を
守った城

大字上田原

1
2

3

全国でも珍しい大発見!?

昭和9（1934）年の室戸台風で
社殿が倒壊したことをきっかけ
に石室が見つかり、忍陵神社が
古墳の上に建っていたことが分
かりました。思わぬ出来事が歴
史を解き明かしました。

台風が発見のきっかけに!?

田中さん

文化財課

松岡松岡さんさん

文化財課文化財課

地名の由来にも！

城主が見た景色が広がる！

このあたりで
発掘されました！

忍し
の
ぶ
が
お
か陵

神じ
ん
じ
ゃ社

古
墳
の
上
に
建
つ
神
社

岡
山
二
丁
目

四條畷高校本館は、昭和11年に完成した国の登録有形文化財で
す。玄関の大きな丸窓や円柱など、昭和初期のモダニズム建築の
特徴を今に伝えています。現在も生徒たちが学ぶ校舎として使わ
れ、校門の外からもその美しい外観を見ることができます。
※校地内は関係者以外立ち入り禁止です

わたしも学んだ校舎で、正面玄関の丸窓は本館を
象徴する意匠です。校門の外からも見えるので、

ぜひ注目してみてください。

昭和初期の姿を伝える校舎
大阪府立四條畷高等学校本館
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逢
阪
地
区
の
歴
史
を
今
に
伝
え
る
田
中
家
住
宅
。歴
史
的
な
価
値
が

認
め
ら
れ
、令
和
８
年
２
月
10
日
、主
屋
を
含
む
５
棟
が
国
の
登
録

有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

国
登
録
有
形
文
化
財
に
登
録
！

切
きりづま

妻屋根の桟
さんがわらぶ

瓦葺き平屋。白い漆喰の外壁
と腰部分の縦板張りが、歴史を感じさせる
落ち着いた佇まいを生み出しています。

主屋とは畳敷きの部屋でつながる二階建て
の土蔵。高く張られた竪

たてはめいた

羽目板が重厚な印
象を与え、離れとともに屋敷北側の景観を
つくっています。

主屋南側の庭の入口に建つ
門。庭の景観を引き立て、鯉などを飾った銅
製の雨

あまどい

樋が印象的です。

資料館内の民俗展示室は明治40年に建てられた
土蔵。国の登録有形文化財に登録されています。

敷地の南側に建つ米蔵。白い漆喰の外壁と
石垣が調和し、田中家の風格ある屋敷構え
を今に伝えています。

なわての歴史
四條畷の歴史をもっと知るなら歴史民俗
資料館へ。市内の遺跡から出土した資料
や昔の暮らしの道具を、イラストを交えて
分かりやすく展示しています。

知る・触れる・守る

塚脇町3番7号　 9時30分〜17時　 072（878）4558
�月曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年始、 
展示替え期間（12月14日（月）〜令和9年1月4日（月））

歴
史
民
俗
資
料
館

歴
史
に
触
れ
る

市内には現在51か所の「埋蔵文化財包蔵地（遺跡などが埋まっている土地）」が確認さ
れています。これらの場所には、本市の歴史をひもとく貴重な文化財が地中に眠ってい
る可能性があります。そのため、対象区域内で家屋の新築や土木工事などを行う場合
は、事前に届け出ることが文化財保護法（第93条第1項）で義務付けられています。
届出期限 �工事着手の 60日前まで ※包蔵地の範囲は変更・追加される場合があります。

詳しい場所や届出の手続きなどは問い合わせを。

埋蔵文化財包蔵地内で工事を行うときは事前の届け出が必要です

主屋
石垣の上に南向きに建ち、広い土
間と座敷を備えた大規模な造り
です。風格ある屋敷構えが、農村
集落の歴史を今に伝えています。

明治19年建築

離れ

乾
いぬい

蔵

中門

巽
たつみ

蔵

明治40年建築大正6年建築

明治40年建築大正6年建築

田中さんご夫婦田中さんご夫婦

日常生活の中で見かけることの少ない馬ですが、ほんの70年ほど前までは重要な
労働力として人々の暮らしを支えていました。日本における「馬と人」の歴史は5世
紀までさかのぼり、馬が大陸から船で運ばれてきたことから始まります。やがて大
阪の河内地域、そして四條畷でも飼育が始まり、次第に人々の生活に欠かせない存
在となっていきました。本展では、遺跡から出土したさまざまな痕跡をたどりなが
ら、人と馬がともに歩んできた歴史を紹介します。

第４１回特別展 馬と人のあゆみ
―人は馬とどう向き合ってきたか―

�10月10日（土）〜12月13日（日）公開中！

詳しくは
こちら

地図情報
システム

問合 �文化財課

歴
史
を
守
る

詳しくは
こちら

文化財として利活用をすすめ、次代へつなぎたい

先祖代々守ってきたわが家が登録有形文化財となり、大変感慨深い思いです。
専門家の先生方の評価を受けるなかで、この家の価値を改めて
知るとともに、この住宅を次代へどう繋いでいくかという思い
も強くなりました。今後は、文化や芸術、農業などさまざまな
分野での利活用を模索し、この住宅を起点に新たな交流や
地域の発展につなげていければと考えています。
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市役所からのお知らせ

健康情報

子育て情報

図書館だより

消費生活センターだより

フォトニュース

ご近所トリップ

私の生きがい自慢

�みんなのひろば

のびのび くっすんキッズ
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手
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こらむ
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児
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てあて
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J
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市の計画などへの意見を募集
JR忍ケ丘駅前社会実験�
～「通りすぎる駅前」から「過ごしたくなる駅前」へ～�
なわてみんなで頑張ろう商品券
イベント「健康寿命延伸のすすめ」
令和８年度 全国学力・学習状況調査結果からみえ
る「なわての教育」
市民文化祭2026�
令和７年度 情報公開制度・個人情報保護制度の
運用状況
令和７年度 決算

06

07

08

09

10

11

JR忍ケ丘駅前社会実験
「通りすぎる駅前」から「過ごしたくなる駅前」へ

本計画（原案）に対する皆さんの意見を募集し
ます。内容は市ホームページや市役所などで閲
覧できます。いただいた意見は、市ホームペー
ジなどで公表します。

市の豊かな文化財を総合的かつ一体的に保存
および活用し、次世代継承ならびに郷土愛醸成
に取り組むために、文化財保護法に基づき「四
條畷市文化財保存活用地域計画（原案）」を作成
しました。

●四條畷市文化財保存活用地域計画（原案）

市の計画などへの
意見を募集

問合・提出先 �文化財課 ０７２（８７７）８３００
bunkazai@city.shijonawate.lg.jp

利
りようきかん
用期間は１０月

がつ
３１日

にち
（土

ど
）までです。

期
きかん
間終

しゅうりょうご
了後は利

りよう
用できません。期

きかんない
間内に市

しない
内の取

とりあつかいてん
扱店で忘

わす
れ

ずに利
りよう
用してください。

なわてみんなで頑
がんば

張ろう商
しょうひんけん

品券
利

りようきかん

用期間は１０月
がつ

３１日
にち

（土
ど

）まで

問
といあわせ

合 �商
しょうひんけん
品券コ

こーるせんたー
ールセンター 050（１７４３）6３５1（平

へいじつ
日：9時

じ
30分

ふん
～17時

じ
30分

ふん
）

対象 �市内在住・在勤・在学の人、市内に事業所を
有する個人・法人、利害関係者

募集期間

１０月１５日（木）～１１月１４日（土）
※郵送は〜11月13日（金）［必着］
※窓口持参は～１１月１３日（金）１６時３０分
閲覧場所

市役所本館 ２階情報公開コーナー、文化財課、田
原支所、四條畷図書館、田原図書館
提出要領

意見提出用紙（市ホームページで配
布）に①住所②氏名③電話番号④
意見を記入し、持参・郵送・ＦＡＸ・電
子メールまたは電子申請フォーム

詳細・
電子申請
フォーム

（10/１５〜）

JR忍ケ丘駅前西側広場を、「通りすぎる駅前」から「過ごしたくなる駅前」へ。
市では、「駅前のにぎわいと滞留空間の創出」を実現するため、ベンチやテーブルなどを設置して、これま
で単に“通過するだけ”だった駅前広場を、思わず“過ごしたくなる”空間へデザインする社会実験を行いま
す。友人と談笑したり、コーヒーを飲みながら本を読んだり、周辺店舗の情報に触れたりと、思い思いに過
ごせる空間をつくり、その効果や可能性を検証します。期間中は、参加型プログラムも予定しています。い
つもとは少し違うJR忍ケ丘駅前を、ぜひ体感してください。

実施期間 １１月２日（月）～8日（日）
期間中の注意 �・ロータリー内の車両転回スペースを一部縮小します。�

・周辺道路への駐停車はご遠慮ください。�
・�期間中とその前後に、AIカメラを用いて、人の流れ（人流）を計測します。�
撮影した映像は、人流の把握・分析を目的に適切に取り扱います。

●制作体験会
木製ユニット家具を使って、駅前をデザインしてみよう！
日時 11月2日（月）15時30分～17時、8日（日）13時～15時
�場所 JR忍ケ丘駅前西側広場（タクシーロータリー側）

問合 企画広報課

詳
くわ

しくは
こちら

詳しくは
こちら

※イラストはイメージです

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業6 四條畷 LIFE（No.676） 2026 年 10 月号 7四條畷 LIFE（No.676） 2026 年 10 月号各連絡先については 1２ページをご覧ください。



数学の学力

英語の
学習活動

英語に
関する意識

英語の学力

数学の
学習活動

数学に
関する意識

国語に
関する意識

国語の
学習活動

国語の学力

教科

自己有用感・
心理的安全性等

主体的・対話的で
深い学び

生活習慣

学習習慣

読書等

総合・学習活動・道徳

向社会性

ICTを活用した
学習意欲

学びの自己調整

その他

トピックス 大切なお知らせ

今年のテーマ：知る、学ぶ～健康レベルの維持向上のために～
日時 11月14日（土）10時～１５時３０分（受け付け：～15時）　 場所 市立公民館（市民総合センター内）

イベント「健康寿命延伸のすすめ」

健康寿命延伸
のすすめ

明治安田生命
・ベジチェック　・血管年齢測定
・自律神経チェッカー　・美肌チェック
・笑顔チェック
四條畷学園大学
・出張「なわて健康ラボ」　・ロコモチェック

時間 10時～１５時30分　 場所 1階 展示ホール

●測定会

※内容や時間の変更・中止する場合は市ホームページでお知らせします。

「なわぽ」ポイント保持者全員対象、健康に関する
素敵な賞品が当たる抽選に参加できます。
「健康づくりを始めたい」そんなあなたを応援しま
す！まずはアプリをダウンロードしてみませんか？ 
時間 １0時～なくなり次第終了
場所 １階 コミュニティ－スペース

●「なわぽ」ポイント抽選会

問合 �高齢福祉課 令和８年度
全国学力・学習状況調査結果からみえる「なわての教育」

問合 �学校教育課

●児童・生徒質問結果より
小学校 中学校

「夢や目標を持っている」小学生の割
合が高い
(肯定的回答％ 市81.4 全国81.8)

「英語が得意」な小学生の割合が高い
(肯定的回答％ 市62.1 全国59.8)

「英語が好き」な小学生の割合が高い
(肯定的回答% 市71.2 全国66.7)

「夢や目標を持っている」中学生の割合が年々増加している

「PC・タブレットを使用した授業を受けた」中学生の割合が
高い
(肯定的回答% 市71.7 全国55.1)

「国語の授業で、先生は、うまくできない所をどうしたらうま
くいくかを教えてくれる」と回答した中学生の割合が高い
(肯定的回答% 市77.4 全国71.8)

年度 R５ R６ R７ R8
中学生 ５9.4 ６４.０ ６5.4 ６７.５

時間 �１０時～1２時、�
	13時～１５時３０分

場所 1階 ホワイエ

●体力測定会

ドラッグストア アカカベ
管理栄養士による咀

そしゃく

嚼能力チェック＋とろみ体験
時間 �10時～１５時30分
場所 ３階 視聴覚室

●体験コーナー

認知症バーチャル体験
（当日現地予約制）
認知症の人の見える世界
をVRで体験してみません
か？
時間 �１０時～1２時、�

	13時～１５時３０分
場所 ３階 音楽室

時間 11時～なくなり次第終了
四條畷市シルバー人材センター
キッチンすまいる（食事の提供７０食）＆販売
場所 ３階 料理室
おれんじぃベーカリー
パンの販売
場所 �1階 コミュニティースペース付近
㈱グリーンファーム
野菜の販売
場所 �1階 コミュニティースペース付近

●出店＆販売

●小学校

強み：�国語の学力、英語に関する意識

弱み：�国語に関する意識、算数の学習活動

教科を中心とした学力・学習状況

強み：向社会性、読書等

弱み：�総合・学習活動・道徳、主体的・対話的で深い学び

その他の学力・学習状況（学習習慣、自己有用感等）

強み：�数学に関する意識、英語に関する意識

弱み：�英語の学力、国語に関する意識

教科を中心とした学力・学習状況

●中学校

強み：�ICTを活用した学習意欲、総合・学習活動・道徳

弱み：�自己有用感・心理的安全性等、生活習慣

その他の学力・学習状況（学習習慣、自己有用感等）

詳しくは
こちら

算数の学力

英語の
学習活動

英語に
関する意識

算数の
学習活動

算数に
関する意識

国語に
関する意識

国語の
学習活動

国語の学力

教科

総合・学習活動・道徳

向社会性

自己有用感・
心理的安全性等

主体的・対話的で
深い学び

学びの自己調整 生活習慣

学習習慣

読書等

ICTを活用した
学習意欲

その他

●講演会 要予約
「健康計測で客観的に知る！いつまで
も元気ですごす方法」
講師 �狩谷 明美さん（大阪歯科大学看

護学部教授）
時間 �13時～14時30分�

（受け付け：12時45分）
場所 ３階 会議室４

申し込み
フォーム
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トピックス 大切なお知らせ

❶年間平均6,023世帯、8,837人（令和7年度末現在 世帯23.2％、人口16.1％）が加入
❸年間平均8,971人（令和7年度末現在17.0％）が加入
❹歳入では一般会計からの繰り入れ（市債の償還の財源）を、歳出では市債の償還を実施

・水洗化人口：5万2,871人（前年度末比240人減少）	 ・水洗化率：99.3％（前年度比0.1％増加）
・有収水量：516万2,054㎥（前年度比1万6,871㎥減少）	 ・処理区域面積：642ha（前年度と同じ）
・建設改良事業：水管橋改築工事、管更生工事等を実施

●業務量

令和７年度 決算

令和７年度 情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況

問合 下水道河川課

問合 ❶❸保険年金課　❷高齢福祉課　❹財政課

市民文化祭2026 問合 �文化・スポーツ課

問合 �総務課

市民の皆さんの日ごろの文化芸術活動の成果を発表・展示します。
日時 10月31日（土）、１１月１日（日）各日１０時～１６時ごろ
場所 市民総合センター

出店内容など
詳しくは
こちら

民謡、楽器演奏、ダンス、新舞踊、ゴスペルなど
●舞台の部

書道、絵画、写真、陶芸、手工芸など
●展示の部

ペーパークラフト、レジンチャーム作り、段ボール
兜・鎧作り体験、コマの絵付け体験、筆ペンで楽し
む己書、大阪電気通信大学大学院によるゲーム体
験コーナー、発表など

●ワークショップの部 ※一部有料

バザー、ゲーム、フランクフルト、たこせん、パン、
クッキーなど
※�友好都市紀北町から
万両寿司（１１月1日
のみ）、有限会社ヤマ
ショーが紀北町の名
産・牡蠣寿司、さんま
寿司などを販売。

●模擬・バザーの部

個人情報保護制度
●自己情報の開示請求件数と実施機関
１４件　 内訳 全部開示：６件、部分開示：８件／市長：１３件、教育長：１件
●主な請求内容
・障害区分認定審査会の議事録
・戸籍全部事項証明書の交付申請書（法人の印影は非開示）
●�開示決定に対する不服申し立て、自己情報の訂正・利用停止の請求・是
正の申し出は、ありませんでした。

情報公開制度
●行政文書の開示請求件数と実施機関
３４件　 内訳 �全部開示：２０件、部分開示：１３件、非開示：１件／市長：２６件、教育長：１件、選挙管理委員

会委員長：２件、市議会議長：５件
●主な請求内容
・令和６年度の受動喫煙防止パトロールによる指導と勧告の実績
・�四條畷市健康プログラム事業運営業務委託公募型プロポーザルの２次審査の得点（選定事業者以外の
事業者名・審査委員名は非開示）

・�第１４・１５回四條畷楠公まつりの監査会計報告書（団体事務局事務移管による文書不存在のため、非開示）
●開示決定に対する審査請求
３件　 内訳 �認容：１件、審議中：２件

詳しくは
こちら

特別会計

●�事業収入は、18億7,813万6千円、事業費用は17億9,295万9千円で、8,517万7千円の純利益。未処
分利益剰余金変動額1億1,180万5千円を合わせた当年度未処分利益剰余金の額は1億9,698万2千
円。うち1億1,180万5千円は、資本金への組み入れを行い、8,517万7千円は減債積立金に積み立てま
す（企業債の償還に充当するため）。

下水道事業会計

区分 歳入　 歳出 実質収支
❶国民健康保険特別会計 51億381万8千円 50億7,223万1千円 3,158万7千円 黒字
❷介護保険特別会計 56億3,279万8千円 56億1,857万6千円 1,422万２千円 黒字
❸後期高齢者医療特別会計 11億2,818万4千円 11億2,314万1千円 504万3千円 黒字
❹土地取得特別会計 4,495万6千円 4,495万6千円 0円

貸借対照表（令和８年３月３１日）

借方 貸方
〔資産の部〕 〔負債の部〕
固定資産 ２４，３６７，６９３固定負債 ８，７８２，４２０
流動資産 ７０８，９３６流動負債 １，３２９，９２０

繰延収益 ９，２６６，６０６
〔資本の部〕
資本金 ３，６７８，２３６
剰余金 ２，０１９，４４７
（うち当期純利益 ８５，１７７

資産合計 ２５，０７６，６２９負債資本合計 ２５，０７６，６２９

令和７年度剰余金処分計算書
科目 金額

当年度末未処分利益剰余金 １９６，９８２
利益剰余金処分額 △１９６，９８２
（資本金への組入れ） （△１１１，８０５）
（減債積立金） （△８５，１７７）
翌年度繰越利益剰余金 0

※�単位はいずれも千円。消費税・地方
消費税は含まない

損益計算書
（令和７年４月１日～令和８年３月３１日）

科目 金額
営業収益 １，１８４，６００
営業費用 １，６７１，００４
営業損失 ４８６，４０４
営業外収益 ６６３，５３７
営業外費用 １２１，９２７
経常利益 ５５，２０６
特別利益 ２９，９９９
特別損失 ２８
当期純利益 ８５，１７７
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市役所からのお知らせ（健康・福祉）

詳しくは
こちら

チャット
ボット

市役所からのお知らせ（税・保険・年金）

詳しくは
こちら

11月21日（土）は、スポーツ庁長
官による基調講演や和太鼓演奏、
eスポーツ体験などを開催。22日
（日）は、「大阪府障がい者芸術・
文化コンテスト2026」を開催。両
日とも音楽イベント「GAOフェス
2026」やキッチンカー出店など、
楽しいイベントが盛りだくさん。
日時 11月21日（土）、22日（日）10
時〜16時 場所 国際障害者交流セ
ンター（ビッグ・アイ）
問合 府民お問い合わせセンターピ
ピっとライン
06（6910）8001
06（6910）8005

第23回共に生きる障がい者
フェスティバル

市では、ひきこもりなどのさまざま
な理由で生活に困っている人に向
けた個別訪問相談（アウトリーチ支
援事業）を実施しています。困りご
とのある人は、まずは電話で気軽
に相談をしてください。
日時 月・火・水曜日（祝日除く）9時
30分〜16時30分 場所 NPO法人
セーフティネットワークおおさか
（美田町14番17号）

問合 福祉政策課／NPO法人セー
フティネットワークおおさか
090（7709）6030

その不安、ひとりで悩まず
教えてください

SNS相談
大阪依存症
ほっとライン

おおさか
依存症

ポータルサイト

アルコール依存症は、飲酒のコン
トロールができなくなる病気で
す。依存症かもしれないと感じた
ら、本人や家族だけで抱えこまず、
まずは相談してください。
●依存症相談窓口
・�大阪府こころの健康総合センター 

06（6691）2818　

アルコール依存症かもと
思ったら抱え込まず相談を

申し込み
フォーム

「朝晩の寒暖差で、なんだか体調
がスッキリしない」「インフルエン
ザの予防接種っていつから、どこ
で受けられるの?」こうした悩みは
「なわて健康相談24」へ相談して
ください。医師や看護師などの専
門スタッフが、24時間いつでも無
料で相談に応じます。

からだとこころのコールセンター 
なわて健康相談24

詳しくは
こちら

10月5日（月）以降に発行する納付
書からeL-QR（QRコード）やeL番
号を使って、eLお支払サイトから
キャッシュレスで納付できます。
対象 国民健康保険料、後期高齢者
医療保険料
支払方法 クレジットカード、イン
ターネットバンキング、口座振替、
各種スマホ決済アプリ
注意

・�領収書は発行されません。二重納
付に注意を。

・�納付期限が過ぎたものは利用で
きません。　

・�取扱金融機関で納付してくださ
い（取扱金融機関以外の窓口は、
別途手数料が発生する場合があ
ります）。
問合 �保険年金課

保険料の納付には便利な
eL-QRを利用しましょう

詳しくは
こちら

大腸がん郵送検診

ネットで申し込み後、自宅に届いた
検査キットで返送するだけで完結
します。
対象 満40歳以上 費用 400円
申込 10月15日（木）〜令和9年1
月31日（日）
問合 �保健センター

年末調整説明会

参加には事前申
し込みが必要。電
話かメールで問
い合わせを。
日時 11月17日

（火）14時〜16時
場所 大東市立市民会館 キラリエ
ホール② 定員 150人 持物 受付
票、筆記用具等など
申込 電話・メール
問合 公益社団法人門真納税協会
06（6908）0631
kadoma@nk-net.co.jp

納付書は、第1期分の納付書に同封
（口座振替の利用者除く／年間税
額が1万円以下の場合は、第2期分
の納付書はなし）。納付書を破損・
紛失した人は、府税事務所へ問い
合わせを。
納付場所・納付方法

※�府税事務所での指定金融機関
窓口は廃止されました。

●口座振替 ●「地方税統一QR

個人事業税〈第2期分〉の
納期限 11月30日（月）

口座振替の引き落とし日も同日。
期限内の納付が困難な場合は相
談してください。
❶国民健康保険料〈第5期〉
❷後期高齢者医療保険料〈第4期〉
❸介護保険料〈第4期〉
❹市・府民税〈第3期〉
問合 ❶❷保険年金課❸高齢福祉
課❹税務課 市民税担当

納期限 11月2日（月）

市役所〈代表〉 072（877）2121
市役所〈代表〉 0743（71）0330
田原支所 0743（78）0175
市民総合センター 072（879）2121
市立公民館 072（879）3939
四條畷図書館 072（878）3743
田原図書館 0743（78）8844
グリーンホール田原 0743（78）5670
歴史民俗資料館 072（878）4558
教育文化センター 072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） 072（862）0111
市民活動センター 072（862）0651
野外活動センター 072（877）0778
保健センター 072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟） 072（877）5572
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） 072（877）7583
岡部保育所 072（878）4400

子育て総合支援センター 072（877）5455
児童発達支援センター 072（877）7373
学校給食センター 072（876）8310
老人福祉センター楠風荘 072（879）1800
にし地域包括支援センター 072（863）0170
なわて地域包括支援センター 072（862）3366
たわら地域包括支援センター 0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター 072（878）7500
社会福祉協議会 072（878）1210
大阪広域水道企業団 四條畷水道センター 072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 072（875）0119
北河内こども夜間救急センター 072（840）7555

粗大ごみ受付センター
月〜金・祝日　9時〜17時
※�聴覚・言語障がい者のみ�
FAX 072（866）5067

072（864）1015

電話案内

市税等コールセンター 072（862）1444・1445、072（878）5085
（平日開庁日9時〜16時、第1・3（火）は11時30分〜20時/納付期限切れのお知らせ）

eL
お支払サイト

コード（eL-QR）」に対応した金融
機関、スマートフォン決済アプリ 
●eLお支払サイト（クレジットカー
ド・ペイジー納付可（ATM、イン
ターネットバンキング））を利用し
た納付 ●府税の収納を取り扱う
金融機関 ●コンビニエンススト
ア、MMK設置店 
問合 最寄りの府税事務所

・SNS相談大阪依存症ほっとライン
・四條畷保健所 072（878）1021

問合 大阪府地域保健課依存症対
策グループ  06（6944）7527

※�相談内容によってはチャットボッ
トへの相談もできます

問合 福祉政策課 0800（500）
8260（フリーダイヤル）

特定健康診査は、40〜74歳を対
象とした、生活習慣病予防のため
の健康診査です。自覚症状がなく
ても、年に1度は受診しましょう。今
年度未受診の人を対象に、市が委
託した事業者から受診勧奨の電話
をします。
※�市職員や委託業者が、ATMの
操作や現金の振り込みを依頼す
ることはありません。

実施期間 11月上旬〜
発信元電話番号 0120（234）324
問合 �保健センター

特定健康診査を
受診しましょう

税・保険・年金

糖尿病は血液中のブドウ糖（血糖）
が増えてしまう病気で高血糖の状
態が続くと血管が傷つき、さまざ
まな合併症を引き起こします。年
に1度は必ず健診を受診し予防に
つなげましょう。
●�次の数値の人は放置せずに医療

機関に相談を
・�空腹時血糖または随時血糖：�  

126 mg/dL以上
・�HbA1c（過去1〜2か月の状態）： 

6.5%以上
●プロと始める健康づくり教室
講演「笑いとコミュニケーション」、
ベジチェック体験、栄養・運動講座
など。
日時 11月22日（日）9時30分〜
12時※入退場自由 場所 保健セン
ター 1階 講師 松村 雅史さん
申込 �申し込みフォーム・電話
問合 保健センター

糖尿病を予防して
健やかな体に

詳しくは
こちら

健康・福祉
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市役所からのお知らせ（健康・福祉）市役所からのお知らせ（健康・福祉）

集団検（健）診 � 申込・問合 保健センター
検（健）診名 日時 対象・内容 費用※1 受診間隔

①②成人健診
③�特定健診�
（問診、身体計測、診察、
血圧測定、検尿、血液検
査）

④胃がん（バリウム）検診
⑤�肺がん（胸部エックス線
撮影）検診

⑥大腸がん検診※2
⑦肝炎ウイルス検診

4日（水）
午前

①15～39歳（会社などで健診の機会のある人は除く）
②40歳以上の生活保護世帯の人
③40～74歳の四條畷市国民健康保険加入者
④�50歳以上（前年度に胃内視鏡健診を受けた人は対
象外／問診、バリウム服用後胃エックス線撮影）

⑤40歳以上（65歳以上は結核健診兼ねる）
⑥40歳以上（便潜血反応免疫法）
⑦�昭和62年3月31日以前生まれで未受診の人（B型・
C型肝炎ウイルス検査（血液検査））

①１，4００円
②無料
③無料※6
④900円
⑤400円
⑥300円
⑦700円

①〜⑥
1年度に1回
⑦生涯に1回

［保健センター］

①②乳がん検診
③子宮頸がん検診
④大腸がん検診※2

11日（水）
午前・午後

①和暦偶数年生まれの40歳代の女性
②和暦偶数年生まれの50歳以上の女性
③和暦偶数年生まれの20歳以上の女性
④40歳以上（便潜血反応免疫法）

①1,100円
②900円
③800円
④300円

①〜③
2年度に1回
④1年度に1回

［グリーンホール田原］

健康情報� このページの問い合わせ 保健センター 072（877）1231 072（877）6963

体調が悪いときは受診を延期してください11月の検（健）診

個別検（健）診 � 申込 実施医療機関

※1 各種がん検診を受診する人で次の人は費用を免除。受診前に保健センターに連絡し、無料受診券の発行を受けてください。①身体障がい者手帳１・２級、療育手帳A、精神障
がい者保健福祉手帳１級を所持している人②生活保護世帯の人　※2 集団健診で大腸がん検診を受診の場合、他の健（検）診とセットでのみ受診可能です。　※3 前年度に胃内
視鏡検診を受診した人は対象外です。　※4 前年度に対象者証明書を発行し胃内視鏡検診を受診した人は対象外です。　※5 和暦奇数年生まれの女性で、乳がん検診・子宮頸
がん検診を希望する人は、令和7年度に受診していない場合に限り、保健センターに事前申請することにより受診可能（個別医療機関のみ）。次年度以降は、市の定める検診対象
年度に受診してください。　※6 特定健康診査受診券は４月下旬ごろ対象者へ送付しています。紛失された人は保健センターまで問い合わせてください。　※7 特定健診と同時
に受診可。昭和61年3月31日以前生まれで受診を希望する人は事前に保健センターに問診票を請求してください。

検（健）診名 対象 内容 費用 ※1 受診間隔

胃がん（バリウム）検診 50歳以上 バリウム服用後胃エック
ス線撮影 900円 1年度に1回※3

胃内視鏡（胃カメラ）検
診（四條畷・大東市内の
実施医療機関）

50歳以上（和暦偶数年生まれ）※4 胃内視鏡（胃カメラ）撮影 3,400円 2年度に1回

肺がん検診（65歳以上の
人は結核健診兼ねる） 40歳以上

問診･胸部エックス線撮影 400円
1年度に1回

大腸がん検診 便潜血反応免疫法 300円

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40歳代の女性

（和暦偶数年生まれ）※5

マンモグラフィ2方向 1,100円

2年度に1回50歳以上の女性 マンモグラフィ1方向 900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 800円

特定健診 40〜74歳の国民健康保険加入者 問診、身体計測、診察、血圧
測定、検尿、血液検査 無料※6 1年度に1回

肝炎ウイルス検診 昭和62年3月31日以前生まれで未受診の国民
健康保険加入者※7

B型・C型肝炎ウイルス検
査（血液検査） 700円 生涯に1回

日程 場所（住所） 電話番号

1日 山内歯科医院（四條畷市美田町1） 072（877）5330

3日 吉野歯科医院（大東市三箇3） 072（874）7001

8日 むらなか歯科（四條畷市雁屋北町4） 072（876）3735

15日 橋本歯科クリニック（大東市栄和町1） 072（871）0102

22日 さわだ歯科医院（四條畷市南野1） 072（877）8801

23日 相川歯科医院（大東市泉町1） 072（874）1123

29日 青木歯科医院（大東市北条1） 072（878）6623

11月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

※乳がん検診は定員に達しました
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献血バス
運行

スケジュール日時 対象 備考

11月28日（土）、12月12日（土）、令和9年
1月9日（土）いずれも10時〜16時30分

男性17歳・女性18歳〜69歳で体重50kg
以上の人（※65歳以上は献血する人の健
康を考え、60〜64歳の間に献血経験が
ある人に限る）

日程変更の場合あり、バス運
行スケジュールで確認を。

献血日程（400ｍｌ） 問合 社会福祉協議会　 場所 イオンモール四條畷 １階空のステージ
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PickUp！　市の協力イベント

市役所からのお知らせ（高齢者） 市役所からのお知らせ（高齢者／子育て・教育）

●�お口を使って脳を活性！ 
言語聴覚士直伝の脳と身体の健康体操

食事や運動の大切さを知り、誤
ごえん
嚥性肺炎やフレイル

を予防するための知識と運動を身につけましょう。
日時 10月28日（水）14時～15時15分
場所 ふれあい元気クラブ・えんじょい（市
民活動センター） 定員 25人程度
講師 松田 隆昌さん（訪問看護ステーショ
ン カインドナース 言語聴覚士）
持物 飲み物
問合 にし地域包括支援センター

1 にし地域包括支援センター

ミニ講座
「メモ書きも遺言として有効か？」
テレビなどで話題の身近な疑問をきっかけに、
もしものときに備え、自分が望む医療や介護、
これからの暮らしについて考えてみませんか。
日時 10月22日（木）13時30分～15時
場所 グループホームたわら 地域交流室
定員 10人
講師 青山 直嗣さん（カインドコート四條畷）
申込・問合 たわら地域包括支援センター

3 たわら地域包括支援センター

体力測定会 in はっぴぃカフェ
健康維持や地域の通いの場に興味のある人
は気軽に参加してください。
日時 １０月２７日（火）１３時３０分～１５時
場所 社会福祉法人るうてるホーム
定員 １０人 費用 ２００円
講師 西川 泰子（高齢福祉課 作業療法士）
持物 汗拭き用タオル、動きやすい服装
申込・問合 なわて地域包括支援センター

2 なわて地域包括支援センター

申し込み
フォーム

●�身元保証支援 
～家族に頼る事が難しい方の終活準備～

一人暮らしや家族に頼ることが難しい人
の終活に関する疑問を、専門職が分かり
やすく解説します。
日時 11月9日（月）11時～12時
場所 四條畷荘 交流スペース
定員 20人程度
講師 太田 智之さん（認知症資産相談士 
終活ライフケアプランナー） 持物 飲み物
問合 にし地域包括支援センター

申し込み
フォーム

高齢者

楠風荘の催し
場所・問合 老人福祉センター楠風荘
対象 市内在住の６０歳以上

市老人クラブ 
カラオケ発表会

各地域からえりすぐりのメンバーが
集結し、自慢の歌声を披露します。
日時 １１月19日（木）13時～15時

申し込み
フォーム

令和9年度 入学予定の皆さんへ

１０月上旬に案内状を送付しています。１０月１６日（金）までに届
かない場合は、学校教育課に問い合わせてください。
対象 �令和９年４月に小学校へ入学予定の子ども�

（令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ）

小学校

時間 �13時４５分～14時４５分�
（受け付け：～１４時３０分）

※当日は、希望者に教育相談を実施（要事前連絡）
問合 �学校教育課

就学時健康診断

案内状に同封している就学前健康相談質問票を持参してください。
記入内容をもとに、後日、保健センターから連絡する場合があります。
問合 �保健センター

就学前健康相談
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日程・場所

学校名（健診会場） 実施日
四條畷小学校 １０月２０日（火）

田原小学校 １１月５日（木）

四條畷南小学校 １１月１２日（木）

くすのき小学校 １１月２０日（金）

岡部小学校 １１月２４日（火）

忍ケ丘小学校 １１月２７日（金）

詳しくは
こちら

●映画会
「DESTINY 鎌倉ものがたり」

日時 １1月7日（土）10時～
●一般参加型カラオケ
日時 １１月７日（土）13時～15時30
分、18日（水）10時
～15時30分
●�スマホ教室 
日程 １1月7日（土）
終日

場所 市民総合センター 市民ホー
ル 定員 700人 備考 当日は観覧
のみ
問合 社会福祉協議会（市老連事務
局）

●転ばない体のつくり方～理学療法士が教える転倒予防のコツ～
理学療法士が、転倒の原因や予防法、バランス力を高めるコツ、つまずかない体の使い方、痛みとの付き
合い方や、自宅でできる簡単な運動などを分かりやすく伝えます。個別相談も実施します。
日時 11月22日（日）10時～12時 
場所 市立公民館 展示ホール（市民総合センター1階） 定員 60人 
講師 山田 和央さん（介護老人保健施設パークヒルズ田原苑 地域認定理学療法士）
備考 動きやすい服装で参加を
申込 10月15日（木）～申し込みフォーム・電話・FAX
問合 パークヒルズ田原苑 中井 0743（78）9499 0743（78）8599

大阪府理学療法士会 市民公開講座

各連絡先については12ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業16 四條畷 LIFE（No.676） 2026 年 10 月号 17四條畷 LIFE（No.676） 2026 年 10 月号
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市役所からのお知らせ（子育て・教育） 市役所からのお知らせ（子育て・教育）

11月は
児童虐待防止推進月間

あなたの連絡や相談が子どもを守
り、子育てに悩む保護者を支援す
る大きな一歩になります。虐待か
もと思ったら、すぐに電話を。
●児童虐待相談・連絡先
・�児童相談所虐待対応ダイヤル
（24時間無料） 1

いちはやく
89

・�児童相談所相談専用ダイヤル（無
料） 0120（189）783

・�子育て総合支援センター �
072（877）5455

・�子どもの虐待ホットライン（平日
11時〜16時）

・�認定NPO法人児童虐待防止協会　�
06（6646）0088

※�11月6日（金）～7日（土）は11時
～21時で受け付け

問合 子育て総合支援センター

食育クッキング

田原産小麦粉を使ったうどんを親
子で作ります。
日時 11月28日（土）、１２月５日（土）、
19日（土）いずれも10時～13時
場所 保健センター ２階調理室
対象 就学前幼児（年中４歳）～小学
６年生と保護者 定員 各回８組（大
人１人につき子ども２人まで）
費用 1人300円
持物 エプロン、髪をおおうもの（ス
カーフなど）、ハンドタオル、上靴
申込 10月21日（水）～申し込み
フォーム
問合 保健センター

詳細・
申し込み
フォーム
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子育て・教育

おはなし広場

小さな子どもを対象にした人形劇。
日時 １１月１４日（土）１４時３０分～
１５時１０分 場所 福祉コミュニ
ティーセンター １階ふれあいルー
ム 対象 市内在住の人 定員 先着
２０人 出演 ぱっくんシアター
申込 １０月２９日（木）～１１月１２日

（木）９時３０分～２１時（月・祝を除
く）電話可
問合 福祉コミュニティーセンター

子ども映画会

上映作品は「パディントン 消えた
黄金郷の秘密」。入場券が必要（無
料配布）です。
日時 1２月19日（土）①10時30分
～12時②13時～14時30分
場所 市民総合センター 市民ホール
定員 各回700人
申込 10月19日（月）～市民総合セ
ンター、グリーンホール田原で各
回の入場券を配布
問合 文化・スポーツ課

子ども陶芸教室

小学生を対象にした陶芸教室。　
作品は４点まで。テーマは自由。
日時 １１月２１日（土）１３時～１６時
場所 福祉コミュニティーセンター 
１階プレイルーム 対象 市内在住
の小学生※前回（４月１８日）の参加
者を除く 定員 先着１０人
講師 古波蔵 保男さん、山﨑 登さん
持物 エプロンなど
申込 １１月５日（木）～１１月１９日

（木）９時３０分～２１時（月曜日除く）　
電話可　
問合 福祉コミュニティーセンター

田原図書館の催し
問合 田原図書館
●� 「本とあそぼう全国訪問おはな

し隊」がやってくる！　
たのしい絵本をた
くさんのせたキ�
ャラバンカーが夢
の図書館に大へ
んしん！
日時 11月28日（土）10時～12時　

（おはなし会：11時～１１時30分）
場所 グリーンホール田原 玄関前
広場・なるなるホール
対象 市内在住の小学生以下
定員 50人
出演 講談社「本」とあそぼう全国訪
問おはなし隊
申込 11月7日（土）9時30分～申し
込みフォーム・田原図書館窓口・電
話

●１日図書館員ぼしゅう！　
カウンターで貸出・返却など図書
館の仕事を体験。いつもは入れな
い場所も見学できます。
日時 12月5日（土）①9時～11時
30分②13時30分～16時
場所 田原図書館
対象 市内在住の小学4～6年生
定員 各回3人
講師 田原図書館職員
持物 エプロン、飲み物、ブックカ
バーをしたい本1冊
申込 11月14日（土）～25日（水）　
申込用紙（田原・四條畷図書館で配
布）を田原・四條畷図書館に持参

多数抽選

詳しくは
こちら

子 育 て 情 報
教室・講座名 日時 内容 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用　 072（800）3363〉
要予約
詳細・
申し込みフォーム

タッチケア教室
11月12日（木）
１０時１０分～11時３０分
受付 10時～

対象 生後３～６か月未満の乳児と保護者　 内容 タッチ
ケアの実践、保健師の話、育児相談、交流会、身体計測　
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なも
の

電話・申し込みフォーム

離乳食講習会
11月11日（水）
1３時30分～15時
受付 13時20分～

対象 離乳食を学びたい人　 内容 離乳食のすすめ方の
話、調理実演、試食、身体計測（希望者）　 持物 母子健康
手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

歯っぴーす
11月12日（木）午後
受付 個別にお知らせし
ます

対象 2歳の子どもと保護者　 内容 歯科医師個別相談、
ブラッシング指導、フッ素塗布（希望者のみ）、身体計測、育
児相談　 持物 母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時～12時

対象 妊娠中から授乳期を終えるまでの親子　 内容 助産
師による授乳全般、母乳量測定、赤ちゃんの身体計測、心配
事の相談　 持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳
に必要なもの

子育てトークルーム
（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

対象 子育て中の人など
内容 管理栄養士・保健師等による育児・栄養に関する相
談、身体計測

■乳幼児の健診　※個別に健診日時の案内を送付します。� 場所 �保健センター
健診 日時 対象

4か月児健診 11月5日（木）午前 令和8年6月7日～7月5日生まれ

1歳6か月児健診 11月19日（木）午後 令和7年4月生まれ

3歳6か月児健診 11月26日（木）午後 令和5年4月生まれ

場所　 なわて 　つどいの広場　なわて〈雁屋北町6番21号 すてっぷ★なわて３階　 072（8００）３６２３〉
問合　子育て総合支援センター

おやこであそぼう
なわて

11月16日（月）
１０時３０分～１１時３０分
※雨天中止

対象 0～３歳の子どもと保護者　 場所 四條畷消防署※現
地集合・解散　 内容 消防署を見学して、どんなところなの
かを学ぼう！　 講師 四條畷消防署職員　 持物 お茶、タオ
ル

申込不要

場所・問合	忍ヶ丘あおぞらこども園　岡山三丁目4番7号（しのぶ棟）　 072（877）5560
	 岡部保育所 　砂一丁目8番13号　 072（878）4408

プチキッズ
忍ヶ丘あおぞらこども園

11月11日（水）、18日（水）
10時～11時

対象 教室開始時に２歳以上の子どもと保護者
定員 各10組　 内容 秋の自然を感じながら、お散歩に行
きます　 持物 お茶、タオル、帽子

申し込みフォーム
10月2６日（月）
13時30分～
11月2日（月）16時

子育て相談
忍ヶ丘あおぞらこども園
岡部保育所

毎週月～金曜日　
要事前予約

対象 子育て中の保護者
内容 食事やトイレトレーニング、気になる事など気軽に相
談できます

電話 11時～16時

各連絡先については12ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業18 四條畷 LIFE（No.676） 2026 年 10 月号 19四條畷 LIFE（No.676） 2026 年 10 月号
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廃棄消防ホースでオリジナルコイ
ンケースを作ります。
日時 １１月２８日（土）①９時４５分～
１１時②１１時～１２時１５分
場所 大東消防署 対象 四條畷・大
東市内在住・在勤の保護者等と子
ども（子どもは中学生まで／子ども
のみの参加は不可） 定員 各回先着
１2人（同伴者含まず） 申込 １１月２日
（月）10時～ホームページ

問合 大東四條畷消防本部 予防課
０７２（８７２）２３４２

体験イベント！廃棄消防ホー
スでコインケース作り

10月23日～29日は、高圧ガス保
安活動促進週間です。長期間放置
されている高圧ガス容器がある場
合は、購入した販売店に返却する
か、消防本部に相談してください。
問合 大東四條畷消防本部 予防課
０７２（８７２）２３４２

高圧ガス容器の
取り扱いに注意

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

●全国統一防火標語
「火の確認 いい日を支える いい
習慣」
●防火啓発キャンペーン
ミニ消防車と防火服で記念撮影、
防火啓発物の配布など
日時 �１１月１０日（火）１０時～１３時
場所 イオンモール四條畷 
１階空のステージ ※消防本部キャ

秋の火災予防運動
11月9日（月）～15日（日）

市役所からのお知らせ（子育て・教育） 市役所からのお知らせ（安全・安心／環境・まちづくり）

企業とつくる特別教室第2回

第２回のテーマは「〜キッズライフプラン〜将来に向けた未来年表をつくってみよう！」。

物価高騰などの影響で、日々の食料品などの入手に困っているひとり親の子育て世帯にむけた食料品の
支援を募集します。「賞味期限までに食べきれない」といったような、家庭で眠っている食料品を、社会福祉
協議会で受け付けています。
寄せられた食料品は、１２月下旬にひとり親家庭応援フードパントリーで配布を予定しています。

特選5点は、大阪府選挙管理委員会主催の「明るい選挙啓発ポス
ターコンクール」に応募するほか、本市の明るい選挙啓発にも活用
します。
●小学生の部〈以下敬称略〉
特選 東村 未結、西村 さら、五味 柑菜、山室 陽咲、中村 くるみ
入選 伊藤 なる、山口 絵利菜、出口 栞理、大瀬 智之、松村 風羚萄

（いずれもくすのき小学校６年生）

●小学生の部（上位2作品）

日時 １１月２８日（土）１１時～１２時（受け付け：１０時３０分～）
場所 市役所東別館 ２階２０１会議室
対象 市内の小学生
定員 ５０人 多数抽選

講師 一般社団法人マイ・リングの担当者
申込 ～11月18日（水）申し込みフォーム

募集内容 常温保存が可能な未開封の食料品（賞味期限が2か月程度残っているもの）
募集期間 １０月１５日（木）～１２月１５日（火）
提供方法 社会福祉協議会に持参

問合 青少年育成課

問合 社会福祉協議会

申し込み
フォーム

その他の
特選・

入選作品

ひとり親家庭応援フードパントリー支援者募集

明るい選挙啓発ポスター入賞作品

東村 未結 西村 さら
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安全・安心 環境・まちづくり

詳しくは
こちら

ラクター「よっしー」
も来るよ！
問合 大東四條畷消
防本部 予防課
０７２（８７２）２３４２ 宝くじの助成金で地域活動

に役立つ備品を整備

（一財）自治総合センターが、宝くじ
の社会貢献広報事業として、宝くじ
の受託事業収入を財源として実施
する「令和8年度コミュニティ助成
事業（一般コミュニティ助成事業）」
を活用し、砂自治会が宝くじの助成
金で音響設備や机などの備品を整
備しました。
問合 地域振興課

北河内4市リサイクル施設
組合議会定例会

日時などは、議事の都合で変更す
る場合があります。詳しくは問い
合わせを。駐車場はありません。
日時 11月13日（金）15時（受け付
け：１4時30分～）
場所 北河内４市リサイクルプラザ
管理棟 ３階研修室
定員 先着20人
問合 北河内４市リサイクル施設組
合事務局
072（823）2038
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介護助手
説明会＆合同就職説明会

大阪府最低賃金
時間額1,231円

産業振興ビジョンに向けた
アンケートのお願い

介護現場で、清掃や食事の配膳な
ど、身体介護以外の周辺業務を担
う介護助手の仕事内容などの説明
会・合同就職説明会。
日時 11月27日（金）14時～16時
15分（説明会：14時～14時45分、 
合同就職説明会：14時45分～）
場所 寝屋川市立市民会館 対象 介
護助手に興味がある人 ※既従事
者は除く 定員 30人程度 申込 申
し込みフォーム・電話（（株）セント
スタッフ 03（6803）5624）
問合 大阪府福祉人材・法人指導課
06（6944）0286

10月1日（木）から、大阪府の最低
賃金が時間額1,231円に改正され
ました。パート・アルバイトなどを
含む、全ての労働者に適用されま
す。また、特定の産業には、これよ
り高い金額が定められた「特定最
低賃金」があります。
問合 労働基準監督署／大阪労働
局労働基準部賃金課
06（69４９）6502　

市では産業振興の将来像を示す
「四條畷市産業振興ビジョン」の
見直しに向け、市内産業の現状と
課題を把握するためのアンケート
調査を実施します。無作為抽出に
よる市内６００事業者に調査票を郵
送していますので、ご協力をお願
いします。
期間 ～10月３０日（金）
問合 産業振興課

詳しくは
こちら

詳細・
申し込み
フォーム

受け付け期間・試験日程など、詳し
くは問い合わせを。
対象 18～32歳の男女
問合 自衛隊大阪地方協力本部守
口出張所（守口市役所7階）
06（6997）7339

自衛官を随時募集中

詳しくは
こちら

東部大阪都市計画南野地区地区計
画を9月7日（月）に決定しました。
計画に関する関係図書を、都市政
策課で縦覧しています。
問合 �都市政策課

東部大阪都市計画を決定

詳しくは
こちら

道路法施行令の一部改正により、
令和9年4月1日（木）から市の道路
占用料、法定外公共物占用料、都
市公園使用料を改定します。
問合 �建設管理課　

占用料の改定

市役所からのお知らせ（環境・まちづくり） 市役所からのお知らせ（環境・まちづくり／求人・産業）

詳しくは
こちら

日本では、本来食べられるのに捨てられてしまう食品（食品ロス）が、年間約461万 t にものぼります。10月
は食品ロス削減月間。大阪には、食材を無駄なく使い切る「始末の心」という食文化があります。家にある
食材で料理を作る、食べられる分だけ取り分けるなど、できることから食品ロスを減らしてみませんか？
それでも食べきれない食品は、フードドライブで常時受け付けています。

家庭から出たペットボトルは、収集後にリサイク
ルされています。キャップやラベルが付いたま
まのペットボトルは、再資源化の支障をきたす
だけでなく、圧縮処理の際に破裂する危険があ
るため、手作業で取り外す必要があります。ま
た、汚れがひどいものは、リサイクルできない
場合があります。ペットボトルを正しく分別する
ことで、リサイクルをより効率的に進めること
ができます。皆さんのご協力をお願いします。

問合 四條畷市社会福祉協議会／生活環境課／消費生活センター

問合 生活環境課

家庭にある未使用または、数回し
か使っていない陶磁器製・ガラス
製の不要な食器を引き取ります。
◎回収できるもの
陶磁器製・ガラス製の食器
×回収できないもの
業務用のもの、金属・プラスチッ
ク・木製の食器、土鍋などの調理器
具、灰皿・花瓶・置物など食器以外
のもの
※�陶磁器製とガラス製に分け、洗
浄してから持参してください。

※�検品の結果、破損や汚れがある
もの、回収できないものは持ち

不要な食器を回収します

帰ってください。
※�回収のみ行います。他の人が持
ち込んだ食器は持ち帰れませ
ん。

日時 �11月25日（水）10時～12時
場所 市役所本館 東側玄関前
問合 �生活環境課

食べきれない食品はフードドライブへ

ペットボトルのリサイクルに協力を 

求人・産業

受付窓口 社会福祉協議会、生活環境課、消費生活センター
受付物品 賞味期限が１か月以上残っている未開封の常温保存食品　
米（白米・玄米・α米）、乾麺（パスタ・素麺など）、乾物類、調味料、インスタント食品（カップラーメン・味噌
汁・スープなど）、レトルト食品、粉ミルク・ベビーフード、菓子類、飲料（アルコールは不可）
※賞味期限が明記されていないものは受け付けできません

フードドライブ

フードドライブで集まった物品の提供を希望する団体は、申出書（市ホーム
ページ、生活環境課で配布）を生活環境課窓口に提出してください。
提出先 生活環境課窓口
対象団体

・子どもの貧困に取り組んでいる支援団体
・ひとり親家庭等の貧困に取り組んでいる支援団体
・食糧を必要としている福祉施設などの団体

物品提供団体の募集

東部大阪都市計画案（市決定）
の縦覧

●�東部大阪都市計画生産緑地地
区の変更（区域変更）

関係市町村の住民と利害関係人は
縦覧期間満了日までに意見書を提
出できます。
日時 10月16日（金）～30日（金）の
平日窓口受け付け時間 場所 市役

所東別館 3階都市政策課
問合 都市政策課

詳しくは
こちら
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各連絡先については 12ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業



図書館
だより

新しい本催し 入場無料

市役所からのお知らせ（人権・文化）市役所からのお知らせ（人権・文化）

田園風景が残り、日本最古のキリシタン墓碑が出土されるなど歴史と文化を
育んだところ。「田原城址」の本丸から眺める「田原の里」の風景を体験します。

日時 11月1日（日）9時30分〜15時 定員 30人 費用 500円（別途、バス代実費） 持物 弁当、飲み物など
備考 �当日朝７時前のNHK天気予報で大阪の降水確率が、午前・午後のいずれかでも５０％以上の場合は、

１１月７日（土）に順延。
申込・問合 �なわてボランティアガイド「ゆずりは」 小宮 072（878）1843 

「田原の里」史跡めぐりPickUp!　市の協力事業
詳しくは
こちら

コース �JR四条畷駅（集合）→バス→グリーンホール田原→田原育英の地→照涌大井戸→法元寺→田原の
両墓制→月泉寺→千光寺跡移築広場→田原城址→住吉神社→正伝寺→グリーンホール田原（解
散）

な わ て の 文 化 財シリーズ 76 塩は誰が食べたの？
問合 文化財課

塩の利用方法は調味料だけではありません。実は馬の
飼育に利用していたのです。馬を健康に飼育するには、
ナトリウム不足を防ぐため塩を与えます。古墳時代には
こうした塩を土器で作っていました。
古墳時代の遺跡からパラパラと出てくるこの土器は塩
を作るための土器（製塩土器）です（写真①）。この中に
海水を入れ、加熱し水分を蒸発させることで塩を作りま
す。その特徴は土器の厚さが薄いことです。この薄さか
らか、遺跡からは割れた状態で出てくることがほとんど
です。
塩を作るための石を敷いた炉も奈良井遺跡から見つ
かっています（写真②）。中からは石に混じって製塩土器
の破片も出土しました。この炉に火を焚き、土器を据え
て加熱します。
この土器は、歴史民俗資料館で１０月１０日（土）から１２月1３日（日）まで開催する第４１回特別展「馬と人の
あゆみ―人は馬とどう向き合ってきたか―」で展示します。

①製塩土器
（中野遺跡）

②製塩炉
（奈良井遺跡）

読書週間展示
日程 �10月27日（火）～

「いい医療の日」をテーマに
本を集めて展示します

読書週間展示
日程 �10月27日（火）～

「思わず手がのびる本～へ
んてこタイトル集めました
～」をテーマに本を集めて
展示します

にんぎょうげき
日時 �10月24日（土）�

14時30分～15時15分
紙芝居師がやってくる！
日時 �11月1日（日）�

①11時 ②13時30分�
③14時30分

おはなしとんとん
日時 �11月7日（土）�

①14時～14時30分�
②14時30分～15時

対象 �①就学前くらいまで�
②小学生くらいから

おはなしかい
日時 �11月14日（土）、21日（土）�

14時30分～15時
対象 �3歳くらいから

えほんのじかん
日時 �����11月7日（土）、14日（土）�

15時～15時30分
にこにこタイム（託児付き）
日時 �11月18日（水）�

10時～12時
申込 �10月28日(水)9時30分

～申し込みフォーム（詳
しくはホームページへ）

四條畷図書館
おはなしたまてばこ
日時 �����10月24日（土）�

15時～15時30分
対象 3歳くらいから

田原図書館
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※定員を設ける場合があります。

にこにこタイム（託児付き）
日時 �11月28日（土）�

10時30分～12時30分
申込 �10月23日(金)9時30分

～申し込みフォーム（詳
しくはホームページへ）

海
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［新
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◇開館時間
火～金曜日：9時30分～19時　土・日曜日・祝日：9時30分～17時
◇11月30日までの休館日
10月19日(月)、26日(月)、30日(金)、11月2日(月)、9日(月)、16日(月)、
23日(月・祝)、30日(月) 

なくそう部落差別！

10月は「大阪府部落差別事象に係
る調査等の規制等に関する条例」
の啓発推進月間です。この条例は、
部落差別につながるおそれのある
個人や土地に関する調査・報告な
どを規制し、部落差別の発生を防
ぐものです。部落差別につながる
おそれのある調査を依頼したり、受
けたりすることはやめましょう。
問合 大阪府府民文化部人権局人
権擁護課人権・同和企画グループ
０６（６２１０）９２８２

DV・児童虐待のない社会へ

11月12日～25日は、「女性に対す
る暴力をなくす運動（パープルリボ
ン）」、１１月は「児童虐待防止推進月
間（オレンジリボン）」です。これに合
わせ、女性の人権尊重や児童虐待
問題への関心と理解を深めるため
の啓発コーナーを設置します。
期間 11月4日（水）～３０日（月）
場所 市民総合センター １階ロビー
主催 人権・市民相談課、子育て総合
支援センター
問合 人権・市民相談課

フルオーケストラ伴奏による第九
を歌います。
日時 11月3日（火・祝）14時〜16
時   場所 市民総合センター 市民
ホール 
定員 700人 
出演 なわて混声合唱団、髙谷 光
信、首藤 健太郎（指揮）、中島 康博
（テノール）、大谷 圭介（バリトン）、
宇多村 仁美（ソプラノ）、藤居 知佳
子（アルト）、釜﨑 禎（ピアノ）、樹
フィルハーモニー管弦楽団
申込 市民総合センター窓口・Teket・
電話
問合 市民総合センター

第4回 なわて混声合唱団
定期演奏会

Teket

楽しく学んで備える！
防災講座＆防災センター見学会

災害時の対応を体験し、日ごろの備
えについて考える機会として開催。
視聴覚室で防災講座研修後、バス
にて移動し阿倍野防災センターを
見学します。
日時 11月2日（月）9時30分市立
公民館視聴覚室（市民総合セン
ター 3階）集合、１６時ごろ解散
場所 阿倍野防災センター 
対象 市内在住の人 定員 17人
備考 各自昼食（自費）、天候・交通
状況により予定変更の場合あり
申込 10月26日（月）～電話
問合 消費生活センター（消費生活
友の会事務局）

詳しくは
こちら

人権・文化
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市役所からのお知らせ（その他）市役所からのお知らせ（スポーツ・野外活動）

スポーツ・野外活動

毎月第２日曜日に開催。四條畷神社から飯盛山山頂までを各自登山します。

秋を一緒に探しに行きませんか？田原の自然を知り尽くした里山サロンの久保 
勝範さんと一緒にむろいけ園地を歩きます。 
日時 �11月27日（金）13時30分～16時30分�

(集合：市民総合センター 駐車場13時２０分) 
場所 里山サロン（むろいけ園地内：楠風ロッジ）
対象 市内在住で医師から運動制限の指示のない人 
定員 先着15人　 持物 動きやすい服装、運動靴、雨天用のかっぱ、飲み物 
備考 市民総合センター～里山サロンバス送迎有(現地集合者は要相談)。雨天決行。 
申込 電話・申し込みフォーム
問合 高齢福祉課

畷歩こう大会

認定書・記念品の贈呈

畷歩こう会（令和９年１月までの日程）

山頂で押すスタンプを集めて、
記念バッジをもらいましょう。
日時 �１２月１３日（日）、�

令和９年１月１０日（日） �
9時～10時30分

飯盛山山頂で参加券を配布。次回以降の畷歩こ
う会でスタンプを押します。
日時 �１１月８日（日）9時～１１時

持物 運動ができる服装、飲み物
備考 �畷歩こう大会・畷歩こう会は、当日8時に四條畷神社下で雨が降っている、または前日１９時・当日７時

の天気予報等で中止を判断した場合は、市民総合体育館ホームページの「お知らせ」欄に掲載。

対象者にはハガキで事前通知します。
日時 �１１月８日（日）9時～10時�

※当日登山をしない人は１１時まで受け付け
場所 �四條畷神社階段下の広場�

（雨天時：市役所北別館 １階 食事室）

市民総合体育館
ホームページ

ボランティア
も募集中

畷歩こう会

問合 文化・スポーツ課

健康寿命延伸のすすめ 大人の遠足に行こう！

年齢順（2人合計数優先）でリーグ
戦方式。参加者が３チーム未満の
場合は中止。
日時 �11月２６日（木）集合：9時45分
場所 なわて水みらいセンターテニ
スコート 対象 65歳以上（12月末

シニア女子ダブルス　テニス
大会（ＹＯＮＥＸカップ団体戦）

までに65歳になる人） 定員 ８チー
ム (１チーム４人組） 費用 ８,000円
申込 ～１１月１１日（水）申込書・参加
費を市民総合体育館窓口に提出
問合 �市民総合体育館

「令和8年度スポーツ振興くじ助
成金」を活用し、なわて水みらいセ
ンターテニスコートの人工芝を改
修しました。この助成金は、日本ス
ポーツ振興センターがスポーツく
じの販売により得られる収益を財
源として実施するものです。
問合 �文化・スポーツ課

スポーツくじ助成金を活用
してテニスコートを改修

その他

困ったことがあれば消費生活セ
ンターに相談してください

★このような場合に電話をかけて
はいけません。
★Eｓｃキーを長押しするか、Ｃｔｒｌ+
Ａｌｔ+Ｄｅｌｅｔｅキーを押してパソコ
ンを閉じてください。
★ウイルスが不安な場合はパソコ
ンのメーカーなどに相談してくだ
さい。
★振り込みについては早急に銀行
に相談してください。しかし取り戻
すのは困難と考えてください。

パソコンに表示された偽の警告画
面に表示された電話番号に電話を
かけて多額の金銭をだましとられた
というトラブルが増加しています。

直りました
では手数料5,000円と
入力してください

フフフ、
パソコンの中が
丸見えだぜ

はい、わかりました

ウイルス感染

050-1234-XXXX

あれ、いきなり
パソコンから警告音が

え～っ！
50万円も振り込んでる

きっと勝手に
操作されたんや！

もしもし、
ウイルスが入ったみたいです
直してください

大丈夫ですよ
遠隔操作で直します

偽のセキュリティ警告画面に注意！だより消費生活センター

けいはんなR＆Dフェア2026

テーマは、「ひらけ、未来のトビラ～
ここから始まる キミだけのサイエ
ンスストーリー～」。けいはんなの
研究機関や企業・大学が集まり、未
来につながる科学の魅力を体験で
きるイベントです。
日時 １１月７日（土）１０時～１６時３０分 
場所 けいはんなプラザ 申込 ホーム
ぺージで事前登録必須
問合 �けいはんなR&Dフェア実行

委員会事務局
khn-fair2026@khn.nict.go.jp

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

ドイツ交流広場

●�ツヴィーベルクーヘン（玉ねぎ
ケーキ）作り

今年は、過去に実施した料理講座
を振り返りながら、これまでの両市
の交流の軌跡に触れ、四條畷市で
ドイツの雰囲気を楽しみましょう。
日時 12月1２日（土）13時～15時
30分 場所 市立公民館 料理室（市
民総合センター ３階） 対象 18歳
以上 定員 先着24人（子ども同伴
可） 費用 ９００円 講師 余喜多 邦世
さん（メアブッシュほかドイツ各地
に１０年滞在）、メアブッシュ交流サ
ポータの皆さん 持物 エプロン、三
角巾、ふきん、お手拭きタオル、容器
（持ち帰る場合） 備考 原材料の一
部に牛乳・小麦・卵を含む
申込 10月２６日（月）～1１月10日

（火）電話・窓口・申し込みフォーム
問合 地域振興課

合葬墓「虹の丘」

１つの墓に複数の人が入る合葬式
の墓。管理は飯盛霊園組合が行い
ます。「遺骨所持申込」と「生前予約
申込」いずれもできます。
対象

資格１
・�関係市（四條畷・守口・門真・大東
市）の市民

・飯盛霊園の墓所使用者
・�死亡時に関係市の市民だった埋
蔵予定者の遺骨所持者

資格２
・資格１に該当しない人

費用 65,000円～（資格、使用区分
により異なる）
申込 申請書（霊園組合ホームペー
ジ・窓口、市役所窓口で配布）に必
要書類を添え、飯盛霊園組合に郵
送・持参。※後日、使用料の納入通
知書を郵送。
問合 �飯盛霊園組合管理課
0743（78）1195 申し込み

フォーム

詳しくは
こちら

申し込み
フォーム
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まちの話題

市役所からのお知らせ（その他） 市役所からのお知らせ（その他）

詳しくは
こちら

オンライン
窓口

YOSHITEI BASEBALL INTERNATIONAL 
YOUTH CLASSIC 優勝を報告！

YOSHITEI BASEBALL INTERNATIONAL 
YOUTH CLASSIC（フランス大会）に日本
代表選手として出場し、見事優勝した北
河内交野リトルシニア所属の鉄川 昂虎さ
ん（西中）が、9月11日（金）に市長と教育
長を訪問し、大会結果を報告しました。

令和８年度敬老会を開催！

9月２５日（金）に、市民総合センターで開
催。今年度、１００歳を迎えられる人を招
き、内閣総理大臣からの祝状を市長から
授与しました。表彰者から『長寿の秘訣』
が紹介されると、会場は大いに盛り上が
りました。

府総体バドミントン競技（一般男子の部）
で、４大会連続優勝！

８月３０日（日）に、東大阪市立総合体育館
で開催された第８０回大阪府総合体育大
会バドミントン競技一般男子の部で、四
條畷市選抜が優勝！四條畷市としては、
４大会連続優勝を成し遂げました！

令和８年度全日本バレエ・コンクール 
第３位入賞を報告！

第７回わんぱく相撲女子全国大会
出場を報告！

四條畷市相撲連盟の山本 夏凜さん（岡
部小）が、9月11日（金）に市長と教育長
を訪問し、第7回わんぱく相撲女子全国
大会出場への意気込みを語りました。

令和8年度全日本バレエ・コンクール 
ジュニア・A 男子で第3位に入賞した三
木 志月さん（K☆BALLET STUDIO／
大阪桐蔭高等学校バレエ部）が、9月24
日（木）に市長と教育長を訪問し、入賞を
報告しました。

中秋の名月に、子どもたちがお月見のお供えをもらって回
る「お月見どろぼう」。田原地域に残る、古くからの風習の一
つです。夜に紛れてやってきた小さなどろぼうたちは、軒先
に置かれたたくさんのお菓子を手に、うれしそうに帰ってい
きました。

田原の風習「お月見どろぼう」 

なわてのええとこ知っとこ♪
vol.52

7月場所（名古屋）の結果を受け、8月31
日（月）に発表された番付で、朝翠龍関
が新入幕を果たしました。これにより、
史上14組目となる兄弟幕内が誕生しま
した。
9月場所結果
朝紅龍関　9勝6敗
朝翠龍関　8勝7敗

祝 史上14組目 兄弟幕内誕生
窓口受け付け時間が
変わりました

利用終了した市広報板を
撤去します
令和６年度末をもって利用を終了した市広報板
の撤去工事を実施しています。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろし
くお願いします。

6月1日（月）から、市役所の窓口受け付け時間
と電話による職員への取り次ぎ時間は9時〜
16時30分になりました。コンビニ交付サービ
スやオンライン申請など、窓口に行かなくても
できる手続きを拡充しています。

対象 市内117箇所
期間 �9月下旬～11月中

にかけて順次

問合 企画広報課問合 秘書政策課

市
役
所
に

懸
垂
幕
を
設
置profile

朝翠龍 （あさすいりゅう）
生年月日 2000年8月9日

175cm
120kg

身 長
体 重

profile

朝紅龍 （あさこうりゅう）
生年月日 1998年9月24日

178cm
122kg

身 長
体 重

6月1日（月）から

インスタ
グラムでも
紹介中！
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市役所からのお知らせ（その他） 市役所からのお知らせ（その他）

私の生きがい
自慢

横井 利行 さん（88歳）

今回ご紹介するのは

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）  申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付（FAX、メールは送信後、電話）
窓口 企画広報課（市役所本館 2階）　 072（877）2074　 kouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

ちゃんぷるーフェスタ

お店やステージなど、どなたで
も楽しめるお祭り。
日時 １１月８日（日）１０時～１５時
場所 市民総合センター
申込 不要
問合 井上 ０７２（812）7376

催
し

Ｎゲージを一緒に走らせよう！
協会で鉄道模型会
3m×1.8mのテーブル上にN
ゲージ用レールを6線敷設。車両
（Nゲージ）の持ち込み可（自己
責任）。
日時 １１月２３日（月・祝）１３時～
１６時（入退出自由） 場所 忍ヶ丘
キリスト教会（岡山東五丁目３番
３８号） 対象 鉄道・鉄道模型に関
心がある中学生以上（小学生以
下は見学のみ可）
費用 無料 申込 不要
問合 西山 nozomin.work@
gmail.com

催
し 四條畷市バドミントン連盟

自主的に楽しくバドミントンをしま
しょう。詳しくはメールで連絡を。
時間 19時～21時
場所・日程 市内中学校体育館（四
條畷西中：火曜日、田原中：木
曜日・月2回まで、四條畷中：金
曜日） 対象 市内在住・在勤・在学
でスポーツ保険に加入している
高校生以上（シニア可、条件付き
で中学生も可）
費用 1か月1,000円（四條畷西
中／1回：500円）、400円（田原
中）、1,000円（四條畷中／1回：
４00円）※使用するシャトルが中
学校により異なります。 
持物 ラケット、体育館用靴、室内
で運動できる服装
申込 要（メール） 
問合 橋本 s_hashimoto@ 
dsk.zaq.ne.jp

募
集

第９回手づくり市
特定非営利活動法人笑い扶
いろいろな手作りの作品に出会
えます。出店者も募集中、出店希
望者は問い合わせを。
日時 １１月８日（日）９時～１４時

（雨天中止） 場所 小楠公御墓所
費用 出店は１回め無料、２回め以
降１,０００円
問合 西川 ０８０（４１２７）１１９０
０７２（３９９）５２２６

催
し

第25回大人のためのおはな
し会 四條畷おはなしの会
昔話や創作のストーリーテリン
グ。想像の世界を楽しめます。
日時 １１月２４日（火）１０時３０分～ 
場所 四條畷図書館 集会室
定員 20人 費用 無料 申込 不要
問合 野田 0743（78）9630

催
し

“自然と暮らす”観察会

四條畷神社から飯盛山周辺の
小さな自然を案内。毎月１４日開
催。
日時 １１月１４日（土）1０時～1２時

（雨天決行） 場所 JR四条畷駅東
側ロータリー集合 定員 １０人
費用 ５００円 申込 不要 持物 飲
み物、歩きやすい服装と靴
問合 NACS-J自然観察指導員 
具志堅 090（1224）7332

催
し

第22回スクラム「秋の集い」 四條畷心の
病をもつ人を支える市民の会“スクラム”
展示品、バザーなど。
日時 １１月２６日（木）１１時～1５
時 場所 市立公民館 展示ホール
（市民総合センター １階） 

申込 不要
問合 吉岡 ０７２（８７８）５７３９

催
し

キャロル合唱隊

12月20日（日）クリスマス・キャ
ロル・コンサートin田原で歌う子
どもを募集。
日時 練習：10月31日～12月
19日の毎週土曜日（11月7日・
12月12日除く）10時50分～11
時３０分　
場所 えびすホール（田原台四丁
目1番） 対象 幼稚園児～中学生
定員 15人 費用 1,000円（初回
参加時） 持物 水筒、楽譜を入れ
る手さげ袋 申込 要（～1０月26日
（月）メール）

問合 福本 eriko.f.happy@
gmail.com

募
集

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

広報誌に毎月掲載している「私の生きがい自慢」や「あっちこっちなわて 
まちトピ」は、高齢者いきいきリポーターが地域の人や活動を取材し、記
事にしています。
人と話すことが好きな人、まちの魅力を見つけるのが好きな人、あなた
もリポーターとして、地域の人やまちの出来事を取材してみませんか？
活動は市の職員がサポートするので、取材や記事づくりが初めてでも大
丈夫。現在活動しているリポーターの皆さんも、無理のない範囲で活動
しています。
活動内容 �●定例会議への出席（月１回）�

●取材活動（写真撮影、取材メモ作成、原稿作成）
募集対象 市内在住の60歳以上で上記の活動が可能な人
申込 登録申込書（市ホームページ、企画広報課窓口で配布）を企画広報課窓口に持参・メール
問合 �企画広報課 kouhou@city.shijonawate.lg.jp

あなたの視点で、四條畷の魅力を伝えてみませんか？

高齢者いきいきリポーター募集

今年4月に米寿を迎えた横井さんは、子どものころから絵を描くことが
大好きで、46歳から水墨画を習い始めました。平成29年には、市民総
合センターで水墨画の展示発表会を開催。これまでに描き続けてきた
作品は、なんと230枚にも及びます。水墨画だけでなく、年賀状も一枚
一枚、絵筆を使って描き、これまでに百数枚を制作したそうです。
18年前に大病を患い、左半身不随となり、8回の入退院を繰り返しまし
た。それでも、創作への意欲は衰えるどころか、ますます高まっている
そうです。頭の中で展開図を考えて製図したり、大きな鶴の下を何十
羽もの小さな鶴が飛び交う、色紙で折った作品を制作したり。88歳の
誕生日を記念して制作した切り絵も、とても見事な作品です。
若いころから努力家で、いろいろなことに挑戦するのが大好きな横井
さん。「リハビリや私の創作活動が続くのも、すべて妻のおかげです」
と話します。「妻の支えを受
けながら、夫婦で力を合わせ
て「何でもやってみよう」と挑
戦を続けることが、日々の生
きがいになっている」と話し
てくれました。

取材：いきいきリポーター

明石 陽子 沼田 洋子
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市公式SNS
などでも

情報発信中

LINE
shijonawate575

X
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和8年１０月１５日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
072（877）2121（代）　 0743（71）0330（代）　 072（877）2074　 https://www.city.shijonawate.lg.jp

8月末現在　総人口：53,174人（−56）　男：25,812人（−34）　女：27,362人（−22）　世帯数：25,333世帯（−21）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は

こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます

のびのび

四條畷市
イメージキャラクター

くっすん

応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で上の子どもが中学生未満であれば、兄弟姉妹での掲
載も可。※現在、掲載まで半年～1年程かかります。 問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

りくとくん
（0歳）

にこちゃん・そうじゅくん
（3歳／ 4歳）

あおとくん
（0歳）

柚
ゆずは

晴ちゃん
（0歳）

飛
とわ

和くん
（1歳）

まほろくん
（1歳）

とうまくん
（2歳）

仁
じん

くん
（0歳）

柊
とあ

杏ちゃん
（0歳）

パパとママの宝物

毎日癒しをありがとう！

成長が楽しみ

ママとパパの宝物

いっぱい笑って大きくなってね！！

だいすきだよー！！

シャボン玉を追いかけるとうま

うまれてきてくれてありがとう

初節句おめでとう！


