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	2026
	9月
	なわて☆家庭教育のすすめ

	動画を見すぎると学力が下がる！
	小学６年生の視聴時間と算数の正答率
	中学３年生の視聴時間と数学の正答率
	「注意」しても・・・
	☆　やだ、もうこんな時間・・・　☆
	大人でも動画を見ていると知らないあいだに時間が経っていませんか？
	子どもも同じで、自分でコントロールすることは難しいものです。
	どんなに「注意」されても「やめられない」ものです。


	「設定」で子どもを守ろう
	家庭教育のアドバイス



