
4時間～ 3～4時間 2～3時間 1～2時間 30分～1時間 30分未満

30

40

50

60

70

4時間～ 3～4時間 2～3時間 1～2時間 30分～1時間 30分未満

30

40

50

60

70

家庭教育のアドバイス
か て い きょういく あ　ど　ば　い　す

中学３年生の視聴時間と数学の正答率

小学６年生の視聴時間と算数の正答率

動画を見すぎると学力が下がる！

9月2026
VOL.５なわて☆家庭教育のすすめ

四條畷市教育委員会

「注意」しても・・・
☆　やだ、もうこんな時間・・・　☆

しょうがく ね ん せ い

か て い きょういく

大人でも動画を見ていると知らないあいだに時間が経っていませんか？
子どもも同じで、自分でコントロールすることは難しいものです。
どんなに「注意」されても「やめられない」ものです。

☑使用時間（夜１０時から翌朝６時までは使用を制限）

☑フィルタリング（有害サイト等へのアクセス制限）

☑コンテンツ、アプリ（年齢制限等による使用の制限）

☑モニタリング（利用状況を保護者のアカウントで管理、制限）

か て い きょういく

ちゅうがく ね ん せ い し ち ょ う じ か ん す う が く せ い と う り つ

しょうがく ね ん せ い し ち ょ う じ か ん さ ん す う せ い と う り つ

し じ ょ う な わ て し きょういく い い ん か い

ち ゅ う い

じ か ん

し よ う じ か ん よ る じ よ く あ さ じ し よ う せ い げ ん

ゆ う が い と う せ い げ ん

ね ん れ い せ い げ ん と う し よ う せ い げ ん

り よ う じょうきょう ほ ご し ゃ か ん り せ い げ ん

お と な ど う が み し じ か ん た

こ お な じ ぶ ん むずか

ち ゅ う い

「設定」で子どもを守ろう
せ っ て い こ ま も

ど う が み がくりょく さ

％

平
均
正
答
率

平
均
正
答
率
％
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