
四條畷市地域介護予防活動 

支援事業について(お知らせ) 

介護予防活動を行う「通いの場」を助成します！ 

～あなたの地域でも「通いの場」を立ち上げませんか？～ 

  

身近な地域の「通いの場」は、介護予防を促進するとともに、仲間同士の交流による

生きがいや生活のハリにもつながります。 

四條畷市では、「通いの場」を運営する住民団体等へ補助をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「通いの場」とは？】 

住民等が主体となって運営し、定期的

に介護予防を目的とした体操やレクリ

エーション、趣味活動等を行う場で、住

民同士が気軽に集える居場所です。 

 

【補助対象となる要件は？】 

①介護予防に資する活動であること 

②四條畷市内で活動すること、地域住民主体で運営していること 

③月 1 回以上、1 回につき概ね 1 時間以上開催すること 

④高齢者の参加者が概ね 5 人以上いること 

⑤参加者が特定の者に限定されず、広く地域住民を受け入れる体制であること 

⑥年間を通じて継続的に実施すること 

⑦開催日時及び活動時間を可能な限り定め、定期開催すること 

⑧営利活動、政治活動又は宗教活動を目的としないこと 

※類似する事業で他の助成を受けている場合や特定の構成員のみで行う趣味活動

等は対象となりません。 

【活動例】 

①体操、脳トレ、コグニサイズ 

②趣味活動(介護予防活動の一環として

実施していること) 

 

 

【「通いの場」の効果は？】 

定期的に会場に通い、体操等に取り組むことで、介護予防ができ、地域の人が集ま

ることで、居場所や生きがいづくりに繋がります。また、地域でつながりができるこ

とで、支えあいや助け合いが生まれます。 



【補助対象とならないものは？】 

・茶菓子などの飲食費 

・参加者用の原材料費 

・備品購入費（事務用備品、電化製品等） 

・支出内容が確認できないもの 

 

【補助金の額は？】 

運営に要する経費が補助対象であり、開催頻度により上限が異なります。 

（100 円未満切り捨て） 

① 月 1 回          ：10,000 円 

② 月 2 回以上週 1 回未満 ：20,000 円 

③ 週 1 回以上   ：40,000 円 



<申請から交付の流れ> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】四條畷市高齢福祉課 電話 072-877-2121(代)／0743-71-0330(代) 

流れ 内  容 関 係 書 類 

交付申請 

及び決定 

補助金交付申請書を高齢福祉課に提

出してください。 

申請書は四條畷市ホームページから

ダウンロードできます。 

その後、四條畷市で交付額を決定し、

申請者に通知します。 

・補助金交付申請書(様式第１号) 

・事業計画書(様式第２号) 

・収支予算書(様式第３号) 

・その他市長が必要と認める書類 

実績報告書

等の提出及

び金額確定 

補助対象年度終了後、10 日以内に実

績報告書等を提出してください。 

※活動報告では活動日ごとに活動内

容、参加人数（参加者、ボランティアな

ど）を報告いただきます。活動日ごと

に記録を残しておいてください。 

※活動にかかる経費の領収書など

(コピーも可)を保管しておいてくださ

い。 

 

四條畷市で、提出書類をもとに審査

し、申請者に通知します。 

・ 事業実績報告書(様式第７号) 

・事業活動報告書(様式第７号添付１) 

⇒複数枚になっても差し支えありま 

せん。 

・収支決算書(様式第３号) 

⇒領収書やレシートなど、支出内容が

確認できる書類(写し可)の添付が必

要です。 

・その他市長が必要と認める書類 

・請求書(様式第９号) 

 

補助金の 

請求及び 

支払い 

 

 

30 日以内に四條畷市から指定口座

に入金します。 

 

 

年度途中で

事業内容を

変更、１か月

以上の休止

又は廃止す

るとき 

年度途中で以下のいずれかに該当し

た場合、四條畷市に届出が必要です。 

・申請書類に記載の目的、実施主体、実

施場所、開催日及び開催時間、開催頻

度のいずれかを変更 

・１か月以上休止 

・事業を廃止 

休止又は廃止する場合は活動月数に

応じた交付額を確定します。 

・事業計画（変更・中止・廃止）承認

申請書(様式第５号) 

 

（事業を廃止する場合、以下の様式

も提出してください） 

・事業施行状況報告書(様式第６号) 
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