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家庭教育のアドバイス
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小学６年生は３人に１人が「４時間以上」！

「SNSや動画の視聴時間」が危ない！

9月2026
VOL.４なわて☆家庭教育のすすめ

四條畷市教育委員会

中学３年生は２.３人に１人が「4時間以上」！

子どものルールではなく、家族のルールを！
注意しても素直にきかない・・・

「いつまでやってるの！」⇒「何時までにやめれそう？」

「ゲームばかりしない！」⇒「どんなゲームなの？」

☆叱る言葉を興味関心の言葉にかえてみよう☆

「スマホやめなさい！」⇒「いっしょに〇〇しない？」

☆制限機能で使用時間を制限しよう☆
通信キャリアの「あんしんフィルター」で設定する
アプリケーションで設定する

☆家族のルールを話し合おう☆
子どもの問題ではなく家族の問題として
家族のルールを話し合ってみましょう
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