
 当日
とうじつ

は天候
てんこう

に恵
めぐ

まれ、暑
あつ

い1日
にち

となりましたが多
おお

くの

親子
お や こ

が参加
さ ん か

してくれました

 食紅
しょくべに

で色
いろ

を付
つ

けた氷
こおり

でお絵描
え か

きしたり、シャボン
し ゃ ぼ ん

玉
だま

や色水
いろみず

あそびなど夏
なつ

らしい遊
あそ

びがたくさんできました。

土曜日
ど よ う び

ということもあり、お父
とう

さんもたくさん参加
さ ん か

してく

れました

日時
に ち じ

：9/11（金
き ん

）10：00～11：30　　　　　　　　　内容
な い よ う

：オイル
お い る

を使
つ か

わないベビーマッサージ
べ び ー ま っ さ ー じ

＆ふれあい遊
あ そ

び

場所
ば し ょ

：すてっぷ★まわて3階
か い

　市民
し み ん

活動室
か つ ど う し つ

　　　　　講師
こ う し

：baby mommyサークル
さ ー く る

 AND 代表
だいひょう

　濵田
は ま だ

 牧子
ま き こ

さん

対象
たいしょう

：1歳
さ い

未満
み ま ん

の子
こ

どもと参加
さ ん か

できる市民
し み ん

の方
か た

定員
て い い ん

：10組
く み

程度
て い ど

（定員
て い い ん

を大幅
お お は ば

に超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

）

持
も

ち物
も の

：バスタオル
ば す た お る

2枚
ま い

、飲
の

み物
も の

　　　　　　申込
もうしこみ

：～9/7（月
げ つ

）まで申込
もうしこみ

受付
う け つ け

中
ちゅう

初
はじ

めて子育
こ そ だ

てをするお母
かあ

さん同士
ど う し

で、子育
こ そ だ

ての喜
よろこ

びや悩
なや

みを話
はなし

し合
あ

ったり、親子
お や こ

で交流
こうりゅう

をしながら

少
すこ

し先
さき

を見通
み と お

した子育
こ そ だ

てを考
かんが

えてみましょう

・日時
に ち じ

：10/5（月
げつ

）・10/19（月
げつ

）・10/26（月
げつ

）・11/2（月
げつ

）　全日
ぜんじつ

、10：00～12：00

・場所
ば し ょ

：すてっぷ★なわて３階
かい

　市民
し み ん

活動室
かつどうしつ

・対象
たいしょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の2ヶ月
げつ

～5ヶ月
げつ

の赤
あか

ちゃんとそのお母
かあ

さん（初
はじ

めての子育
こ そ だ

ての方
かた

）　　・定員
ていいん

：10組
くみ

程度
て い ど

・持
も

ち物
もの

：バスタオル
ば す た お る

、授乳
じゅにゅう

やオムツ
お む つ

交換
こうかん

などの用意
よ う い

（その場
ば

でオムツ
お む つ

交換
こうかん

、授乳
じゅにゅう

をしていただけます）

・申込
もうしこみ

：～10/1（木
もく

）までロゴフォーム
ろ ご ふ ぉ ー む

にて随時受付中
ずいじうけつけちゅう

！

こ そ だ そ う ご う し え ん せ ん た ー

ねん がつごう

す ま い る た い む

おや こ きずな ぷ ろ ぐ ら む あか

なつ

全4日間
ぜん か かん

ふ ぁ み り ー さ ぽ ー と せ ん た ー こ そだ こうりゅうかい



日時
に ち じ

：9/18（金
きん

）　10：00～12：00

※離乳食
りにゅうしょく

のお話
はなし

は、10：30～11：30まで

場所
ば し ょ

：つどいの広場
ひ ろ ば

なわて

内容
ないよう

：「離乳食
りにゅうしょく

のお話
はなし

」　保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

から管理栄養士
かんりえいようし

さん

がきてくれます！

日時
に ち じ

：9/16（水
すい

）　10：00～12：00

※1歳
さい

児
じ

の食育
しょくいく

は、10：30～11：30まで

場所
ば し ょ

：つどいの広場
ひ ろ ば

なわて

内容
ないよう

：「1歳
さい

児
じ

の食育
しょくいく

」保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

から管理栄養士
かんりえいようし

さん

がきてくれます！

 カプラ
か ぷ ら

とは、こどもの豊
ゆた

かなイマジネーション
い ま じ ね ー し ょ ん

を自由
じ ゆ う

に形
かたち

にできる”魔法
ま ほ う

の板
いた

”と

 呼
よ

ばれている積
つ

み木
き

です。板
いた

が薄
うす

いので、曲線
きょくせん

や細
こま

かな表現
ひょうげん

も楽
たの

しめます!(^^)!

 当日
とうじつ

、11：00～14：00に市民
し み ん

総合
そうごう

センター
せ ん た ー

内
ない

のコミュニティスペース
こ み ゅ に て ぃ す ぺ ー す

にて行
おこな

い

 ます。就学前
しゅうがくまえ

のお子
こ

さんはもちろん、小学生
しょうがくせい

の皆
みな

さんも大歓迎
だいかんげい

です

9月
がつ

26日
にち

（土
ど

）に市民
し み ん

総合
そうごう

センター
せ ん た ー

で開催
かいさい

される、なわてこどもまつりにてカプラコーナー
か ぷ ら こ ー な ー

を設置
せ っ ち

します！

hikoロゼット
ろ ぜ っ と

認定
にんてい

講師
こ う し

の藤村
ふじむら

さんと一緒
いっしょ

に、ハンドメイド
は ん ど め い ど

でかわいいロゼットキーホルダー
ろ ぜ っ と き ー ほ る だ ー

をつくろう♪

あたたかみのある素材
そ ざ い

で、自分
じ ぶ ん

だけのオリジナルキーホルダー
お り じ な る き ー ほ る だ ー

がつくれます

〇日時
に ち じ

：2026年
ねん

9月
がつ

17日
にち

（木
もく

）　すてっぷ★なわて3階
かい

 市民活動室
し み ん か つ ど う し つ

　　　　　　　　　 　9月
がつ

18日
にち

（金
きん

）　つどいの広場
ひ ろ ば

おかやま

　　　　　 両日
りょうじつ

、10：30～11：30

〇対象
たいしょう

：妊婦
に ん ぷ

さん、0、1、2、3歳
さい

の子
こ

どもとその保護者
ほ ご し ゃ

〇定員
ていいん

：市民
し み ん

活動室
かつどうしつ

15組
くみ

程度
て い ど

　　つどいの広場
ひ ろ ば

おかやま12組
くみ

程度
て い ど

〇持
も

ち物
もの

：お茶
ちゃ

、タオル
た お る

※制作
せいさく

に必要
ひつよう

なものは、子育
こ そ だ

て総合
そうごう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

が準備
じゅんび

します。

〇申込
もうしこみ

：9月
がつ

1日
にち

(火
か

)～9月
がつ

6日
にち

（日
にち

）までロゴフォーム
ろ ご ふ ぉ ー む

にて受付
うけつけ

。

※抽選結果
ちゅうせんけっか

は、9月
がつ

10日
にち

（木
もく

）に参加
さ ん か

決定者
けっていしゃ

にのみお知
し

らせします。

〇講師
こ う し

：藤村
ふじむら

　まいさん（hikoロゼット認定講師
ろ ぜ っ と に ん て い こ う し

）

こ そだ こう ざ は ん ど め い ど わ ー く し ょ っ ぷ

ろ ぜ っ と き ー ほ る だ ー

無料
むりょう

カプラとは・・・？
か ぷ ら

申込不要 申込不要

ひろば ひろばさい さい

もうしこみふようもうしこみふよう


