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幼稚園入園前の友だちづくりに利用し
ました。家では5人兄弟の末っ子で甘え
ん坊ですが、友だちにお菓子を分けて
あげるなど、たくましい成長ぶりを見せ
てくれて感動しています。公園
でも自分から声をかけられ
るようになりました。

遊びや製作、散歩など多彩な体験を通
して、子どもたちはのびのびと過ごして
います。一人ひとりに寄り添い、「楽しい」
「好き」を見つけられる環境づくりを大

切にしています。集団生活の第
一歩やリフレッシュとして、
お気軽にご利用ください。

経験豊富な担当職員が、一人ひとりの
ペースに寄り添いながら、遊びや友だ
ちとの関わりを通して安心して過ごせ
る環境を整えています。家庭ではでき

ないさまざまな体験が子ども
の成長につながります。ぜひ
お気軽にご利用ください。

親と離れた環境で子どもの成長を感じ
たくて利用しました。預けている間は家
事をしたり、自身のリフレッシュ時間と
して過ごしたりしています。物おじしなく
なった子どもの姿に成長を感じる
とともに、保育士さんの助言も
子育ての参考になっています。

子育て家庭を応援する、新しい制度「こども誰でも通園制度」が始まっています。
家庭とは異なる環境での経験を通して、子どもの育ちを応援するとともに、保護者の
育児負担や孤立感の軽減にもつながる取り組みです。今回は、実際の園での過ごし
方や利用者の声、そして本市の子育て支援の取り組みを紹介します。

就労要件に関わらず、時間単位で保育 所などを　 利用できる

公立園での様子をリポート

使ってよかった！ 聞いてみた！

保 護 者 の

REALREAL
VOI C EVOI C E

園 長・所 長 の

REALREAL
V OICEV OICE

青木園長
忍ヶ丘あおぞらこども園

宮田所長
岡部保育所

公立園
(忍ヶ丘あおぞらこども園・岡部保育所)
利用料金(1回) �利用料750円、おやつ代50円
※0歳児はおやつなし�
特徴 �週1回(2.5時間)、年齢ごと
に曜日・時間が固定の定期
利用(１クール3か月)

定員 各3人

３か月のプレ入園体験

2歳児 ママさん

忍ヶ丘あおぞらこども園 利用 
1歳児 ママさん
岡部保育所 利用

忍ヶ丘あお
ぞらこども園

岡部保育所
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幼保連携型認定こども園 
星子幼稚園 園長
鉄村さん

蔀屋本町11番5号　 072（876）1826
利用日 �月〜金曜日 9時〜11時30分（２.5時間）�

予約可能な日時は下記システムから確認を
利用料金 �750円

こども誰でも通園制度利用の流れ（全園共通）

つどいの広場

つどいの広場 なわて

つどいの広場 プチひ
まわりセカンド(民間)

つどいの広場 おかやま

つどいの広場
たんぽぽ (民間)

身体を動かせるスペースや遊具
が充実。一角にはボールプール
や木のおもちゃもあり、木のぬ
くもりを感じながら遊べます。

グリーンホール田原の施設内
にあり、子どもと保護者が自由
に遊び交流できます。

ままごとや絵本など、落ち着い
て遊べるコーナーがあります。
親子でほっと過ごせる憩いの
場です。近日、大型木製遊具を
設置予定。

絵本貸し出しや園児交流（親子
で体づくり、リズム遊び、製作な
ど）もしています。親子でほっこ
り過ごせます。

子どもどうし、親どうしがつながる交流 の場

乳幼児の親子が自由に遊べる場所です。年齢の近い子どもどうしや保護者どうしが交
流できるほか、各施設では親子で楽しめるイベントや教室も開催しています。

詳しくは
こちら

市内4か 所で実施（最寄りの広場を利用してください）

利用無料 (※初回のみ 窓口で利用登録が 必要)

�対象 �おおむね就園前の親子
（場所により異なります）

8月1日
開園

なわてファミリー・サポート・センター

保育所や ふれあい教室 の送り迎え（早朝・残業時など）

会員の通院時や 、学校行事 の際 の一時預かり など

子育てのお手伝いを「希望する人」と「できる人」が会員登録し、有償で助け合う育児サポートです。

詳しくは
こちら

こんなときにサ ポート！

�問合 �なわてファミリー・サポート・センター
072（877）5130

幼保連携型認定こども園 星子幼稚園

経験豊かな先生が、保護者さんに寄り添いつつ、安
全で安心できる環境を整えています。同じ年ご
ろの子どもどうしが触れ合いながら、日常生
活の中では得られないモノやヒトとの経験
を通して、子どもの育ちを支えていきます。

忍ヶ丘いるかこども園
園長
白川さん

忍ヶ丘いるかこども園
岡山東二丁目3番28号　 072（862）1515

利用日 �水曜日 9時〜11時30分（２.5時間）�
予約可能な日時は下記システムから確認を

利用料金 750円

同年代の子どもたちと関わることで社会性や
コミュニケーション能力が育まれます。家庭
では経験しにくい活動や遊びを通じて、さ
まざまな刺激を受けながら成長できます。

待機児童の解消をめざし保育士の処遇改善を実施

市独自！

市内の認可民間保育施設と協働し、勤務年数に関わらず、正規
職員の保育士等への支給を実施しています。安心して子どもを
預けられる環境づくりを進めています。

詳しくは
こちら

月4万円（年間最大48万円）を給与に上乗せ支給しています ！
月10時間まで（子ども1人あたり）

利用可能
時間

市内在住で保育所などに在籍していな
い※１、6か月〜満3歳未満※２の子ども

1時間あたり３００円※3

おやつなど実費負担あり（園による）

❶利用認定申請、❷認定・アカウント発行　
❸システムログイン・情報入力、❹予約・事
前面談、❺利用・利用料の支払い

対象 利用料

利用の
流れ

詳しくは
こちら

こども誰でも
通園制度

総合支援システム

※１ 保育所、幼稚園、認定こども園、小規模保育事業所、家庭的保育事業所、事業所内保育事業所、企業主導型保育事業所
※２ 3歳の誕生日の前 日々まで　※３ 世帯の所得状況に応じて減免制度あり
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整備イメージ
②（仮称）コミュニティ複合施設

地域の賑わい創出と防災機能の確保をめざして整備する多世代が交流できる施設の名称を募集します。

02 特集 
出会って、のびのび！
こども誰でも通園制度

トピックス／大切なお知らせ
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スマホなんでもサポート号がやってくる！ 
戸籍証明書などのコンビニ交付を一時停止します
なわてみんなで頑張ろう商品券 
南中学校跡地に整備する新施設の名称を募集
高額療養費制度が見直されます
市立忍ヶ丘あおぞらこども園１号認定（幼稚園利
用）園児募集 
なわてこどもまつり
なわて事業者チャレンジ支援補助金 
職員採用試験（令和9年4月採用） 
市民文化祭２０２６ 参加者・作品募集
大阪８８０万人訓練 
Jアラート全国一斉情報伝達訓練

06

07

08

09
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11

スマホの操作方法や
生成AIを学べる
スマホなんでもサポート
号がやってくる！

戸籍証明書などのコンビニ
交付を一時停止します

スマホの操作方法や生成AIの活用方法のセミ
ナーを移動型教室として市内2か所で開催中で
す。1日4回（1回45分）、複数回参加すると全て
の講座を受講できます。

システム移行のため、コンビニ交付サービスの
一部を停止します。次の証明などが必要な人
は、事前に取得いただくか、開庁時間内に市民
課または田原支所を利用してください。
日時 8月２８日（金）１８時～２９日（土）終日
停止するサービス

戸籍謄本・戸籍附票の発行、戸籍証明書の利用
登録申請
発行できる証明書

住民票の写し、印鑑登
録証明書、課税証明書

期間 �９月４日〜25日の毎週金曜日 
※８月分も予約受け付け中

時間 11時～
定員 各回先着3人
会場 市役所、田原支所
申込 �スマホ相談予約窓口 0800（111）9442 

通話料無料／ 
９時～１７時

問合 情報政策課

問合 市民課

南中学校跡地に整備する新施設の名称を募集

多世代交流、安心安全、健康増進

施設のコンセプト

●�教育文化センター、楠風荘、福祉コミュニティーセンターの機能と、シルバー人材センター、社会福祉協
議会を複合化した（仮称）コミュニティ複合施設

●�地域の防災拠点の機能を有する（仮称）多機能型防災施設
●�ボール遊びができ、多世代の人が集う公園

跡地内に整備する施設

問合 �地域振興課

01-12　四條畷市議会だより

市役所からのお知らせ

健康情報

子育て情報 

図書館だより

フォトニュース

12

14

20

27

30

あっちこっちなわて まちトピ／消費生活センターだより

�寄附／みんなのひろば

31

32

★のびのび くっすんキッズは今月お休みです

開始時間 講座名
① 11時 スマホの使い方（基礎編）
② 13時 スマホの使い方（応用編）

③ 14時15分 スマホのセキュリティに
ついて

④ 15時30分 初めての生成AI
～新しい検索体験～

詳細・
申し込み

詳しくは
こちら

整備イメージ
①南中学校跡地複合施設全体
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�①南中学校跡地複合施設全体の名称 
②�（仮称）コミュニティ複合施設の名称 ※いずれかのみの応募はできません

募集内容

応募 �８月１７日（月）～９月１８日（金）【必着】募集要項を確認のうえ、申し込みフォームまたは応
募用紙を窓口（地域振興課、田原支所）へ提出

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業6 四條畷 LIFE（No.674） 2026 年 8 月号 7四條畷 LIFE（No.674） 2026 年 8 月号各連絡先については １２ページをご覧ください。



●７０歳未満

所得区分
自己負担限度額（月額上限）

4回目以降

ア 901万円超

252,600円
（医療費が842,000円
を超える場合は超過
額の1％を加算）

140,100円

イ 600万円～
901万円

167,400円
（医療費が558,000円
を超える場合は超過
額の1％を加算）

93,000円

ウ 210万円～
600万円

80,100円
（医療費が267,000円
を超える場合は超過
額の1％を加算）

44,400円

エ 210万円以下 57,600円 44,400円

オ 住民税
非課税世帯 35,400円 24,600円

自己負担限度額（月額上限） 自己負担限度
額（年間上限）4回目以降

270,300円
（医療費が901,000円
を超える場合は超過
額の1％を加算）

140,100円 1,680,000円

179,100円
（医療費が597,000円
を超える場合は超過
額の1％を加算）

93,000円 1,110,000円

85,800円
（医療費が286,000円
を超える場合は超過
額の1％を加算）

44,400円 530,000円

61,500円 44,400円 530,000円

36,900円 24,600円 290,000円

令和８年７月まで 令和８年８月から令和９年７月まで

９月１日（火）から市ホームページ、こども政策課、田原支所で募集要項・申込書類を配布します。詳細は募
集要項で確認を。
対象 �●3歳児（令和5年4月2日～令和6年4月1日生） 

●4歳児（令和4年4月2日～令和5年4月1日生） 
●5歳児（令和3年4月2日～令和4年4月1日生）

定員 各20人程度
備考 �●�私立幼稚園、私立認定こども園の1号認定（幼稚園利用）は、施設への直接申し込みのため、各施設

へ問い合わせを。
	 ●2・3号認定（保育所利用）の募集は、広報誌9月号でお知らせする予定です。 
申込 �１０月１日（木）、２日（金）、５日（月） いずれも９時～１６時３０分 

こども政策課、田原支所で受け付け（郵送の場合は必着）

親子で楽しめるイベントや、子育てに役立つさまざまな情報を発信します。当日は、大人気のあそびうた作
家・鈴木翼さんによる親子ふれあいコンサートのほか、遊びコーナーや子育て支
援の展示コーナーなどを用意しています。ぜひ親子で参加してください。
日程 9月26日（土）　 場所 市民総合センター・市立公民館
備考 �駐車場に限りがあるため、公共交通機関の利用を

時間 14時～15時30分（開場：13時30分）
場所 市民ホール
定員 先着650人
出演 �鈴木 翼さん 

（あそびうた作家）
備考 �手話通訳・要約筆

記あり

●親子ふれあいコンサート
時間 11時～14時（11時～食券販売開始）
場所 市立公民館 会議室４（市民総合センター 3階）
メニュー �こども：カレー（300円）、 

おとな：エビフライカレー（500円）
備考 �ワークショップやミニらいとモルックで遊べる

コーナーあり

●子ども食堂

保育施設や子育て支援団体などの特色ある取り
組みをパネル展示します。また、就学前の子どもを
対象に遊びコーナーも設置します。コミュニティス
ペースでは、11時～14時までカプラで遊べます。
時間 11時～1６時　 場所 展示ホール

●遊び・子育て支援展示コーナー

令和９年度 市立忍ヶ丘あおぞらこども園
１号認定（幼稚園利用）園児募集

親子で参加しよう！なわてこどもまつり 申込不要

問合 こども政策課

問合 こども政策課

トピックス 大切なお知らせ

医療機関に入院や通院した際、窓口で支払う自己負担限度額が令和８年８月からと令和９年８月からの２段
階に分けて見直され、新たに年間上限額が設定されます。

過去12か月以内に世帯で既に３回以上高額療養費が支給されている場合、４回目以降の額は次のとおり
です。※１ 140,100円　※2 93,000円　※3 44,400円　※4 24,600円

高額療養費制度が見直されます 問合 �保険年金課

●７０歳以上

所得区分 負担
割合

自己負担限度額（月額上限）

外来（個人単位） 外来＋入院
（世帯単位）

現役並み
所得者Ⅲ

３割

252,600円 ※１
（医療費が842,000円を超える場
合は超過額の1％を加算）

現役並み
所得者Ⅱ

167,400円 ※2
（医療費が558,000円を超える場
合は超過額の1％を加算）

現役並み
所得者Ⅰ

80,100円 ※3
（医療費が267,000円を超える場
合は超過額の1％を加算）

一般
２割 18,000円（年間上限

144,000円）
57,600円

※3

１割低所得者Ⅱ 8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ 8,000円 15,000円

自己負担限度額（月額上限） 自己負担限度額
（年間上限）

外来（個人単位） 外来＋入院
（世帯単位）

外来＋入院
（世帯単位）

270,300円 ※１
（医療費が901,000円を超える場合
は超過額の1％を加算）

1,680,000円

179,100円 ※2
（医療費が597,000円を超える場合
は超過額の1％を加算）

1,110,000円

85,800円 ※3
（医療費が286,000円を超える場合
は超過額の1％を加算）

530,000円

22,000円（年間上
限216,000円） 61,500円 ※3

530,000円
410,000円

11,000円（年間上
限96,000円） 25,700円 ※4 290,000円

8,000円 15,700円 180,000円

令和８年７月まで 令和８年８月から令和９年７月まで

詳しくは
こちら
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トピックス 大切なお知らせ

日ごろの文化芸術活動の成果を発表してみませんか。展示、舞台、
ワークショップ、模擬店・バザーの参加者を募集します。出展内容に関
する詳細などは、市ホームページまたは各社会教育施設で配布する
募集要項を確認してください。
日時 �１０月３１日（土）～１１月１日（日）１０時～１６時ごろ
申込 �～9月3日（木）市民総合センター窓口（8月３１日（月）除く） 

※展示・舞台は説明会への参加が必要
募集内容 �●展示（書、絵画、写真、手工芸など） 

●舞台（舞踊、楽器演奏、ダンス、合唱など） 
●ワークショップ（参加者が主体となって製作できるもの） 
●模擬店・バザー（飲食物、手作り雑貨、花など）

対象 �展示・舞台・ワークショップ：市内在住・在勤・在学の人（部門により団体要件あり） 
模擬店・バザー：市内で継続的に文化・福祉・青少年健全育成活動を行う団体

市民文化祭２０２６ 参加者・作品募集

問合 文化・スポーツ課

詳しくは
こちら

設備投資や販路開拓などにかかる費用の一部を補助する、市独自のなわ
て事業者チャレンジ支援補助金を受け付けています。対象は、12月31日

（木）までに完了する事業です。希望者は、事前に事務局へ相談してくだ
さい。
対象 �既存事業者：市内で事業を営んでいる人・法人 
新規創業者：市内で創業を予定している人もしくは創業から５年以内の人・法人

設備投資や販路拡大などを支援
なわて事業者チャレンジ支援補助金

問合 �なわて事業者チャレンジ支援補助金事務局（四條畷市商工会内） 
050（3784）8640（平日９時～１７時１５分） 
a001@nawate-sci.or.jp

詳しくは
こちら

四條畷市職員の一員として、このまちのくらしを支えていき
ませんか。募集要項など詳しくは市ホームページか人事課、
田原支所で配布します。
募集受付 ～９月１３日（日）

職員採用試験（令和9年4月採用）

問合 �人事課

職種 予定人数
事務職A（一般事務） 3人程度
事務職B（社会福祉士） 1人程度
事務職C（保育士・保育教諭） 1人程度
事務職D・E（土木） 3人程度
事務職F（建築） 1人程度
事務職G（保健師） 1人程度
事務職H（文化財保護） 1人程度

●募集職種

１次・２次試験はビデオ面接・Ｗｅｂ面接で実施。
対面試験は３次試験（最終）のみです。

●採用試験のポイント
詳しくは
こちら

詳
くわ

しくは
こちら
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平日に来庁できない人へ
休日窓口開庁日　

保険料軽減のため、
所得の申告を忘れずに

新築・増築をした人へ
家屋調査に協力を

1月2日（金）～令和9年1月1日
（金・祝）に家屋を新築・増築した
場合は、令和9年度から固定資産
税・都市計画税（市街化調整区域を
除く）の課税対象になります。
適正な評価額を算定するため、家
屋の構造や屋根、外壁、内壁、柱、
使用している建築資材の種類、間
取りなどを調査します。ご協力を
お願いします。
家屋を新築・増築したものの、まだ
登記が済んでいない場合は、固定
資産税担当へ連絡してください。
問合 �税務課 固定資産税担当　

平日の開庁時間に納付・相談でき
ない人は利用してください。市税
等コールセンターによる電話での
納付勧奨も実施しています。
●�市税、国民健康保険料、後期高

齢者医療保険料、介護保険料、
保育料の納付相談や手続き。

●�病気や失業などの事情で納付に
困っている場合の相談（電話予
約のうえ、困っている状況が確
認できる書類を持参し来庁を）。

出産予定・出産した人へ
国民健康保険料を軽減します

出産する人の国民健康保険料を減
額する制度があります。減額期間
は、出産日・出産予定日の前月から
4か月間（多胎妊娠の場合は、3か
月前からの6か月間）です。
届出 出産予定日の6か月前から出
産後も可（妊娠85日（４か月）以上
の出産が対象／死産、早産、流産、
人工妊娠中絶を含む）市ホーム
ページまたは窓口で申請。
必要書類 本人確認書類（運転免許
証、マイナンバーカードなど）、母
子健康手帳
問合 保険年金課

世帯の所得に応じて、保険料を軽
減する制度があります。軽減を受
けるためには、国民健康保険加入
者全員の所得申告が必要です。収
入がないなど税法上は申告が不要
な人も、国民健康保険に加入して
いる場合は申告してください。
※�8月中ごろまでに所得の申告が

ない世帯へ、国民健康保険料申
告書を送付します。期限までに
提出を（高額療養費などの自己
負担限度額の判定には、税の申
告が必要です）。

※�既に所得申告を済ませた人や令
和8年1月1日時点で18歳以下
の人は、改めて申告する必要は
ありません。

問合 �保険年金課　

からだとこころのコールセンター 
なわて健康相談24

「病院に行くほどではないけれど
熱っぽい」「夜間やお盆に受診でき
る病院を知りたい」そんなときは、

「なわて健康相談24」へ。医師や
看護師などの専門スタッフが、24
時間365日、無料で相談に応じま
す。電話のほか、内容によっては
チャットボットでの相談もできます。
問合 福祉政策課

0800（５００）8260（フリーダイ
ヤル）

詳しくは
こちら

チャット
ボット

口座振替の引き落とし日も同日。
①国民健康保険料〈第３期〉
②後期高齢者医療保険料〈第２期〉
③介護保険料〈第２期〉
④市・府民税〈第２期〉
問合 ①②保険年金課③高齢福祉
課④税務課 市民税担当

納期限 8月31日（月）

北河内エリア
介護と福祉の就職フェア

「職場の雰囲気」「現場スタッフの声」
「採用担当者の人柄」など若手職
員が中心となり、ブースでの説明を
行います。
日時 ９月２５日（金）１３時～１５時３０
分 場所 枚方ビオルネ ５階ビィー
ゴ 対象 福祉や医療のしごとに興
味がある人、就職の視野を広げよ
うとしている人、今から就職活動を
始める人
問合 大阪府社会福祉協議会 老人
施設部会事務局 ０６（６７６２）９００１

詳しくは
こちら

市役所からのお知らせ（税・保険・年金） 市役所からのお知らせ（税・保険・年金／健康・福祉）

市役所〈代表〉 072（877）2121
市役所〈代表〉 0743（71）0330
田原支所 0743（78）0175
市民総合センター 072（879）2121
市立公民館 072（879）3939
四條畷図書館 072（878）3743
田原図書館 0743（78）8844
グリーンホール田原 0743（78）5670
歴史民俗資料館 072（878）4558
教育文化センター 072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） 072（862）0111
市民活動センター 072（862）0651
野外活動センター 072（877）0778
保健センター 072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟） 072（877）5572
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） 072（877）7583
岡部保育所 072（878）4400

子育て総合支援センター 072（877）5455
児童発達支援センター 072（877）7373
学校給食センター 072（876）8310
老人福祉センター楠風荘 072（879）1800
にし地域包括支援センター 072（863）0170
なわて地域包括支援センター 072（862）3366
たわら地域包括支援センター 0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター 072（878）7500
社会福祉協議会 072（878）1210
大阪広域水道企業団 四條畷水道センター 072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 072（875）0119
北河内こども夜間救急センター 072（840）7555

粗大ごみ受付センター
月〜金・祝日　9時〜17時

※�聴覚・言語障がい者のみ 
FAX 072（866）5067

072（864）1015

電話案内

市税等コールセンター 072（862）1444・1445、072（878）5085
（平日開庁日9時〜16時、第1・3（火）は11時30分〜20時/納付期限切れのお知らせ）

税・保険・年金

手書き要約筆記講習会（入門）

要約筆記を体験できる講座です。
要約筆記は、相手の話す言葉を凝
縮して文字で伝え、聞こえない人や
聞こえにくい人とのコミュニケー
ションを支える活動です。
日時 １０月２日（金）、９日（金）いずれ
も１３時３０分～１６時
場所 市立公民館 視聴覚室（市民
総合センター ３階） 定員 １０人
申込 ～９月１５日（火）電話・申し込
みフォーム
問合 障がい福祉課

申し込み
フォーム

健康・福祉

今より「10分多
く」元気にからだ
を動かすことで、
健康寿命が延ば
せると言われています。なわてスト
レッチなどを利用して「＋10」（プラ
ステン）を目標に元気にからだを
動かしましょう。
市では、健康寿命延伸サイトでな
わてストレッチなどの運動の紹介
をしています。健康増進のために

9月は健康増進普及月間

●�市税、各種保険料などの納付。
日時 ９月２７日（日）９時～１６時３０
分 場所 市役所本館 １階徴収対策
課、保険年金課
問合 徴収対策課／保険年金課

健康寿命
延伸サイト

一緒に健康寿命を延ばしましょう！
問合 高齢福祉課
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市役所からのお知らせ（健康・福祉）市役所からのお知らせ（健康・福祉）

健康情報� このページの問い合わせ 保健センター 072（877）1231 072（877）6963
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障がいのある人や難病のある人、
障がいのある子どもの保護者な
ど、みんなで気軽に話しませんか。
どんなことでも気軽に話せる交流
の場です。
日時 9月２4日（木）１３時３０分～１５
時 場所 市立公民館 会議室3（市
民総合センター ３階）
問合 障がい者相談員／障がい福
祉課 ０７２（８７９）２５９６

チャレンジド・いやしの場 ひきこもりの状態にある人と
その家族の会を開催

あなたの身近に、仕事や学校、人と
の交流を避けて家庭にとどまり続
けている人はいませんか？ひきこ
もり状態にある人や家族など、悩み
や不安を抱えている人は参加して
みませんか。申し込みは不要です。
日時 ９月１６日（水）１３時３０分～１５
時 場所 市立公民館 会議室１（市
民総合センター ３階） 対象 ひきこ
もりの状態にある人とその家族
問合 NPO法人セーフティネットワーク
おおさか ０９０（７７０９）６０３０
／福祉政策課

詳しくは
こちら

平成25年8月から令和8年3月ま
での間に生活保護を受給していた
世帯を対象に、追加給付を行いま
す。これは、生活扶助の引き下げ
をめぐる訴訟の最高裁判決を受け
て実施するものです。詳しくは、市
ホームページまで。
問合 生活福祉課

生活保護費を追加給付します

※1 各種がん検診を受診する人で次の人は費用を免除。受診前に保健センターに連絡し、無料受診券の発行を受けてください。①身体障がい者手帳１・２級、療育手帳A、精神障
がい者保健福祉手帳１級を所持している人②生活保護世帯の人　※2 集団健診で大腸がん検診を受診の場合、他の健（検）診とセットでのみ受診可能です。　※3 前年度に胃内
視鏡検診を受診した人は対象外です。　※4 前年度に対象者証明書を発行し胃内視鏡検診を受診した人は対象外です。　※5 和暦奇数年生まれの女性で、乳がん検診・子宮頸
がん検診を希望する人は、令和7年度に受診していない場合に限り、保健センターに事前申請することにより受診可能（個別医療機関のみ）。次年度以降は、市の定める検診対象
年度で受診してください。　※6 特定健康診査受診券は４月下旬ごろ対象者へ送付。紛失した人は保健センターまで問い合わせを。　※7 特定健診と同時に受診可。昭和61年3
月31日以前生まれで受診を希望する人は事前に保健センターに問診票を請求してください。

検（健）診名 対象 内容 費用※1 受診間隔

胃がん（バリウム）検診 50歳以上 バリウム服用後胃エックス線撮影 900円 1年度に1回※3

胃内視鏡（胃カメラ）検診 
（四條畷・大東市内の実施
医療機関）

50歳以上
（和暦偶数年生まれ）※4 胃内視鏡（胃カメラ）撮影 3,400円 2年度に1回

肺がん検診
（65歳以上の人は結核
健診兼ねる）

40歳以上 問診･胸部エックス線撮影 400円
1年度に1回

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応免疫法 ３００円

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40歳代の女性 （和暦
偶数年
生まれ）
※5

マンモグラフィ2方向 1,100円

2年度に1回50歳以上の女性 マンモグラフィ１方向 900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 800円

特定健診 40～74歳の国民健康保険
加入者

問診、身体計測、診察、血圧測定、
検尿、血液検査 無料※6 1年度に1回

肝炎ウイルス検診
昭和62年３月３１日以前生
まれで未受診の国民健康
保険加入者※7

B型・C型肝炎ウイルス検査
(血液検査） 700円 生涯に1回

個別検（健）診 � 申込 実施医療機関

日程 場所（住所） 電話番号

6日 すみのどうfamilyデンタルクリニック（大東市大野１） 072（８１２）６０３４

１３日 上原歯科医院（四條畷市田原台４） 07４３（７９）９０３２

２０日 ホワイト小児歯科（大東市住道2） 072（874）1421

２１日 のむら歯科（四條畷市岡山東1） 072（862）1020

2２日 はんな歯科医院（大東市平野屋1） 072（889）2233

２３日 西田歯科（四條畷市楠公1） 072（877）7001

２７日 キタムラタクヤ歯科医院（大東市浜町10） 072（870）1070

9月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時
大東市・四條畷市内の歯科医院が輪番制で診療を行っています。
電話をしてから受診してください。

体調が悪いときは受診を延期してください9月の検（健）診

検（健）診名 日時 対象・内容 費用※1 受診間隔

①②乳がん検診
③子宮頸がん検診
④大腸がん検診※2

２5日（金）
午後・夜間

①和暦偶数年生まれの40歳代の女性
②和暦偶数年生まれの50歳以上の女性
③和暦偶数年生まれの20歳以上の女性
④40歳以上（便潜血反応免疫法）

①1,100円
②900円
③800円
④300円

①②③2年度に1回
④1年度に1回

集団検（健）診 � 場所・申込 保健センター

※乳がん検診は定員に達しました
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市役所からのお知らせ（健康・福祉／高齢者） 市役所からのお知らせ（高齢者）

９月は認知症月間知ることから、優しさは始まる 問合 高齢福祉課

アルツハイマー月間企画

●図書館認知症コーナー
場所 四條畷図書館

●認知症がよくわかるパネル展
場所 市民総合センター コミュニティースペース

日程 �9月11日（金）～25日（金）

高齢者の買い物や掃除、調理などの家事
を支援する「生活援助サービス従事者研
修」を開催します。2日間の研修を受講する
と、「訪問型サービスA（緩和型）」で働くた
めの資格を無料で取得できます。福祉の
仕事に興味がある人や資格取得をめざす
人は、この機会に参加してください。
日時 �9月15日（火）～16日（水） 

いずれも9時30分～17時
場所 市立公民館 会議室4（市民総合センター 3階）
対象 市内在住または市内の訪問型サービスA（緩和型）事業所への従事を希望している人
費用 無料（交通費、昼食代などは自己負担）　 申込 ～9月7日（月）電話
問合 未来ケアカレッジ梅田校 06（4394）8420

生活援助サービス従事者研修を開催
空いている時間に介護のお仕事はじめてみませんか？

生活援助従事者が
できること

生活援助従事者では
できないこと

掃除、洗濯、調理、買い物代行などの
生活援助サービスを提供できます。

入浴介助や食事介助、排泄介助などの身体に直接
触れる介護や自立した生活を支援するための見守
り的援助などの身体介護は、提供できません。

詳しくは
こちら

し ゅ わ こ ら む

問
といあわせ

合 �障
しょう

がい福
ふくしか
祉課

手
しゅわ

話でつながる、言
ことば

葉の架
か

け橋
はし

市
し

では、現
げんざい

在、手
しゅわつうやくしゃ

話通訳者として活
かつどう

動できる人
ひと

を募
ぼしゅう

集しています。
手
しゅわ

話は、手
て

の動
うご

きや表
ひょうじょう

情などで伝
つた

える言
げんご

語です。手
しゅわつうやくしゃ

話通訳者は、
耳
みみ

が聞
き

こえる人
ひと

と聞
き

こえない人
ひと

の間
あいだ

で、それぞれの文
ぶんか

化や背
はいけい

景も
踏
ふ

まえながら、手
しゅわ

話と日
にほんご
本語をつなぐ役

やくわり
割を担

にな
っています。病

びょういん
院

や学
がっこう

校、会
かいぎ

議など、さまざまな場
ばめん

面で活
かつやく

躍しています。
テレビやイベントで手

しゅわつうやくしゃ
話通訳者を見

み
かける機

きかい
会も増

ふ
えてきました。

「手
しゅわ

話の世
せかい

界をもっと知
し

りたい」「誰
だれ

かの役
やく

に立
た

ちたい」。そんな
思
おも

いを、四
しじょうなわてし

條畷市で生
い

かしてみませんか。

申
もうしこみ

込 ～8月
がつ

25日
にち
（火

か
）※選

せんこう
考・判

はんていしけん
定試験あり

詳
くわ

しくは
こちら

手
しゅわつうやくしゃ
話通訳者募

ぼしゅう
集

�膝の痛みのメカニズムと予防体操
理想の姿勢やぽっこりお腹の改善、膝の
運動について、専門家の話を聞きながら
一緒に体操しましょう。
日時 8月26日（水）14時～15時15分
場所 ふれあい元気クラブ・えんじょい 

（市民活動センター） 
定員 25人程度
講師 井上 聖一さん（リハビリ訪問看護ステーション
ファミリア 認定理学療法士） 
持物 飲み物
申込・問合 にし地域包括支援センター

1 にし地域包括支援センター

清滝の坂を楽に登ろう
坂の多い地域で楽に上り下りができるよう、自
宅でできる運動や歩き方のコツを伝えます。
日時 9月17日（木）10時～12時
場所 楠風荘 大広間 
対象 市内在住の65歳以上 
定員 10人
講師 青山 直嗣さん（カインドコート四條畷）
持物 水分補給できるもの、汗拭き用タオル、
動きやすい服装
申込・問合 なわて地域包括支援センター

2 なわて地域包括支援センター

申し込み
フォーム

地域の健康づくりを応援します

「最近転びやすい…」「血圧が高くて心配…」そんな悩
みはありませんか。保健師が、健康に過ごすための
ポイントや明日からできる体操などをアドバイスしま
す。地域の集まりにも出向きます。気軽に相談してく
ださい。
申込・問合 たわら地域包括支援センター

3 たわら地域包括支援センター

手話通訳に必要な表現や技術を学ぶ講座です。四條畷市登録手話通訳者や大阪府手話通訳養成講
座受講へのステップアップをめざします。
日時 �９月２９日～１０月２７日（毎週火曜・全５回）１３時３０分～１５時 
場所 �市役所本館 ２階ミーティングルーム／東別館 ２階２０１会議室 
対象 �いずれも満たす人 

①手話で日常生活レベルの会話ができる人 
②�市内在住・在勤・在学の中学生以上、現四條畷市登録手話通訳者（大阪府登録手

話通訳者、手話通訳士は除く）
定員 １５人 多数抽選 　 申込 �～９月１５日（火）電話・申し込みフォーム

手話講習会 上級編②

なわて認知症フェア2026 予約不要 入場無料 日程 �9月19日（土）　 場所 市民総合センター　

●�映画会「父と僕の終わらない歌」（字幕付き）
「記憶は薄れても、音楽と愛は残る」失われつつあっ
た親子の会話が“歌”を通して再びつながる物語。
時間 10時～11時40分（受け付け：9時30分～）
場所 市民ホール
●�認知症の人と家族からの「ひとことカード」展示
当事者や家族の声を紹介
します。
場所 ホワイエ

●なわてDEカフェ
市内4つのグループホームで開催。パン、焼き菓
子、クッキーの販売も。
時間 10時30分～14時
場所 展示ホール
●認知症相談会
医療・介護・福祉の専門職が、相談に応じます。
時間 11時30分～13時30分
場所 展示ホール
主催 なわて・にし地域包括支援センター

詳しくは
こちら

詳細・
申し込み
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児童扶養手当
現況届の提出は8月31日まで

児童扶養手当を受給している人
は、8月3日～31日までに現況届を
提出してください。対象者には案
内を送付していますので、必要書
類で記入が必要な項目はあらかじ
め記入し、受給資格者本人がこど
も支援課窓口で手続きをしてくだ
さい。
現況届の提出がない場合は、11月
分以降の手当が支給されません。
必ず期限内に提出してください。
場所・問合 こども支援課

楠風荘の催し
場所・問合 老人福祉センター楠風荘
対象 市内在住の60歳以上
●映画会

「サバイバルファミリー」上映予定
日時 9月5日（土）10時～
●一般参加型カラオケ
日時 9月5日（土）13時～15時30
分、16日（水）10時～15時30分
●�スマホ教室
日程 9月5日（土）終日

高齢者陶芸教室受講者募集

10月～令和9年9月の1年間で陶
芸の基礎から学びます。
日時 毎月第2・4水曜日14時～16
時 
場所 福祉コミュニティーセンター 

高齢者

敬老会

長年にわたり地域社会に貢献して
きた高齢者の皆さんに感謝し、長
寿を祝う敬老会を開催します。
第一部：記念式典
第二部：祝い催し
日時 9月25日（金）13時30分～15
時30分
場所 市民総合センター 市民ホール
対象 市内在住のおおむね60歳以
上とその家族
出演 J

じゅんまき
unmaki（マジックショー）、

まっちゃま（ものまねショー）
問合 高齢福祉課

Junmakiさん まっちゃまさん

送迎バス
申し込み
フォーム

（要予約）

1階プレイルーム 
対象 市内在住のおおむね65歳以
上で陶芸初心者（本教室・他教室な
どでの受講経験者は対象外） 
定員 先着12人 
費用 第1回開講時に1年分の費用
3,600円を支払い 
講師 古波蔵 保男さん、山﨑 登さん 
持物 エプロンなど 
備考 事情により、受講期間を延長
する場合あり
申込 8月28日（金）～9月10日（木）　
電話申し込み可 月曜日を除く9時
30分～21時
問合 福祉コミュニティーセンター

おはなし広場

小さな子どもを対象にした人形劇。
日時 9月12日（土）14時30分～15
時10分 場所 福祉コミュニティー
センター 1階ふれあいルーム
対象 市内在住の人 定員 先着20人
出演 ビタミンPuさん
申込 8月25日（火）～9月10日（木）　
電話申し込み可 月曜日・祝日を除
く9時30分～21時
問合 福祉コミュニティーセンター

スマイルタイム（9～12月）

日程・定員 内容・場所

①9月17日（木）
（15組程度）

ロゼットキーホル
ダーづくり
①�すてっぷ★なわ

て 市民活動室
②�つどいの広場

おかやま
②9月18日（金）
（12組程度）

③10月15日（木）
※�雨天予備日：

20日（火）
（定員なし）

どんぐり拾い
南寝屋川公園

（現地集合）

④11月18日（水）
（15組程度）

足形でクリスマス！
④��すてっぷ★なわ

て 市民活動室
⑤�つどいの広場

おかやま�
⑤11月19日（木）
（12組程度）

⑥12月15日（火）
（15組程度）

デコパーツワーク
ショップ
�すてっぷ★なわて 
市民活動室

⑦12月17日（木）
（12組程度）

ファーストアート
ポーチづくり
つどいの広場
おかやま

申し込み
フォーム

対象 ①②妊婦、0～3歳の子どもと
保護者③～⑦0～3歳の子どもと
保護者 持物 汚れてもいい服装、タ
オル、お茶 
申込 毎月1日～6日に申し込み
フォームで受け付け（③は申し込み
不要）。抽選結果は毎月10日（休日
の場合は翌営業日）に参加決定者
にのみメールでお知らせ。
問合 子育て総合支援センター

ひとり親家庭のための
応援ハンドブックを改訂

ひとり親家庭の皆さんが利用でき
る制度や、困ったときの相談先な
どをまとめた一冊です。こども支
援課、田原支所、関係機関窓口で
配布しているほか、市ホームペー
ジにも掲載しています。
問合 こども支援課

詳しくは
こちら

親子で確認！5つの約束

8月は、こども
110番月間で
す。家 庭で次
のことを心が
け、子どもたちに伝えましょう。ま
た、登下校や遊びで外出する際は、
防犯ブザーなどを持たせ、いざと
いう時に使えるよう使い方を確認
しておきましょう。
●5つの約束を守ろう！
①一人で遊びません
②知らない人について行きません
③�つれて行かれそうになったら大声

を出してたすけをもとめ、「こども
110番の家」へ逃げこみます

④�だれとどこで遊ぶか、いつ帰る

ひとり親家庭の親等のため
の就業支援講習会

日時 10月25日～令和9年1月24
日10時～16時（11月8日、令和9
年1月3・10日を除く全11回・全て
日曜日） 場所 クロスパル高槻（高
槻市立総合市民交流センター）
対象 ひとり親家庭の親・ひとり親
家庭を経た寡婦、離婚前の困難を
抱える父母のうち、求職中または
就業中でスキルアップのため資格
取得をめざす人で、全日程受講可
能な人 定員 25人 多数抽選

費用 5,000円 備考 講座初日は就
職セミナーを実施
申込期間 8月25日（火）～9月25日

（ 金 ）[ 必 着 ]  申込方法 申し込 み
フォームか往復はがき（次の内容
を記入）で申し込み先へ郵送
①希望講座②住所③氏名（ふりが
な）④生年月日⑤職業⑥電話番号

（自宅・携帯）⑦自身について（ひと
り親・寡婦・離婚前）⑧受講動機⑨
過去に受講した講座⑩Wi-Ｆi環境
の有無⑪保育希望者は子の氏名・
年齢（対象は2歳～小学校入学前）
申込・問合 〒537-0025
大阪市東成区中道一丁目3番59
号
大阪府立母子・父子福祉センター

06（6748）0263

申し込み
フォーム
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ひとり暮らしの高齢者への
年賀状イラスト募集

民生委員がひとり暮らしの高齢者
などへ送る年賀状に掲載する来年
の干支「未（ひつじ）」をモチーフに
したイラストを募集します。採用者
には記念品を贈ります（発表は記
念品の発送をもって代えさせてい
ただきます）。
対象 市内在住の小学生
備考 白黒印刷のため、濃い線ではっ
きり描き、色は塗らないでください。
申込 はがき程度の大きさの白い
紙にイラストを描き、裏面に住所・
名前・学年・電話番号を記入し、福
祉政策課か社会福祉協議会へ持
参・郵送（1人1点まで）
持参：～10月2日（金）
郵送：～10月4日（日）
問合 民生委員児童委員協議会事
務局（社会福祉協議会内）

072（878）1210

いきいき親子未来のつどい

子どもの、「目標に向かってがんば
る力」や「人と関わる力」をつけるヒ
ントを、楽しみながら見つけていけ
るワークショップです。
日時 9月24日（木）10時～12時
場所 教育文化センター 対象 おお
むね2～4歳の子どもと保護者
定員 先着25組
申込 申し込みフォームまたは教育
文化センター、青少年育成課窓口
問合 青少年育成課

申し込み
フォーム

かを家の人に言ってから出かけ
ます

⑤�友だちが連れて行かれそうに
なったら、すぐに大人の人に知ら
せます

●�こども110番の家の登録に�
協力を

詳しくは、校区の小学校か学校教
育課まで問い合わせてください。
問合 学校教育課

各連絡先については12ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業18 四條畷 LIFE（No.674） 2026 年 8 月号 19四條畷 LIFE（No.674） 2026 年 8 月号
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かんたん！レンジでタコス
タコスは今年のサッカーワールドカップ開催国・メキシコの伝統料理。栄養満点で火を使わずにでき
るので、暑い夏にぴったりです。

問合 保健センター

8月は大阪府の食育月間 ワールドカップ開催国の
料理を作ろう

子 育 て 情 報

■乳幼児の健診　※個別に健診日時の案内を送付します。� 場所 �保健センター
健診 日時 対象

4か月児健診 9月３日(木)午前 令和8年4月6日～5月6日生まれ
1歳6か月児健診 ９月17日(木)午後 令和7年2月生まれ
3歳6か月児健診 9月２４日(木)午後 令和5年2月生まれ

教室・講座名 日時 内容 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用　 072（800）3363〉
要予約

詳細・
申し込みフォーム

タッチケア教室
9月10日（木）
１０時１０分～11時３０分
受付 10時～

対象 生後３～６か月未満の乳児と保護者　 内容 タッチケア
の実践、保健師の話、育児相談、交流会、身体計測　
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

電話・申し込みフォーム

離乳食講習会
9月9日(水）
1３時30分～15時
受付 13時20分～

対象 離乳食を学びたい人　 内容 離乳食のすすめ方の話、
調理実演、試食、身体計測（希望者）　
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

ぴよぴよキッズ
教室

9月28日（月）
10時～11時30分
受付 9時４５分〜

対象 生後７～１１か月未満の乳児と保護者
内容 育児、栄養、歯科相談、交流会、身体計測
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

歯っぴーす 9月10日（木）午後
（時間は個別にお知らせ）

対象 2歳の子どもと保護者　 内容 歯科医師個別相談、ブラッ
シング指導、フッ素塗布（希望者のみ）、身体計測、育児相談
持物 母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時～12時

対象 妊娠中から授乳期を終えるまでの親子　 内容 助産師に
よる授乳全般、母乳量測定、赤ちゃんの身体計測、心配事の相談　
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

子育てトークルーム
（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

対象 子育て中の人などどなたでも
内容 管理栄養士・保健師等による育児・栄養に関する相談、
身体計測

場所　 なわて 　つどいの広場　なわて〈雁屋北町6番21号 すてっぷ★なわて３階　 072（8００）３６２３〉
問合　子育て総合支援センター

おやこであそぼう
①1歳のつどい
②0歳のつどい

なわて

①9月16日（水）
②18日（金）
いずれも10時～12時

対象 ①1歳の子どもと保護者②0歳の子どもと保護者
内容 ①1歳児の食育②離乳食の話	
講師 保健センターの管理栄養士　 持物 お茶、タオル
備考 事前アンケートに協力してください

申し込み不要
事前アンケート

②①

場所・問合	忍ヶ丘あおぞらこども園　岡山三丁目4番7号（しのぶ棟）　 072（877）5560
	 岡部保育所 　砂一丁目8番13号　 072（878）4408

おやこ教室
うさぎ
忍ヶ丘あおぞらこども園

10月１日～11月１２日
毎週木曜日
10時30分～11時30分　

（※１０月22日・２９日は休み）

対象 教室開始時に１歳の子どもと保護者
定員 各10組　 内容 手遊び、ふれあい遊び
持物 お茶、タオル

申し込みフォーム
9月17日（木）
13時30分～
24日（木）16時

おやこ教室
ぱんだ
岡部保育所

9月２９日～11月１０日
毎週火曜日
10時30分～11時30分

（※10月２０日・11月３日は休み）

対象 教室開始時に２歳以上の子どもと保護者
定員 各10組　 内容 手遊び、ふれあい遊び
持物 お茶、タオル

申し込みフォーム
9月１５日（火）
13時30分～
24日（木）16時

プチキッズ
忍ヶ丘あおぞらこども園

９月９日(水)、1６日(水)
10時～11時

対象 教室開始時に２歳以上の子どもと保護者
定員 各10組　 内容 運動遊び
持物 お茶、タオル

申し込みフォーム
８月２５日（火）
13時30分～
9月１日（火）16時

室内開放
忍ヶ丘あおぞらこども園
岡部保育所

9月30日（水）・10月7日（水）
10時～11時

（いずれか1日を選択）　

対象 生後6か月から就園前の子どもと保護者
定員 各10組　 内容 おへやでいっしょに遊びます
持物 お茶

申し込みフォーム
9月１６日（水）13時30分～
24日（木）16時

岡部保育所忍ヶ丘あおぞらこども園

子ども用品交換会

子ども用品を持参し、会場にある
用品と交換して持ち帰れます。1点
以上持ち込むと、最大10点まで持
ち帰れます。持ち込みがなくても、
5点まで持ち帰れます。
持ち込めるもの：おもちゃ、絵本、
子ども服（新品に近いもの）など
持ち込めないもの：ベビーカー、
チャイルドシート、ベビーベッド、歩
行器、口につけて使うもの、汚れや
損傷のあるものなど
日時 ９月２７日（日）９時～１２時
場所 グリーンホール田原 なるな
るホール
持物 持ち帰り用の袋
問合 生活環境課

なわてファミリー・サポート�
・センター子育て交流会

ベビーマッサージandふれあい遊び
日時 9月11日（金）10時〜11時
30分 場所 すてっぷ★なわて 3階
市民活動室 対象 1歳までの子ど
もと保護者 定員 10人程度
講師 濵田 牧子さん 持物 バスタオ
ル、飲み物、汗ふきタオル
申込 8月17日（月）〜9月7日（月）
申し込みフォーム・電話
問合 なわてファミリー・サポート・
センター 072（877）5130

トルティーヤにレタスをおき、タコミート、サ
ルサソース、チーズ（細切り、生食用）の順にの
せます。お好みでタバスコをかければ完成で
す。 タコミートをご飯に盛り付ければ、タコラ
イスにもなります。
※�調味料は味をみながら、量を調整してください。

【タコミート（２人分）】
●材料
合挽ミンチ � 300g
玉ねぎ（みじん切り）� 1/4個
にんにく（みじん切り）�1片分

（市販のにんにくチューブで2～3㎝程度）

ケチャップ � 大さじ2
ウスターソース � 大さじ1
コンソメ（顆粒）� 小さじ2
カレー粉 � 小さじ1/2
塩コショウ � 少々

●作り方
①�耐熱容器に材料を全て入れて混ぜ、容器に沿うように広げ

る。ふんわりとラップをして電子レンジで加熱する（600W
で3分）。

②�全体を混ぜあわせて、ラップをせずに再び電子レンジで加
熱する（600Wで3分）。

【サルサソース（2人分）】
●材料
トマト（1㎝角切り）� 中2個
玉ねぎ（みじん切り）� 1/4個
ピーマン（みじん切り）� 1個
レモン汁 � 大さじ1
塩コショウ � 少々

●作り方　
① �玉ねぎは水にさらして水

気を切る。　
② �材料をすべて混ぜ合わせ

る。

どうぶつしょうぎ大会

コマの動かし方などのルールは最
初に説明するので、初めてでも安
心です。素敵な賞品、参加賞あり。
日時 9月19日（土）13時～15時
場所 福祉コミュニティーセンター 
1階プレイルーム
対象 市内在住・在学の小学生
定員 先着20人
講師 小路 啓祐、青木 みどり
申込 9月8日（火）～17日（木）電話
申し込み可 月曜日・祝日を除く　
9時30分～21時
問合 福祉コミュニティーセンター

申し込み
フォーム

各連絡先については12ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業20 四條畷 LIFE（No.674） 2026 年 8 月号 21四條畷 LIFE（No.674） 2026 年 8 月号

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他

税
・
保
険
・

年
金

健
康
・
福
祉

高
齢
者

子
育
て
・

教
育

安
全
・
安
心

環
境
・

ま
ち
づ
く
り

求
人
・
産
業

人
権
・
文
化

ス
ポ

ツ
・

野
外
活
動

そ
の
他



秋の全国交通安全運動
9月21日（月）～30日（水）

期間中に次の交通キャンペーンを
実施します。
●街頭キャンペーン
啓発品がなくなり次第終了。
日時 JR忍ケ丘駅：9月18日（金）1８
時～18時30分、栄通り商店会：２５
日（金）１６時～１７時、サンディ忍ケ
丘駅前店：３０日（水）１６時～１７時
●交通安全市民フェスタ
缶バッジ作成、こども免許証作成、
白バイ・パトカー展示、シミュレー
タ体験など。
日時 9月19日（土）11時～14時
場所 オペラパーク（スペイン広場・
プラザフェスタ／大東市）　
問合 危機管理課

申し込み
フォーム

災害時の個別避難計画に関
する講演会

テーマ：「地域の安全ゾーンを理解
する～個別避難計画を通して深ま
る地域福祉～」
日時 ９月１２日（土）１４時～１５時３０分 
場所 市立公民館 展示ホール（市民
総合センター 1階） 対象 災害時の
個別避難計画に関心がある人
講師 後藤 至功さん（佛教大学 専
門職キャリアサポートセンター）
申込 申し込みフォーム・電話・FAX 
問合 福祉政策課

072（879）5955

年に２回実施する自動車運転者講
習会。警察による交通安全について
の講話・啓発ビデオを上映します。
日時 ①９月１日（火）②３日（木）③８日

（火）④９日（水）⑤１５日（火）⑥１６日
（水）いずれも１８時３０分～

場所 ①グリーンホール田原 会議
室３②大東市立市民会館 キラリエ
ホール２③阪奈自動車教習所④市
民総合センター 市民ホール⑤北
条人権文化センター（大東市）⑥野

一般運転者講習会

市役所からのお知らせ（子育て・教育） 市役所からのお知らせ（安全・安心）

令和8年度 全国標準学力検査（NRT）の結果 問合 学校教育課

市立小・中学校では、家庭学習にも活用できる学習アプリ
「eライブラリ※」を導入しています
市立小・中学校に通う全ての児童・生徒が利用でき、小学1年生も2学期中から
利用できるようになります。※eライブラリはラインズ（株）の登録商標です

（3）家庭学習時間
学校の勉強以外の学習時間（令和8年2月時点）

2時間以上 1時間以上2時間未満 30分以上1時間未満 30分未満 全くしない

中学3年

中学2年

中学1年

53％ 24％

28％

24％

9％

18％

22％

7％

16％

16％

7％

18％

21％

20％

18％

安全・安心

詳しくは
こちら

申し込み
フォーム

エコ＆セーフティドライブ
コンテスト

新しい技術を活用した「エコドライ
ブ・安全運転」を体験できるコンテ
スト。スマートフォンアプリを使っ
て、ゲーム感覚で楽しみながら、安
全運転やCO₂排出量の削減につ
ながる運転を確認できます。エント
リーコード不要。
期間 9月1日（火）～30日（水）
対象 大阪府内在住・勤務で、月
500Km以上大阪府内を走行する
人、自動車免許とスマートフォンを
持っている人 申込 ～8月21日（金） 
表彰式 11月18日（水）１５時～１６時
問合 あいおいニッセイ同和損害保
険㈱ 大阪支店 地域戦略室

050（3460）8146

詳しくは
こちら

感震ブレーカーで
通電火災を防ぎましょう

感震ブレーカーは、地震を感知する
と自動的にブレーカーを落として
電気を止める装置です。
避難で無人になった住宅で電気が
復旧すると、電源が入ったままの
暖房器具やアイロンなどが紙や衣
類などの可燃物に触れ、火災が発
生することがあります。感震ブレー
カーを設置することで、このような
火災を防ぐことができます。
問合 大東四條畷消防本部 予防課
０７２（８７２）２３４２

アニメで学ぶ
鉄道警察隊の

防犯教室

秋の列車内安全活動
強化期間

9月8日（火）～25日（金）は、秋の
「列車内安全活動強化期間～ち
かん等性犯罪追放～」です。列車
を利用する通勤・通学者などを
狙った痴漢などの性犯罪の撲滅に
向け、期間中は警戒を強化します。
問合 �列車内ちかん被害相談窓口

06（6885）1234

崎人権文化センター（大東市）
持物 講習カード（優良運転者表彰
を受ける人のみ）
問合 危機管理課

中学３年生 中１
（令和6年）

中２
（令和7年）

中３
（令和8年） 変化

国語 46.8 46.1 47.2 0.4
社会 45.2 46.9 46.1 0.9
数学 46.4 46.0 45.8 -0.6
理科 45.2 45.7 46.2 1.0
英語 ー 46.9 47.2 0.3

（１）標準学力検査（NRT）経年比較

あなたの自転車、
鍵をかけていますか？

自転車盗難被害の約半数は鍵を
かけていない状態で発生していま
す。大切な自転車を守るため、駐輪
する際は、短時間でも必ず鍵をか
けましょう。
また、自転車防犯登録は法律で義
務付けられています。防犯登録は、
自転車盗難の予防や、盗難被害に
あった際の早期発見・早期返還に
つながります。
●�シリンダー錠や、ディンプル錠な

ど防犯性能の高い鍵の取り付け
を。

●�ワイヤー錠などで二重にロック。
●�電動アシスト自転車のバッテ

リーは屋内で保管を。
問合 危機管理課

シリンダー錠

ディンプル錠

中学３年時の３学期では
学校の授業以外に２時間
以上学習する生徒は５０％
超に！

アンケート項目 R6 3学期 ➡ R7 3学期

課題解決に向けて、自分で考え、自分
から取り組んでいますか？

75.3％ ➡ 82.9％
＋7.6％

自分にはよいところがあると思います
か？

76.7％ ➡ 78.1％
＋1.4％

学校の授業以外に１時間以上勉強し
ている

44.2％ ➡ 47.8％
＋3.6％

（2）アンケート結果が大きく改善！

中学１年時の３学期とその
1年後を比べると、学校の
授業以外に１時間以上学
習している生徒が増加し、
学習に自分から取り組む
生徒は大きく増加しまし
たね。

すごい！多くの教科が中
学１年時から改善しまし
た。よく頑張りました。た
だし、数学には課題がみら
れるようです。

家庭学習 
つかいかた 

ガイド

がんばれ！中学3年生！
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については 12ページをご覧ください。



詳しくは
こちら

東部大阪都市計画南野地区地区
計画について。
日時 ８月20日（木）14時～（傍聴受
け付けは30分前から） 場所 市役
所本館 3階委員会室 定員 先着10
人（受け付け開始時に定員を超え
た場合は抽選）
問合 �都市政策課

都市計画審議会

受け付け期間・試験日程など、詳し
くは問い合わせを。
対象 18歳～32歳の男女
問合 自衛隊大阪地方協力本部守
口出張所（守口市役所7階）

06（6997）7339

自衛官を随時募集中

詳しくは
こちら

業務内容 就学時健康診断における
受け付け、会場整理、健診介助、記
録など。
勤務時間 １０月下旬～１１月下旬の４
日間程度（１３時～１５時３０分ごろ）
場所 市内各小学校 定員 ２０人程度
支給額 １回3,230円（改訂の場合あ
り） 申込 ～９月４日（金）市販の履歴
書（写真添付）を平日の窓口受け付
け時間内に学校教育課窓口へ持
参。その場で簡単な面接を実施。
問合 学校教育課 

就学時健康診断介助員

廃油の有効利用や下水処理への
悪影響を防ぐなど、環境保全に努
めるため廃油を回収しています。
合成洗剤や自動車オイルの容器な
どは使用しないでください。営業
用の廃油は回収できません。
●�フードドライブも同時開催（グ
リーンホール田原、市役所本館）

家庭食用油の廃油回収

水道の水漏れを
チェックしましょう

水漏れに気づかないまま放置する
と、使用水量が増えて水道料金が
高額になります。日ごろから簡単

詳しくは
こちら

給水装置工事申し込みの
手数料を改定します

10月1日（木）から改定します。建
て替えなどを検討している人は、
事前に四條畷水道センターへ確認
をしてください。
問合 �四條畷水道センター 工務課

072（876）7402　

詳しくは
こちら

消防吏員を募集
（令和9年10月採用）

試験日時・内容、募集人数、申し込み
期日などは、大東四條畷消防組合
ホームページまで。試験案内は大
東四條畷消防本部人事課、各署・各
分署、ホームページで配布します。
申込 ８月２１日（金）～９月９日（水）

［消印有効］
問合 �大東四條畷消防本部人事課

072（872）2346

ＡＥＤを使用した心肺蘇生法を学びます。講習会の参加人数
が７人に満たない場合は中止（開催5日前を目途
に電話とホームページでお知らせ）。一定の受講
者数が集まった団体などには、職員を署外に派
遣した無料講習も実施します。
対象 四條畷・大東市内在住・在勤・在学の中学生
以上 申込 各開催日程の10日前までホームペー
ジの入力フォームか電話

市では、四條畷市環境基本条例に基づき、市民の皆さんと行政が協力して、良好な環境を守り育てること
をめざしています。このたび、市民や学識経験者などで構成する四條畷市環境審議会の市民委員を募集し
ます。

応募資格

次の全ての要件に該当する人
・四條畷市内に在住で、令和8年4月1日時点で満18歳以上の人
・環境問題、環境保全に意欲があり、環境行政について幅広く関心を持っている人
・平日の日中に開催する審議会に出席できる人（年に数回程度）
・国や地方公共団体の議員または常勤の公務員でない人
・本市の他の執行機関および附属機関の委員でない人

募集 2人（募集多数の場合、面接などの選考あり）
任期 10月1日（木）～令和10年9月30日（土）
報酬 会議出席に応じて、市で定める額を支払い
応募 ～8月28日（金）［消印有効］　申し込みフォームまたは必要事項と応募動機を記入した応募用紙（市
ホームページ、生活環境課、田原支所で配布）を生活環境課窓口に持参・郵送

〈郵送先〉〒575-8501 四條畷市中野本町1番1号 四條畷市役所 生活環境課
備考 提出された書類等は返却できません。選考結果は、9月中旬ごろまでに応募者全員にお知らせします。

問合 生活環境課

救急の日（9月9日）と救急医療週間（9
月6日～12日）に合わせて、心肺蘇生
法の重要性と正しい知識を普及啓発
するため実施します。
•心肺蘇生法・AEDの体験
•�救急車の展示、乗車体験、写真撮影
•救急クイズ（景品あり）
日時 9月12日（土）10時～13時
場所 JR住道駅前デッキ広場
協賛 大東・四條畷医師会

問合 �大東四條畷消防本部 警防課 072（872）2345

●普通救命講習 ●救急フェア

市役所からのお知らせ（安全・安心／環境・まちづくり） 市役所からのお知らせ（求人・産業／人権・文化）

開催日 時間 場所 定員
9月６日(日） ９時３０分～１２時３０分 大東消防署 30人

9月１０日（木） １３時３０分～１６時３０分 四條畷消防署 16人

１０月９日（金） １３時３０分～１６時３０分 大東消防署 30人

１１月７日（土） ９時３０分～１２時３０分 大東消防署 30人

11月１１日（水）１３時３０分～１６時３０分 四條畷消防署 16人

詳しくは
こちら

詳細・
申し込み

市民委員を募集 四條畷市環境審議会

環境・まちづくり

詳しくは
こちら

日時 ９月８日（火）①１３時～１４時②
１４時～１５時 場所 ①府営清滝住
宅、グリーンホール田原②市役所
本館東玄関前 備考 雨天決行
問合 消費生活友の会事務局 消費
生活センター

な点検をしましょう。
●点検方法
①�全ての蛇口を閉め、水が出ない

ようにする。
②�トイレの便器やタンク内などに無

駄な水が出ていないか確かめる。
③�水道メーターボックスを開け、パ

イロットが回転し
ていないことを確
認。※回転してい
る場合、水漏れし
ている可能性あり。
●共同住宅の所有者・管理者へ
受水槽、高置水槽などのボール
タップや満水検知装置が正常に
働いているか、オーバーフロー管
から無駄な水が出ていないか、
時々、点検をしてください。
●水漏れの可能性があるとき
四條畷水道センター工務課へ調査
の依頼、または指定給水装置工事事
業者へ修理の依頼をしてください。
問合 �四條畷水道センター 総務課

072（876）6221

申し込み
フォーム

求人・産業

人権・文化

人権連続市民講座� 予約不要

それ、本当に“過去の問題”です
か。知らないことが、差別を残して
しまう。 部落差別問題を「今」の課

題として考える学習会です。
第２回 「部落差別と就職差別」
日時 ８月２９日（土）１４時～１６時
場所 市立公民館 会議室４（市民総
合センター ３階） 講師 冨田 稔さん

（天理大学・四條畷市人権協会アド
バイザー） 
問合 四條畷市人権協会事務局（四
條畷市人権・市民相談課内）

教文利用サークル
合同サークル展

日ごろから教育文化センターで活
動しているサークルが、舞台発表
や作品展示で活動の成果を発表し
ます。コーラスや大正琴、手工芸、
スポーツ吹き矢、親子体操、「初め
てのお絵描き」など、さまざまな
サークルが参加します。
日時 9月20日（日）11時～15時
場所 教育文化センター 全館
対象 市内在住の人
問合 教育文化センター

072（878）0020
kyobun@pure.ocn.ne.jp

救急について学びませんか？

パイロット
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各連絡先については 12ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業



オープンサークル・
ワークショップ参加者募集

①レース糸とかぎ針で編む、替え
襟編み
②木綿生地を使った、鍋敷き作り
日時 ９月２７日（日）１４時～１６時
場所 市立公民館 展示ホール（市
民総合センター 1階） 対象 ①１６
歳〜②１０歳〜 定員 ①先着３人②
先着５人 費用 ①１５０円程度（材料
費）②４００円程度（材料費） 講師 一
岡 泰子さん 備考 ①かぎ針は用意
します。②道具は用意します。
申込 申し込みフォームまたは市民
総合センター窓口・電話
問合 �文化・スポーツ課　

詳細・申し込
みフォーム

OSAKA女性活躍推進月間
イベントを開催

9月のOSAKA女性活躍推進月
間に、友人や家族と楽しみながら
女性活躍について学べるイベン
トを開催します。当日は、タレント
の山之内すずさんと大倉士門さ
んによるクロストークショーや、
YouTuber・ヒゲパパさんによる
ライブステージのほか、ドーンセン
ターを巡る謎解きイベントを開催
します。グルメやワークショップ、
キャラクターショーなども楽しめま
す。時間や申し込み方法など、詳し
くは大阪府ホームページまで。
日程 9月４日（金）、５日（土）
場所 大阪府立男女共同参画・青少
年センター（ドーンセンター）
問合 �府民お問合せセンター

06（6910）8001

詳しくは
こちら

歴史民俗資料館
休館のお知らせ

10月１０日（土）から開催予定の第
４１回特別展に向けた展示替えの
ため休館します。特別展について
詳しくは、広報誌９月号・市ホーム
ページでお知らせします。
期間 9月１４日（月）～１０月９日（金）
問合 文化財課

ホームページ

夏祭り

8月最後の土曜日に夏祭りを開催
します。ワークショップや盆踊り、
ダンス、ゲームなど、楽しい催しが
盛りだくさんです
日時 8月29日（土）15時～19時
場所 教育文化センター 全館
対象 市内在住の人 費用 無料 ※模
擬店・ワークショップは有料
申込・問合 教育文化センター

072（878）0020
kyobun@pure.ocn.ne.jp

市役所からのお知らせ（人権・文化） 市役所からのお知らせ（人権・文化）

こどもの人権
SOSチャット

（学校配布のICT端末
からアクセス可）

こどもの人権相談
強化週間

学校や家族、友
だちのことな
ど、一人で悩ん
でいませんか。
法務省の人権
擁護機関では、子どもたちが安心
して相談できる窓口を開設してい
ます。悩みや困りごとがあれば、気
軽に相談してください（相談無料・
秘密厳守）。
●こどもの人権１１０番

０１２０（００７）１１０
●法務局ＬＩＮＥじんけん相談
＠linejinkensoudan
期間 ８月２８日（金）～９月３日（木）８
時３０分～１９時（８月２９日（土）、３０日

（日）は１０時～１７時）
問合 大阪法務局人権擁護部　
０６（６９４２）９４９２

Teket

智内威雄トーク・
アンド・ライブ2026

左手のピアニスト・智内 威雄さん
による、自分
だけの「響き
の特等席」を
見 つ け る 音
の旅。ホール
内を移動しながら、座る場所によ
る音の違いを楽しむ音響体験型コ
ンサートです。
日時 ９月２３日（水・祝）1４時～1６時 
場所 市民総合センター 市民ホー
ル 定員 700人 費用 一般２,000円　
学生１,０00円 ※中学生以下無料 
出演 智内 威雄、久本 久子、河野　
信幸（ピアノ）、交野うたう会（合唱） 
備考 小学生以下は要保護者同伴 
申込 窓口、Teket、電話

13時10分ごろから「幕前演奏」を行います。第1部はオリジナル曲、第
2部は映画音楽を演奏します。迫力ある生演奏を楽しんでください。

日時 ９月１３日（日）１３時３０分開演（開場：13時）
場所 市民総合センター 市民ホール
問合 四條畷吹奏楽団

sj-brassband@nawasui.net

四條畷吹奏楽団　第４４回定期演奏会

PickUp！　市の協力イベント

詳しくは
こちら

くらしの知っ得講座
いまの生活をもっと楽しく、充実させるヒントをお届けす
る講座です。「くらしの豆知識 2026年版」プレゼント。

申込 �8月25日（火）～消費生活センター窓口・電話
問合 消費生活センター
※�第3回への参加は市内在住・在勤で第１・２回

いずれかの受講が必要

誰もが被害者になりうるさまざまな手口と、被害を
防ぐためのポイントを、特殊詐欺をはじめ金融犯罪
に精通した専門家が分かりやすく解説します。
日時 ①9月7日（月）②11日（金）いずれも10時～11
時30分 場所 ①市立公民館 視聴覚室（市民総合セ
ンター 3階）②グリーンホール田原 会議室３
定員 各先着３０人 講師 森 康代さん（大阪銀行協会
銀行とりひき相談所）

●第1回：金融犯罪の手口と対策

万が一のとき、あなたのスマホやパソコンはどうな
る？「新時代の終活」の基本をやさしく解説します。
日時 ①9月15日（火）②17日（木）いずれも13時
30分～15時

●第2回：家族と自分を守るデジタル終活　

税関の歴史や密輸の脅威、関税
制度を学び、偽物や危険品から
暮らしを守る賢い消費者の知識
を深めましょう。
日時 9月30日（水）、10月2日（金） 行程 市民総合セ
ンター第３駐車場（集合：9時30分）→神戸税関
→umie→市民総合センター（１７時解散予定）
定員 各先着23人　

●第3回：出かける講座 
神戸税関見学･umie散策　

問合 市民総合センター

場所 ①グリーンホール田原 会議室３②市立公民
館 会議室4（市民総合センター 3階） 定員 各先着
３０人 講師 池原アニー充子さん（終活サポート専
任講師エリアマネージャー終活プロデューサー）

消費生活連続講座

図書館
だより

新しい本催し 入場無料

にこにこタイム（託児付き）
日時 �9月12日（土）10時30

分～12時30分
申込 �8月21日（金）9時30分

～申し込みフォーム（詳
しくはホームページへ）

おはなしとんとん
日時 �9月12日（土） 

①14時～14時30分 
②14時30分～15時

対象 �①就学前くらいまで 
②小学生くらいから

おはなしかい
日時 �9月5日（土）、19日（土） 

14時30分～15時
対象 �3歳くらいから

にこにこタイム（託児付き）
日時 �9月16日（水） 

10時～12時
申込 �8月26日（水）9時30分

～申し込みフォーム（詳
しくはホームページへ）

おはなしたまてばこ
日時 �����8月22日（土） 

15時～15時30分
対象 3歳くらいから
えほんのじかん
日時 �����9月5日（土）、12日（土）、 

19日（土） 
15時～15時30分

四條畷図書館 田原図書館
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◇開館時間
火～金曜日：9時30分～19時　土・日曜日・祝日：9時30分～17時
◇9月30日までの休館日
8月31日（月）、9月7日（月）、14日（月）、21日（月・祝）、28日（月）、30日（水）
※8月17日（月）、24日（月）は9時30分から17時まで開館します。
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表彰基準

スポーツ奨励賞
国・地方公共団体が主催・共催または後援する体
育競技会で次の成績を収めた人や団体。
全国規模…第８位まで　近畿規模…第３位まで
大阪府規模…第１位
※�全国規模・近畿規模の大会は、都道府県大会な

どの予選を通過または成績による推薦を受け
て出場する大会に限る。

文化奨励賞
国・地方公共団体が主催・共催または後援する文
化活動で次の成績を収めた人や団体。
全国規模…入選か入選と同様の成績
近畿・大阪府規模…入選か入選と同様の成績

表彰式 １２月６日（日）１０時～予定
対象者 �①市内在住・在勤・在学の人 ②市内に所

在地を有する団体 ③勉学のため、一時的
に他府県・他市に住所を移している学生

対象期間 �令和7年１０月１日（水）～令和8年9月３０
日（水）

推薦 �～10月9日（金）16時30分［必着］ 
申し込みフォームまたは文化・スポーツ課に
推薦書（市ホームページ、田原支所、各社会
教育施設で配布）などの資料を持参か郵送 

【郵送先】〒575-0052 四條畷市中野三丁
目５番２５号 文化・スポーツ課宛

備考 �受賞の際は、受賞者の氏名と表彰式当日の写
真を市ホームページに掲載します。

スポーツ・文化奨励賞 該当者を推薦してください

問合 �文化・スポーツ課

スポーツおよび文化活動で、特に優れた活動をし
た人や団体に対して、四條畷市スポーツ・文化奨励
賞の表彰をします。表彰基準を満たし、対象となる
人は自薦・他薦を問わず、文化・スポーツ課まで。

詳細・
推薦フォーム

スポーツ・野外活動

対象 市内在住・在勤・在学の満１５
歳以上 問合 �文化・スポーツ課
●グラウンド・ゴルフ
個人戦（８ホールの３ゲーム）。
日程 10月22日（木）（予備日：29日

（木））
場所 市民グラウンド
費用 1人400円
申込・問合 ９月１日（火）～３０日（水）※
申し込み多数の場合は、先着順 
細木 090（8526）5874
●ゲートボール
日程 11月3日（火・祝） 
場所 市民運動広場さつき ゲート
ボール場
費用 1チーム1,000円
申込・問合 9月1日（火）〜30日（水）
太田 090（2387）9867

第51回市民総合体育大会
参加者募集

●テニス
一般男子ダブルス、シニア男子ダ
ブルス（６５歳以上）、一般女子ダブ
ルス。ルールは６ゲーム先取ノンア
ドバンテージ方式。予選リーグ戦
後、決勝順位別トーナメント戦。
日程 10月18日（日）（予備日：25日

（日）） 場所 緑の文化園テニスコー
ト 費用 1ペア3,000円 
定員 男女各24組 多数抽選

申込・問合 9月1日（火）〜10日（木）
佐藤 090（6209）1563（ショー
トメッセージで受け付け）
●バドミントン
トーナメント戦方式（一部リーグ戦）。
一般男子：ダブルス（１部・2部）
一般女子：ダブルス（１部・2部）
中学生：男子の部・女子の部
日程 9月13日（日）
場所 市民総合体育館
費用 大人（高校生以上）：800円、中
学生：300円 
申込・問合 〜9月1日（火） 
橋本 072（876）2624

s_hashimoto@dsk.zaq.ne.jp

●各種教室申し込み開始
市民総合体育館では、子どもからシ
ニア層まで幅広い世代のニーズに
合わせた体操教室やヨガ教室など
の各種教室を実施しています。10
月から開始する分の詳細は、問い合
わせするかホームページで検索を。

市民総合体育館
からのお知らせ

●�トレーニングルーム、ルナ・ホー
ルの利用停止

全館貸し切りのため。
日時 9月5日（土）17時～21時30
分、6日（日）9時～17時
問合 �市民総合体育館

詳しくは
こちら

場所・問合 野外活動センター
申込 電話
●親子デイキャンプ
秋野菜のダッチオーブン料理と月
見デザートを作ります。
日時 9月13日（日）10時～15時
定員 先着10家族（グループ）
費用 大人3,000円、子ども2,500
円※３歳以下は無料
●�星のソムリエ®と楽しむ星のがっ
こう

家族(グループ）ごとに天体望遠鏡
を操作します。
日時 9月26日（土）19時30分～
21時 定員 先着10家族（グルー
プ） 費用 １人1,000円※３歳以下
は無料 備考 定員未達の場合は当
日17時まで受け付け

野外活動センターの
イベント

詳しくは
こちら

その他

四條畷共通商品券 払い戻し

四條畷商業協同組合が発行する
「四條畷共通商品券」は7月31日
（金）もって利用が終了しました。
未使用の共通商品券は、期間内に
払い戻しの申出をしてください。
期間 8月1日（土）１３時～10月31日

（土）１７時
払戻 四條畷商業協同組合に持参

（現金で払い戻し）・郵送（指定口座
へ振り込み）
問合 四條畷商業協同組合

〒575-0023 大阪府四條畷市楠
公一丁目12番19号

072（877）7070（１３時～１７時
／土・日・祝除く）

202６なわてオクトーバーフェスト
ドイツビールの祭典オクトーバーフェストが今年も四條畷に
帰ってきました！おいしいドイツビールを飲みながら音楽や
ダンスを一緒に楽しみませんか？
日時 10月17日（土）16時～21時、18日（日）11時～21時
場所 ＪＲ学研都市線忍ケ丘駅前ロータリー
問合 �なわてオクトーバー実行委員会／四條畷市商工会 

072（879）1656

詳しくは
こちら

問合 飯盛霊園組合管理課
0743（78）1195

飯盛霊園 秋の彼岸期間
期間 9月19日（土）～26日（土）
車等の入園時間：9月20日（日）～
26日（土）6時～19時（通常は７時
～19時）
供花販売時間：9月19日（土）、24日

（木）～26日（土）8時～17時、20日
（日）～23日（水・祝）6時～18時30
分（通常は9時～17時）
臨時バス運行：9月21日（月・祝）
～23日（水・祝）

　 行き先 JR四条畷駅⇔
飯盛霊園

行き 飯盛霊園 7時～12時 00

帰り JR四条畷駅 7時～12時 38
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まちの話題

サラヤ株式会社と連携協定を締結

スペシャルオリンピックストーチラン
（聖火リレー）を開催

スマイルジュニア
バドミントンクラブ男子の部

全国大会への出場権獲得を報告！

市役所からのお知らせ（その他）市役所からのお知らせ（その他）

6月21日（日）、知的障がいのある人のス
ポーツ活動であるスペシャルオリンピック
ス全国大会への大阪選手団派遣に先立
ち、開催されました。当日は、地域の皆さ
んの協力と声援に支えられ、盛大なイベン
トとなりました。

第42回若葉カップ全国小学生大会大阪
府予選会（男子団体）で優勝し、全国大会
出場権を獲得。スマイルジュニアバドミン
トンクラブ所属の木村 晴那さん、対馬 理
郁さん、林 瑠行さん、藤原 暖仁さん、佐
藤 佑さん、佐野 充生さん、喜 颯音さん、
岡野 稜久さん、藤原 遼仁さん、佐藤 仁さ
んが、7月27日（月）に市長と教育長へ報
告しました。

パブリックタレントモビリティ
株式会社と連携協定を締結

６月１２日（金）に、パブリックタレントモビ
リティ株式会社と連携協定を締結しまし
た。本協定により職員一人ひとりが不安
なく将来のキャリアを描けるような環境
づくりを進めます。

７月２４日（金）に締結。今後も、出生届を
提出した市民の皆さんへ贈るスマイル
ベビーギフトなど、子育て世代への応援
を行っていきます。

「企業とつくる特別教室」
成果報告書一式を受け取りました

水辺の生物観察会を実施

７月１７日（金）に、令和7年度に株式会社
官民連携事業研究所と試行的に実施した

「企業とつくる特別教室」の成果報告書
一式を同社から受け取りました。児童生
徒へ実社会の仕事や仕組みを伝える教
育プログラムの施策、運営に活かします。

8月1日（土）に実施。本市と寝屋川市から
参加した親子12組（26人）が権現川で生
き物とふれあい、川辺の自然を観察しな
がら、環境保全の重要性への理解を深め
ました。

まち トピあっち こっち なわて
高齢者いきいきリポーターがそれぞれの視点
でまちをリポート！

令和8年 社会生活基本調査に協力を
社会生活基本調査は、国民の生活時間の使い方や自由時間の過ごし方を調査し、社
会生活の実態を明らかにすることを目的に、国が5年ごとに実施している調査です。
調査結果は、仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の推進や少子高齢化対策
などの基礎資料として活用されます。調査へのご理解とご協力をお願いします。
問合 大阪府総務部統計課 人口・社会グループ　 06（6210）9197

「クレジットカードをしばらく使っ
ていないのに数千円の請求が
あった。不正利用をされたのだろ
うか？」という相談がありました。
★カード会社の規約をみると「1
年間の利用がなければ２，５００円
請求する」とのことでした。
★最近は、音声ガイダンスが主
で、待ち時間も長く、なかなかオ
ペレーターにつながりません。
★自分で手続きできるうちに、不
用なクレジットカードは解約しま
しょう。不正利用の防止になりま
す！

お父さん、
1年間クレジットカードを
使わないと年会費を請求する
って通知がきてたよ

え～？そうだっけ

なんじゃこりゃ！
この1年クレジットカードは
使っていないのに請求書が！

2,500円払えと？

スピーカーフォンで
電話しよう
私が手伝うよ

ありがとう

こうなる前に
解約すればよかった

※□◇＃△※□
◇＃△※□◇＃

●●の人は1、
△△の人は2、
※□◇＃△…

な、何を言って
いるんだろう？
人間はいないのか？

クレジットカードの終活していますか？だより消費生活センター

困ったことがあれば消費生活
センターに相談してください

詳しくは
こちら

上嶋 正彦

田原台四丁目公園では、数種類のあじさい
の花が咲いています。この写真で白い花
のように見えるのは、実はがく片で、本当
の花は、奥にある小さな青い部分だそうで
す。先日のテレビで教えてもらいました。じ
めじめとした梅雨どき、あじさいを見ると、
ほっと心が癒されるような気がします。

６月１９日（金） 
田原台四丁目
公園で撮影

山本 啓一郎

今年で7期目を迎えた「なわて高齢者大学」
（市の協力事業）が開講しました。募集定
員に達する人気ぶりでしたが、受講生全員
がそろう機会はなかなかありません。学び
と交流を通して、新しいことに挑戦する場
となっています。

７月９日（木） 市民総合センターで撮影

明石 陽子

7月初旬は台風や梅雨前線の影響が続い
ていましたが、その後は晴天となり気温が
急上昇しました。その暑さや天候の影響
もあってか、向かいの家の笹が2階まで届
くほど大きく伸びていました。異常気象の
影響が四條畷でも感じられます。 ７月１１日（土） 

自宅近くで撮影
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寄附をいただきました
市へ

社会福祉の推進にと、金一
封をいただきました。社会
福祉の向上に活用します。

匿名希望様� ７月１３日（月）

企業版ふるさと納税として
１００万円をいただきました。
子育て支援に活用します。

株式会社新日本セキュリティ様
� ５月２２日（金）

社会福祉協議会へ

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）  申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付（FAX、メールは送信後、電話）
窓口 企画広報課（市役所本館 2階）　 072（877）2074　 kouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

大阪産業大学
綜合図書館の開放
開架資料の閲覧（貸し出し不可）
と自由学習。来館時、申し込み書
に必要事項を記入して利用。
日程 8月17日（月）～9月19日

（土）※開館時間・休館日は図書
館ホームページで確認を。
場所 大阪産業大学綜合図書館
対象 高校生以上 申込 不要
問合 大阪産業大学綜合図書館 

072（875）3001

催
し

インディアカ
初心者体験教室
運動を始めたい人、一緒に楽し
みましょう。
日時 8月29日（土）19時～21時
場所 市民総合体育館 多目的室

催
し

野崎徳洲会病院 病院祭

看護師体験、医療機器体験、健
康チェック、ちびっ子ブースなど
盛りだくさん。
日時 9月6日（日）1０時～13時
場所 サーティーホール（大東市立
文化ホール） 費用 無料 申込 不要
問合 野崎徳洲会病院 

072（874）５４２３

催
し

俳句入門講座
なわて俳句協会
俳句をはじめてみませんか。句
会形式の講座で、楽しみながら
俳句の基礎が学べます。
日時 9月～令和9年2月 毎月第
4木曜日13時30分～ 
場所 市立公民館 会議室1（市民
総合センター 3階） 定員 5人 
費用 1,0００円 申込 要（～９月16日

（水）電話・FAX）
問合 なわて俳句協会

0743（78）２５４３

催
し

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

対象 市内在住・在勤・在学の人 
費用 無料 持物 運動できる服装、
体育館シューズ、タオル、飲み物 
申込 不要
問合 三好 090（7889）4446

市公式SNS
などでも

情報発信中

LINE
shijonawate575

X
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和8年8月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
072（877）2121（代）　 0743（71）0330（代）　 072（877）2074　 https://www.city.shijonawate.lg.jp

6月末現在　総人口：53,242人（−69）　男：25,844人（−25）　女：27,398人（−44）　世帯数：25,333世帯（−21）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は

こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます


