
なわてファミリ
ふ ぁ み り

ー・サポート
さ ぽ ー と

・センター
せ ん た ー

 

 

 

  日時
に ち じ

：９月
が つ

１１日
に ち

（金
き ん

）10：00～11：30 

  場所
ば し ょ

：すてっぷ★なわて 3階
か い

 市民
し み ん

活動室
か つ ど う し つ

 

  対象
た い し ょ う

：1歳
さ い

未満
み ま ん

のお子
こ

さんと参加
さ ん か

できる市民
し み ん

の方
か た

 

  講師
こ う し

：baby mommy ｻｰｸﾙ
さ ー く る

 AND代表
だ い ひ ょ う

 濵
は ま

田
だ

 牧子
ま き こ

さん 

  内容
な い よ う

：『オイル
お い る

を使
つ か

わないベビーマッサージ
べ び ー ま っ さ ー じ

＆ふれあい遊
あ そ

び』 

  持ち物
も  も の

：バスタオル
ば す た お る

2枚
ま い

 水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

できるもの 

  申込
も う し こ

み：8月
が つ

17日
に ち

（月
げ つ

）～9月
が つ

7日
に ち

（月
げ つ

）まで 

  定員
て い い ん

：10組
く み

程度
て い ど

  

※定員
て い い ん

を大幅
お お は ば

に超
こ

えた場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

を行
おこな

います。ご連絡
れ ん ら く

がない場合
ば あ い

は当日
と う じ つ

お越
こ

しください。 

  ☆ファミサポ
ふ ぁ み さ ぽ

のシステム
し す て む

紹介
し ょ う か い

もします。 

   ※当日
と う じ つ

会員
か い い ん

登録
と う ろ く

をご希望
き ぼ う

の場合
ば あ い

は身分
み ぶ ん

証明書
し ょ う め い し ょ

をお持
も

ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらのＱＲ

コード
こ ー ど

からお申込
も う し こ

みできます。 

お申込
も う し こ

みは電話
で ん わ

、メール
め ー る

、

ロゴフォーム
ろ ご ふ ぉ ー む

などやり易
や す

い

方法
ほ う ほ う

で OK です。 


