
　　青
あお

ねぎ・小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さい

　大阪
おおさか

（四條畷
しじょうなわて

）　　えのき茸
たけ

　長野
ながの

　　エリンギ　長野
ながの

　　キャベツ　福岡
ふくおか

　　きゅうり　佐賀
さ が

・宮崎
みやざき

　　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　宮崎
みやざき

　　ごぼう　北海道
ほっかいどう

　　しめじ　長野
ながの

　　じゃがいも　熊本
くまもと

・長崎
ながさき

　　生姜
しょうが

　高知
こ う ち

　　大根
だいこん

　北海道
ほっかいどう

・熊本
くまもと

・香川
かがわ

　　大豆
だいず

もやし　岐阜
ぎ ふ

　　玉
たま

ねぎ　兵庫
ひょうご

・佐賀
さ が

　　たもぎだけ　北海道
ほっかいどう

　　なす　大阪
おおさか

　　人参
にんじん

　徳島
とくしま

・長崎
ながさき

・和歌山
わ か や ま

・宮崎
みやざき

　　白菜
はくさい

　長野
ながの

　　れんこん　徳島
とくしま

　　さつまいも　千葉
ち ば

　　牛
ぎゅう

ミンチ　北海道
ほっかいどう

　　鶏肉
とりにく

　鹿児島
か ご し ま

・長崎
ながさき

　　鶏
とり

ミンチ　宮崎
みやざき

・鹿児島
か ご し ま

　　豚
ぶた

ミンチ　鹿児島
か ご し ま

・宮崎
みやざき

・熊本
くまもと

　　豚肉
ぶたにく

　鹿児島
か ご し ま

・宮崎
みやざき

・愛媛
えひめ

・長崎
ながさき

・熊本
くまもと

・徳島
とくしま

　　みかん缶
かん

　大阪
おおさか

　　うずら卵
たまご

　愛知
あいち

・静岡
しずおか

　　イワシのおかか煮
に

　千葉
ち ば

・岩手
いわて

・青森
あおもり

・鳥取
とっとり

　　中華
ちゅうか

まんじゅう　北海道
ほっかいどう

・佐賀
さ が

・愛知
あいち

・長野
ながの

・青森
あおもり

　　コーンコロッケ　北海道
ほっかいどう

　　ほうれん草
そう

焼売
しゅうまい

　新潟
にいがた

・北海道
ほっかいどう

・長崎
ながさき

・岐阜
ぎ ふ

＊産地
さ ん ち

の詳細
しょうさい

や７月分
がつぶん

の栄養価表
えいようかひょう

は、 ホームページに掲載
けいさい

しております。

 　７月
が つ

の給食
きゅうしょく

では、FIFAワールドカップ2026の開催
か い さ い

に伴
ともな

い、 サッカー日本代表
に ほ ん だ い ひ ょ う

（SAMURAI BLUE）にちなんだ料理
り ょ う り

や、出場
しゅつじょう

国
こ く

にちなんだ

　献立
こ ん だ て

を予定
よ て い

しています。

たわらさんあおねぎ

だいこん もやし

じゃがいも

にんじん はくさい

ごぼう

バジル ラーメンスープ（しょうゆ）

いなかみそ

たわらさんこまつな ちゅうかめん

１日
に ち

（水
す い

）　SAMURAI BLUE　勝負
し ょ う ぶ

メシ ９日
に ち

（木
も く

）　チリコンカン（メキシコ合衆国
がっしゅうこく

） １６日
に ち

（木
も く

）　ハンバーガー（アメリカ合衆国
がっしゅうこく

）

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

ぎょうざ

ぶたにく サバのみりんぼし　　１きれ

じゃがいも きゅうり にんじん

にんじん

ショルダーベーコン タコ ぶたにく ぎょうざ　　　　　　　 　　２コ

だいこん

たまねぎ ツナかん たまねぎ

令和
れ い わ

8 年
ね ん

7 月
がつ

分
ぶん 学校

が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

ベーコンのようふうに
タコときゅうりの

サラダ
しょうゆラーメンぶたじる サバのみりんぼし

四條畷
しじょうなわてしりつがっこうきゅうしょく

市立学校給食センター ℡:072-876-8310

※（小
しょう

）印
じるし

は小学校
しょうがっこう

、(中
ちゅう

)印
じるし

は中学校
ちゅうがっこうおよ

及び支援学校
し え ん が っ こ う

のみの献立
こんだて

になります。

　　　　　　　　　　　　＜地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

の使用
し よ う

について＞

　　　　　　今月
こ ん げ つ

は、四條畷市
し じ ょ う な わ て し

田原
た わ ら

産
さ ん

の青
あ お

ねぎ・小松菜
こ ま つ な

・

　　　　　チンゲン菜
さ い

を使
つ か

います。

　

　　　　　　　★よく味
あ じ

わって、地元
じ も と

の味
あ じ

を知
し

りましょう★

日
にち ごはん1 2 3日

にち

とうふ

たもぎたけ たわらさんあおねぎ

あぶらあげ

みず

ポークガラスープ こしょう

ウルメぶし

たわらさんこまつな

あぶら ポークガラスープ

あかみそ

こしょう みず

しお ごまあぶら

しろワイン あぶら

あぶら

しょうゆ

みず

さとう

ウインナー

エリンギ クラス１ぽん

ごはん 日
にち スイートポテト

コッペパン

ごはん6 7 8 9 10日
にち わかめごはん 日

にち こめこコッペパン日
にち ごはん 日

にち こくとうコッペパン 日
にち

ホールコーン だいこん

チリコンカン チキンサラダ さわにわん とりそぼろどん

ぶたにく れいとうサイダーふうゼリー アルファベットマカロニ ほしのコロッケ　　　　　１コ うどん ベーコンオムレツ　　　 １コ

なつやさいの
カレーライス

あまなつみかんいり
フルーツミックス

マカロニスープ ほしのコロッケ きざみうどん ベーコンオムレツ

ぶたミンチ とりささみにく ぶたにく とりミンチ

ほししいたけ しょうゆ

ズッキーニ マッシュルーム だしこんぶ１コ

あぶら

なす あまなつみかんかん たまねぎ あぶらあげ だいず きゅうり じゃがいも たまねぎ

かぼちゃ りんごかん ウインナー あぶら ぶたにく ぎゅうミンチ

たまねぎ パインかん にんじん にんじん きんときまめ にんじん にんじん

たなばたデザート
（たなばたゼリー） コーンクリーミー

ドレッシング

にんじん じゃがいも たまねぎ

じゃがいも たけのこ しょうが

ホールコーン さんどまめ けずりぶし

たまねぎ たわらさんあおねぎ ごぼう

じゃがいも キャベツ たわらさんあおねぎ

しめじ だしこんぶ みりん

にんじん

さとう

こめこのカレールウ しお みず

さんどまめ けずりぶし りょうりしゅ

にんにく しょうゆ みりん

ポークガラスープ しょうゆ

クラス１ぽん

クラス１ぽんしょうが

ポークガラスープ あぶら

トマトみずに しお

トマトみずに こしょう

チリソース りょうりしゅ

ぎゅうにゅう

さとう

ぎゅうにゅう
しお みず

トマトケチャップ みりん

しお

のむヨーグルト
（ｼﾞｮｱ・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ）

トマトケチャップ
パセリ しょうゆ

みず

にんにく

ぎゅうにゅう
あぶら

ウスターソース みず

しょうゆ

あぶら

あかワイン

ポークガラスープ

13 14 15 16

れいめんつゆ

日
にち ごはん日

にち ごはん 日
にち げんりょう

ココアコッペパン

とりにく ちゅうかめん スパゲティ キャベツミンチカツ　　 １コ とりにく　 ぶたにく

とりにくとはくさいの
ちゅうかに

ミニれいめん イタリアンスパゲティ キャベツミンチカツ ごもくやさいスープ ぶたキムチ

はくさい あぶら たまねぎ たまねぎ はくさいキムチ

たまねぎ

こしょう ロースハム にんじん じゃがいも ニラ

しお きゅうり ウインナー あぶら エビ にんじん

しょうが しめじ もやし みりん

じゃがいも

キャベツ

たまねぎ マッシュルーム たけのこ しお

にんじん ホールコーン にんじん さとう

ほししいたけ にんにく ポークガラスープ

ばいせんこむぎこ（ルウ）

えのきたけ オリーブあぶら とうふ あぶら

にんにく

５にんで１ふくろ

グリンピース たわらさんチンゲンさい しょうゆ

１ふくろ

あぶら とんかつソース あぶら

ぎゅうにゅう

ポークガラスープ ウスターソース こしょう

ポークガラスープ

うずらたまご トマトケチャップ しお

ちらしかまぼこ トマトみずに しょうゆ

ぎゅうにゅう

りょうりしゅ しお

さとう

しょうゆ さとう

みずオイスターソース オイスターソース

あぶら

でんぷん

こしょうさとう

ぎゅうにゅう
みず

なまクリーム

こしょう

しお

あぶら（ルウ）

バター（ルウ）

にんじんピューレ

マッシュルーム

しお

主
おも

な食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

について（５月
がつ

２１日
にち

～６月
がつ

１９日
にち

）

ぎゅうにゅう

みず

にんじん

グリンピース

ぎゅうにゅう

とんかつソース

のむヨーグルト
（ｼﾞｮｱ・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ） マイティーソース

キャベツソテー

こしょう

あぶら

＜学校給食
がっこうきゅうしょく

センターからのお知
し

らせ＞

＊献立
こんだて

はやむを得
え

ない事情
じ じ ょう

により、

　変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

　ご了承
りょうしょう

ください。

＊現在
げんざい

週
しゅう

３日
にち

の米飯給食
べいはんきゅうしょく

を実施
じ っ し

し、

　給食
きゅうしょく

の半分以上
はんぶんいじょう

の献立
こんだて

が、

　お箸
はし

の使用
し よ う

に適
てき

した内容
ないよう

と

　なっています。

　お箸
はし

は各自
か く じ

で毎日
まいにち

ご持参
じ さ ん

ください。

ぎゅうにゅう

かんきつドレッシング

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

こまつなとエリンギの
ソテー

ボンレスハム ハンバーグ　　　　　　　 １コ

キャロットポタージュ ハンバーグ

日
にち パーカーパン

みず

１ふくろ

＊七夕
たなばた

デザート

レモンゼリーとぶどうゼリーの

二層
に そ う

ゼリーに、みかんゼリーの

モチーフが乗
の

っています。

たこ

蛸

  　食物
しょくもつ

アレルギーをお持
も

ちの方々
かたがた

へ

 　食品
しょくひん

メーカー・学校給食
がっこうきゅうしょく

センター・パン

工場
こうじょう

・米飯工場
べいはんこうじょう

では、原材料
げんざいりょう

として使用
し よ う

していないにも関
かか

わらず、アレルギー物質
ぶっしつ

が微量混入
びりょうこんにゅう

してしまう可能性
かの う せい

（コンタミネーション）があります。

　機械
き か い

や器具
き ぐ

の洗浄
せんじょう

・消毒
しょうどく

が適切
てきせつ

に

なされているため、コンタミネーションの

可能性
かの う せい

はないに等
ひと

しいのですが、心配
しんぱい

な

食材
しょくざい

があるときは、 学校給食
がっこうきゅうしょく

センター

までご連絡
れんらく

ください。

　　　青
あ お

ねぎ：　１日
に ち

（水
す い

）・３日
に ち

（金
き ん

）・８日
に ち

（水
す い

）・

　　　　　　　　　１０日
に ち

（金
き ん

）

　　　小松菜
こ ま つ な

：　１日
に ち

（水
す い

）・２日
に ち

（木
も く

）

チンゲン菜
さ い

：１５日
に ち

（水
す い

）

７月
が つ

の献立
こ ん だ て

より

　サッカー日本代表
にほんだいひ ょ う

の食事
し ょ く じ

では、脂質
し し つ

が少
す く

なく、血液
けつ え き

の

循環
じゅんかん

を促
うなが

す効果
こ う か

のある焼
や

き魚
さかな

（青魚
あおさかな

）や、世界
せ か い

の遠征先
え んせ いさ き

でも選手
せ ん し ゅ

がしっかり食事
し ょ く じ

をとることができるよう、味噌汁
み そ し る

など、親
し た

しみのある和食
わ し ょ く

を中心
ちゅうしん

に作
つ く

られています。

　ほかにも、疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

に役立
や く だ

つビタミンB１を

豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

んだ豚肉
ぶ たに く

も重宝
ちょうほう

されています。

　ハンバーガーは、1904年
ねん

のセントルイス万国博覧会
ば ん こ く は く ら ん かい

で注目
ちゅうもく

を浴
あ

び、その後
ご

のアメリカ合衆国
がっしゅうこく

の都市化
と し か

が

進
すす

むにつれ、ハンバーガーの手軽
て が る

さが現地
げ ん ち

の生活様式
せい かつ よ う し き

にフィットし、今
い ま

ではアメリカ合衆国
がっしゅうこく

の食文化
し ょ く ぶ ん か

を代表
だいひょう

する

料理
り ょ う り

となっています。

＊半夏生
はんげしょう

献立
こんだて

　半夏生
はんげしょう

は、豊作
ほうさく

を願
ねが

う日
ひ

で、　タコの足
あし

の

ように稲
いね

が根
ね

付
づ

くこと

を願
ねが

い、タコが食
た

べら

れます。

　チリコンカンは、メキシコ料理
り ょ う り

が由来
ゆ ら い

のスパイシーな煮
に

込
こ

み料理
り ょ う り

で、アメリカ南部
な ん ぶ

テキサス州
しゅう

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。

　「チリ」は「唐辛子
と う が ら し

」、「コン」は「と」、「カン」は「牛肉
ぎゅうにく

」

を指
さ

し、「チリコンカン」で「唐辛子
と う が ら し

と牛肉
ぎゅうにく

」を表
あらわ

します。

　給食
きゅうしょく

では、トマトケチャップやウスター

ソースで辛
か ら

みを抑
お さ

え、大豆
だ い ず

を用
も ち

いて

食
た

べやすくなるよう工夫
く ふ う

しています。


