
 
申込フォーム 

 
申込フォーム 

 
     

育児や食事のことで、困っていることはありませんか？ 

         赤ちゃんの様子を見ながら、保健師や栄養士が相談にのっています。 

         気軽にご相談ください。 

毎週 金曜日 午前１０時～午後４時 電話または申込フォームから予約してください 

 

      離乳食スタート             

      ～あせらず ゆっくり～                   

赤ちゃんの様子を見ながら、ご機嫌の               始めは１日１回１さじ 

  いい日にスタートしましょう！                  から。 

   ◆よだれの量が多くなる                    様子をみて、２さじ、 

   ◆支えがあれば座っていることができる             ３さじと増やしていき 

   ◆大人が食べている様子に興味を持つ              ましょう。 

           こんな様子が見えてきたら 

スタートのサイン 

 お問い合わせ・連絡先   ☎ ０７２－８００－３３６３（予約専用） 

 四條畷市立保健センター   ☎ ０７２－８７７－１２３１（その他の相談など） 

              FAX ０７２－８７７－６９６３ 

日 

 

時 

令和８年 

４月 ８日 １０月１４日 
左記のうち希望される日にご参加ください 

第２水曜日 午後１時３０分～午後３時 

≪場所≫  保健センター２階 調理実習室 

≪内容≫  離乳食のすすめ方の話と調理実演、試食 

≪持ち物≫ 母子手帳、バスタオル 

≪申し込み≫申込フォームもしくは電話 

≪定員≫  先着 12人 
※兄弟姉妹の参加はご遠慮ください 

５月１３日 １１月１１日 

６月１０日 １２月 ９日 

７月 ８日 

令和９年 

１月１３日 

８月１２日

  

２月１０日 

９月 ９日 ３月１０日 

育児・栄養相談 

 

離乳食講習会日時 


