
こうやどうふのふくめに：サバ、ウルメイワシ、カツオ、ソウ
ダガツオ、大豆、小麦
サワラのみそづけ：サワラ、大豆
ぎゅうにゅう：乳

こめこコッペパン：乳、小麦
ポークシチュー：乳、小麦
ツナとだいずのサラダ：マグロ、大豆
ごまドレッシング：大豆、ごま
のむヨーグルト（アシドミルク・プレーン）：乳

とんこつラーメン：鶏肉、カツオ、大豆、小麦、ごま
ぎょうざ：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

バターうずまきパン：乳、小麦
ぶたにくのトマトに：大豆
れんこんのせカレーミンチフライ：鶏肉、大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

ワンタンスープ：鶏肉、大豆、小麦
チンジャオロース：カキ、大豆、小麦、※大麦
ぎゅうにゅう：乳

　みず

⑤トマトソース

　みず

　トマトケチャップ

　あぶら

　あかワイン

　こしょう

　さとう

　しお

　ウスターソース

　みず

　あかワイン

　こしょう

④スキムミルク

　しお 　りょうりしゅ

　みず 　さとう

　ポークガラスープ ⑤⑥しょうゆ 　あぶら

　あぶら 　ウスターソース 　みず

　あぶら 　こしょう 　みりん

③けずりぶし 　ポークガラスープ ⑦ごまあぶら

　グリンピース 　しお 　りょうりしゅ

　みりん 　トマトピューレ 　こしょう

　だいこん 　ポークガラスープ 　さとう

　さとう 　トマトケチャップ ①③⑤⑥⑦ラーメンスープ（とんこつ）

　マッシュルーム 　あぶら 　こしょう

⑤⑥しょうゆ 　あぶら（ルウ） ⑥ちゅうかめん

　にんじん 　ほししいたけ ⑤⑥しょうゆ

　さんどまめ ④バター（ルウ） ⑤⑦ごまドレッシング 　たわらさんあおねぎ

　たまねぎ 　もやし ③※オイスターソース

　にんじん ⑥ばいせんこむぎこ（ルウ） ごまドレッシング 　もやし

　じゃがいも 　たわらさんチンゲンさい 　じゃがいも

　はくさい 　グリンピース 　あぶら

　トマトピューレ 　にんじん 　たけのこ

　たまねぎ 　たもぎたけ 　はくさい

　トマトみずに 　あぶら 　たまねぎ 　ピーマン

　じゃがいも 　にんじん 　ホールコーン 　たけのこ

　にんにく ⑥ワンタンかわ 　にんにく

　ほししいたけ 　たまねぎ 　きゅうり 　たまねぎ

①⑤⑥れんこんのせ
　　　　カレーミンチフライ

　ぶたにく ①とりにく　 　ぶたにく

　ぶたにく 　じゃがいも ⑤だいず 　にんじん

ぶたにくのトマトに
れんこんのせ

カレーミンチフライ
ワンタンスープ チンジャオロース

⑤こうやどうふ ③⑤サワラのみそづけ 　ぶたにく ③ツナかん 　ぶたにく ⑤⑥ぎょうざ

こうやどうふのふくめに サワラのみそづけ ポークシチュー
ツナとだいずの

サラダ
とんこつラーメン ぎょうざ

④ぎゅうにゅう ④のむヨーグルト（アシドミルク・プレーン） ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

11 日
にち

こめこコッペパン

　さとう

④⑤マーガリン

　こうぼ 　しお

　イーストフード

　しお 　こうぼ

④だっしふんにゅう ④だっしふんにゅう

　ショートニング 　ショートニング

15 日
にち

ごはん
　しじょうなわてさんまい ⑥こめこミックスこ 　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい

13 日
にち

わかめごはん

14 日
にち

バターうずまきパン

　わかめごはんのもと 　さとう

ごはん

12 日
にち

きりめいりげんりょうコッペパン：乳、小麦
やきそば：小麦
やさいいりたまごやき：卵、大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

あつあげとキャベツのみそいため：カキ、大豆、小麦、ご
ま、※大麦
バンバンジー：鶏肉
ぎゅうにゅう：乳

みどりの日
ひ

　みず

　でんぷん

　さとう

　りょうりしゅ

　トウバンジャン

③※オイスターソース

⑤⑥⑦※テンメンジャン

⑤⑥しょうゆ

　こしょう

　あぶら 　しお

　ウスターソース 　ポークガラスープ

　もやし

⑥やきそばめん ②⑤⑥やさいいりたまごやき ⑤あつあげ ①とりささみにく

やきそば
やさいいり
たまごやき

あつあげとキャベツの
みそいため

バンバンジー

　とんかつソース 　あぶら

　こしょう 　しょうが

　しお 　ほししいたけ 　ちゅうかドレッシング

　たまねぎ 　たけのこ ちゅうかドレッシング

　にんじん 　たまねぎ

　しお

こどもの日
ひ

振替休日
ふりかえきゅうじつ

④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

　イーストフード

　もやし 　にんじん

　キャベツ 　ぶたにく 　きゅうり

　ぶたにく 　キャベツ

④だっしふんにゅう

　ショートニング

　こうぼ

　しじょうなわてさんまい

　さとう

8 日
にち

ごはん
⑥こむぎこ

6 日
にち 7 日

にち

きりめいりげんりょうコッペパン

4 日
にち 5 日

にち

すましじる：ウルメイワシ、大豆、小麦
サバのみりんぼし：サバ、大豆、小麦
かしわもち：大豆
ぎゅうにゅう：乳

⑤かしわもち

かしわもち

　みず

　りょうりしゅ

　しお

　みりん

⑤⑥しょうゆ 　あぶら

③ウルメぶし 　こしょう

　だしこんぶ 　しお

⑤とうふ 　ボンレスハム

　たわらさんあおねぎ 　たわらさんこまつな

　だいこん こまつなのソテー

　じゃがいも

　にんじん

　ぶたにく ③⑤⑥サバみりんぼし

すましじる サバのみりんぼし

④ぎゅうにゅう

ごはん
　しじょうなわてさんまい

1 日
にち

※   献立
こんだてひょう　すべ

表を全て確認
かくにん

のうえ、食
た

べるものに〇印
じるし

、食
た

べないものに×印
じるし

をつけてください。

※   学校提出用
がっこうていしゅつよう　かていほかんよう

・家庭保管用に2部
ぶ

配付
はいふ

します。

学校名
がっこうめい

： 年
ねん

　　　　組
くみ 学校

がっこう

確認
かくにん

令和
れ い わ

年
ねん

月
がつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立表
こ んだ て ひ ょ う

（アレルギー別表
べっぴょう

）
四條畷
しじょうなわて

市立
しりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター　 TEL:０７２－８７６－８３１０
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※(小
しょう

)印
じるし

は小学校
しょうがっこう

、（中
ちゅう

）印
じるし

は中学校
ちゅうがっこうおよ

及び支援学校
し え ん が っ こ う

のみの献立
こんだて

になります。

木
もく

金
きん

名前
な ま え

保護者
ほ ご し ゃ

確認
かくにん

氏名
し め い

アレルギー原因
げんいんしょくもつ

食物(アレルゲン)をご記入
きにゅう

ください

今月
こんげつ

は、欠食
けっしょく

が あります　　・　　ありません

月
げつ

火
か

水
すい

●基本
き ほ ん

パン（コッペパン・うずまきパン・パーカーパン・丸型
ま る が た

パン・減量
げ んり ょ う

パン）の材料
ざ い り ょう

は、

   小麦粉
こ む ぎ こ

・砂糖
さ と う

・塩
し お

・脱脂
だ っ し

粉乳
ふんに ゅう

・ショートニングです。【アレルゲン番号
ば ん ご う

④・⑥該当
が い と う

】

●小麦粉
こ む ぎ こ

量
りょう

 の４％
　　ぱーせんと

の脱脂
だ っ し

粉乳
ふんに ゅう

 が入
は い

 っています。

●給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する全
す べ

てのパンに卵
たまご

は 入
は い

っていません。

〈パンについて〉



※   献立
こんだてひょう　すべ

表を全て確認
かくにん

のうえ、食
た

べるものに〇印
じるし

、食
た

べないものに×印
じるし

をつけてください。

※   学校提出用
がっこうていしゅつよう　かていほかんよう

・家庭保管用に2部
ぶ

配付
はいふ

します。

学校名
がっこうめい

： 年
ねん

　　　　組
くみ 学校

がっこう

確認
かくにん

令和
れ い わ

年
ねん

月
がつ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立表
こ んだ て ひ ょ う

（アレルギー別表
べっぴょう

）
四條畷
しじょうなわて

市立
しりつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく
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※(小
しょう

)印
じるし

は小学校
しょうがっこう

、（中
ちゅう

）印
じるし

は中学校
ちゅうがっこうおよ

及び支援学校
し え ん が っ こ う

のみの献立
こんだて

になります。

木
もく

金
きん

名前
な ま え

保護者
ほ ご し ゃ

確認
かくにん

氏名
し め い

アレルギー原因
げんいんしょくもつ

食物(アレルゲン)をご記入
きにゅう

ください

今月
こんげつ

は、欠食
けっしょく

が あります　　・　　ありません

月
げつ

火
か

水
すい

　ぶたにく

　じゃがいも

　にんじん

　だいこん

　こんにゃく

⑤あつあげ

⑤えだまめ

　あぶら

　さとう

⑤⑥しょうゆ

　みず

　しお 　しお

　あぶら ③かんきつドレッシング ②うずらたまご

いそに：大豆、小麦
タコやき：タコ、大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

ココアコッペパン：乳、小麦
コーンポタージュ：乳、小麦
ツナポテト：マグロ
のむヨーグルト（ジョア・ブルーベリー）：乳

わかめうどん：サバ、ウルメイワシ、カツオ、ソウダガツ
オ、大豆、小麦
ホッケいちやぼし：ホッケ
ぎゅうにゅう：乳

アップルパインコッペパン：乳、小麦
ミートボールのようふうに：鶏肉、大豆
イカときゅうりのサラダ：イカ、マグロ
かんきつドレッシング：ホッケ、スケソウタラ
ぎゅうにゅう：乳

ごもくスープ：うずら卵、スケソウタラ、大豆、小麦
ちゅうかまんじゅう：鶏肉、大豆、小麦
チンゲンさいとハムのいためもの：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

　みず

　あぶら

　さとう

　こしょう

　みず 　あぶら

　みず

　しお

　こしょう 　こしょう

④なまクリーム

④ぎゅうにゅう 　みず

　しろワイン ⑤⑥しょうゆ 　あぶら

　ポークガラスープ 　みりん

　ポークガラスープ 　ポークガラスープ ⑤⑥しょうゆ

　あぶら（ルウ） ⑤⑥しょうゆ

　さとう

④バター（ルウ） 　だしこんぶ

　さんどまめ かんきつドレッシング ⑤とうふ 　しお

⑥ばいせんこむぎこ（ルウ） ③けずりぶし

　ホールコーン ③ちらしかまぼこ 　ボンレスハム

　パセリ 　オリーブあぶら 　たわらさんあおねぎ

　マッシュルーム 　さんどまめ 　たわらさんチンゲンさい

　マッシュルーム 　ブラックペッパー ⑤あぶらあげ

　にんじん ③ツナかん 　たまねぎ
チンゲンさいとハムの

いためもの

　にんじん 　こしょう 　はくさい 　ゆかりふりかけ

　たまねぎ 　わかめ 　もやし

　たまねぎ 　しお 　にんじん ゆかりふりかけ

　じゃがいも 　きゅうり 　にんじん

　クリームコーンかん 　グリンピース 　わかめ

①⑤ミートボール ③イカ 　ぶたにく ①⑤⑥ちゅうかまんじゅう

　あぶら 　ホールコーン 　じゃがいも 　ぶたにく

　ドライアップル

ミートボールの
ようふうに

イカときゅうりの
サラダ

ごもくスープ ちゅうかまんじゅう

　ひじき ③⑤⑥タコやき 　ショルダーベーコン ③ツナかん ⑥うどん ③ホッケいちやぼし

いそに タコやき コーンポタージュ ツナポテト わかめうどん ホッケいちやぼし

④ぎゅうにゅう ④のむヨーグルト（ジョア・ブルーベリー） ④ぎゅうにゅう

25 日
にち

　イーストフード

　こうぼ 　こうぼ

　ドライパイン

　しお

④だっしふんにゅう ④だっしふんにゅう

日
にち

ココアコッペパン

　さとう

④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

　ショートニング

29 日
にち

ごはん
　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい

27 日
にち

ごはん

28 日
にち

アップルパインコッペパン

　ココアパウダー

　しお

　さとう

ごはん

26

キーマカレー：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

スイートポテトコッペパン：乳、小麦
キャベたまスープ：うずら卵、大豆、小麦
やさいコロッケ：大豆、小麦
のむヨーグルト（ジョア・ストロベリー）：乳

マーボーどうふ：カキ、大豆、小麦、ごま、※大麦
キャベツいりとりつくね：鶏肉、カツオ
ぎゅうにゅう：乳

げんりょうこくとうコッペパン：乳、小麦
ミートスパゲティ：カキ、小麦、※大麦
ぎゅうにゅう：乳

ぐだくさんみそしる：サバ、ウルメイワシ、カツオ、ソウダガ
ツオ、大豆
とりそぼろどん：鶏肉、大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

　イーストフード

　ショートニング

　みず

　でんぷん

③※オイスターソース

　ポークガラスープ

　みず 　さとう

　ウスターソース

　みず 　あぶら 　りょうりしゅ

　とんかつソース

　あぶら 　ポークガラスープ ③※オイスターソース

　トマトケチャップ

　みず

⑤⑥しょうゆ 　こしょう ⑤⑥⑦※テンメンジャン

　こしょう

　しお 　しお 　トウバンジャン

　しお ③けずりぶし 　あぶら

　こめこのカレールウ ⑤⑥しょうゆ ⑤⑥しょうゆ

　オリーブあぶら ⑤あかみそ 　さとう

　ポークガラスープ 　パセリ 　あぶら

　グリンピース ⑤しろみそ 　りょうりしゅ

　にんにく 　ソテードオニオン 　しろねぎ

　ホールコーン ⑤あぶらあげ 　みりん

　トマトみずに 　イタリアンドレッシング 　ホールコーン 　たわらさんあおねぎ

　マッシュルーム 　たわらさんこまつな ⑤⑥しょうゆ

　ホールコーン イタリアンドレッシング 　マッシュルーム 　ほししいたけ

　たまねぎ 　じゃがいも 　しょうが

　グリンピース 　たまねぎ 　こぶくろマイティーソース 　にんじん

　にんじん 　パインかん ⑤とうふ 　ごぼう

　しょうが 　にんじん
こぶくろ

マイティーソース
　たまねぎ

⑥スパゲティ 　おうとうかん 　にんじん 　にんじん

　じゃがいも 　あぶら 　ウインナー 　しょうが

　ぶたミンチ 　りんごかん 　だいこん 　たまねぎ

　たまねぎ 　キャベツ 　じゃがいも ⑤あかみそ

　ぎゅうミンチ 　れいとうみかんゼリー 　ぶたにく ①とりミンチ

　にんじん 　きゅうり ②うずらたまご 　あぶら 　ぶたミンチ

ミートスパゲティ フルーツミックス ぐだくさんみそしる とりそぼろどん

　ぶたミンチ 　ウインナー 　キャベツ ⑤⑥やさいコロッケ ⑤とうふ ①③キャベツいりとりつくね

キーマカレー グリーンサラダ キャベたまスープ やさいコロッケ マーボーどうふ
キャベツいり
とりつくね

④ぎゅうにゅう ④のむヨーグルト（ジョア・ストロベリー） ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

18 日
にち

　イーストフード

　イーストフード 　こうぼ

　おさつダイス

　さつまいもペースト 　くろざとう

　こうぼ 　しお

　しお ④だっしふんにゅう

日
にち

スイートポテトコッペパン

　さとう

④バター

④だっしふんにゅう 　ショートニング

22 日
にち

ごはん
　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい

20 日
にち

ごはん

21 日
にち

げんりょうこくとうコッペパン

　さとう

ごはん

19


