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働く世代が元気あふれる
“なわて” 6,900万円

当初予算

�いくつになっても
活動したくなる“なわて”

令和8年度市政運営方針

「四條畷市に住んでよかった」その実現に向けて

みんなで描こうなわての未来
四條畷市に暮らす皆さんの暮らしを守り、より豊かで魅力あるまちにしていくために

この1年、市がどんなことに取り組むのかを紹介します。

市長が3月市議会定例議会で
令和8年度市政運営方針を説明しました。
抜粋・要約して掲載します。

市長就任から1年が経過しました。この間、市政運営を支えてくださった

市民の皆さま、議員の皆さま、そして日々現場を支える職員の皆さんに、

心から感謝を申し上げます。

この1年、「みんなで描こう なわての未来」を理念に掲げ、市民の暮らしの

実感を起点に、対話による市政運営に取り組んでまいりました。

四條畷市がこれまで進めてきた行財政改革の成果を基盤として、

時代の変化に対応すべく、新たな挑戦を積み重ね、

「四條畷市に住んでよかった」と思っていただける、

希望を持って暮らせるまちの実現が私の使命です。

令和8年度におきましても「挑戦を応援」、「安全と安心」を軸に、

優先順位を明確にしながら、丁寧かつ着実に市政運営を

進めてまいります。

四條畷市長　銭谷 翔

令和８年度
市政運営方針
全文はこちら

重点施策
この1年の進捗と令和8年度の方針をお伝えします

健康寿命の延伸を目的に、アプリでポイントをためる「健康プログラム事業
（通称：なわぽ）」が令和7年度からスタート。登録者は1月末時点で900人
を超えました。引き続き効果検証を行いながら登録者の拡大と継続利用を促
進し、市民の皆さんに喜ばれる事業へ育てていきます。4月からの市の組織再
編により、健康づくりだけでなく、生涯学習や生きがいづくりを含め、社会参
加を通じた地域の活性化も推進していきます。

健康寿命の延伸に向けた健康活動の推進

アプリを使った健康づくりを推進

令和5年度からスタートした「なわて事業者チャレ
ンジ支援制度」。深刻化する人材不足などの課題
に対応するため、7年度には、人材確保や定着に向
けたメニューの追加、相談体制と伴走支援を強化
しました。効果検証を行い、得られた知見を今後の
産業振興施策の改善、充実に生かしていきます。

� �地域経済の好循環を創出する
事業活動支援

働く人のキャリアアップを支援する「大人の学び
直し支援」では、年間目標80人に対して、令和7年
度上半期だけで70人近くの人が補助金を活用し
ました。今後は、学習後のフォローアップや交流の
場づくりを進め、一人ひとりの学びを、暮らしや仕
事の充実につなげていきます。

�豊かな暮らしを実現する学びの
環境を応援

令和7年度は学び直しに関するイベントも開催

1,100万円
当初予算
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いのちと生活を守る“なわて” 1,100万円
当初予算

み
ん
な
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う 
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わ
て
の
未
来

より良い学習環境に向けた体制整備

経済的事情に関係なく、全ての子どもが可能性を伸ばせるよう、就学
援助の認定を受けた中学生には、学習塾や習い事にかかる費用の一
部を助成する新しい支援を実施します。
また、小中学校で新たに更新する学習用タブレットにより、児童生徒
の主体的な学びの実現につなげていくとともに、使いやすさと安全性
の向上をめざし、情報セキュリティ対策も強化します。

� 誰もが安全・安心に暮らせるまちづくり

物価高騰の影響を受ける市民生活を支え、地域経済活性化のため「な
わてみんなで頑張ろう商品券」の実施と半年分の水道基本料金減免の
実施に向け、準備を進めています。
また、地域で支え合う包括的支援体制の整備に向けて、潜在的なニー
ズを把握するとともに、年齢や制度の「縦割り」で支援が途切れないよ
う、伴走支援を行います。その他、公共交通を取り巻く環境が厳しさを
増す中、コミュニティバスやおでかけサポートタクシーの運行内容の検証や見直しを行うとともに、新たな交通
手段の可能性を検討するため、シェアサイクルの実証実験にも取り組み、移動しやすい環境づくりを進めます。

公共施設の再編 14億8,500万円
当初予算

個別施設計画に基づき、令和8年度は、四條畷南中学校跡地では、
コミュニティ複合施設や公園、多機能型体育館の整備に向けた実
施設計などを進めます。市民総合センター等敷地では基本設計に
着手し、市庁舎敷地では付属棟の解体工事とともに文化財調査を
進めます。あわせて、四條畷小・四條畷中学校の整備に向けた基本
計画を策定します。これらの段階ごとの進捗状況は、随時お知らせ
していきます。

田原の活性化 6,100万円
当初予算

地域と連携して進める自動運転は、これまで2,900人以上
が利用し、地域内の移動手段として広がりつつあります。
令和8年度は、将来の自動運転レベル4の本格導入に向け
た実証実験に取り組みます。また、下田原地区では、ほ場
整備を進めるとともに、小麦栽培や子どもたちの麦踏み体
験を支援し、持続可能な地域農業の実現をめざします。
その他、田原台六丁目の未利用地は、調査や協議を行いな
がら、環境に配慮した憩いの場としての整備を進めます。

子育て世帯が笑顔で過ごせる
“なわて” 6,900万円

当初予算

より安心して子育てできるまちをめざし、相談から必要な支援
へ切れめなくつなぐ体制づくりを進めています。その一環とし
て、母子保健や児童福祉、教育支援が連携する「こども家庭セ
ンター」機能の整備を検討しています。また、保育施設では保育
士の処遇改善により人材確保を進めています。さらに、ふれあ
い教室の民間委託により支援員などの確保が進み、待機児童
は令和6年度当初の83人から7年度当初は6人へと大きく減少
しました。

相談支援体制と待機児童対策を充実

子どもが夢や目標を持てる
“なわて” 2,400万円

当初予算

JR忍ケ丘駅西側

大阪府と進める国道旧170号の拡幅は、用地買収が着実に進んでいま
す。生活道路では舗装の点検・補修・修繕を実施し、通学路では、危険箇
所の対策とともに防犯カメラの設置により子どもの安全を確保します。
また、市唯一の駅であるJR忍ケ丘駅前を、市民が集うにぎわいの場と
するため、8年度は駅前西広場を活用した社会実験を実施し、にぎわい
創出の効果を検証します。あわせて四条畷駅周辺では、地域資源を生
かした取り組みや将来の土地活用を視野に、魅力向上策を検討します。

� 住みたい・住み続けたいと思える魅力的な環境づくり

人とまちと自然がつながる
“なわて” 4億4,400万円

当初予算

※�当初予算に加えて前年度から
の繰越予算を活用します

市庁舎新棟完成イメージ
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ひとづくり基本
目標１

主要施策

区 　 　 分 令和8年度 令和7年度 増減額 増減率（％）
A B C：A-B C/B×100

一 般 会 計 269億3600万円 263億8242万6千円 5億5357万4千円 2.1
国民健康保険特別会計 51億8392万5千円 53億7272万5千円 △1億8880万円 △3.5
介 護 保 険 特 別 会 計 57億8733万2千円 54億4688万1千円 3億4045万1千円 6.3
後期高齢者医療特別会計 12億7094万2千円 11億3009万8千円 1億4084万4千円 12.5
土 地 取 得 特 別 会 計 4485万6千円 4495万6千円 △10万円 △0.2
小 　 　 　 計 392億2305万5千円 383億7708万6千円 8億4596万9千円 2.2
下 水 道 事 業 会 計 33億2870万2千円 32億8031万4千円 4838万8千円 1.5
合 　 　 　 計 425億5175万7千円 416億5740万円 8億9435万7千円 2.１

▽令和8年度当初予算総括表� 会計ごとの当初予算額はこの表を確認してください。

ごみ収集、健康増進、予防接種などにかかるお金衛生費

歳出合計
269億3600万円
［2.1％］

一般会計当初予算 内訳� ※（ ）は構成比率、［ ］は対前年度増減率

歳入内訳 その他
12億8594万2千円
（4.8%）［△33.6％］

歳入合計
269億3600万円
［2.1％］

譲与税・交付金
21億4000万円
（7.9%）［7.2％］

市債
16億8900万円
（6.3%）［120.5％］

府支出金
30億3911万6千円
（11.3%）［△4.3％］

国庫支出金
51億7638万6千円
（19.2%）［△7.3％］

市税
78億5055万6千円
（29.1%）［4.6％］

地方交付税
57億5500万円
（21.4%）［6.2％］

歳出合計
269億3600万円
［2.1％］

歳出（目的別）
その他
1億5516万7千円
（0.5%）［0.8％］

公債費
13億8945万4千円
（5.2%）［△2.5％］

繰出金
27億383万8千円
（10.0%）［2.5％］

普通建設事業費
26億293万3千円
（9.7%）［9.6％］

補助費等
34億1652万1千円
（12.7%）［6.2％］

物件費
37億7143万3千円

（14.0%）［△10.1％］

扶助費
85億3548万8千円
（31.7%）［3.0％］

人件費
43億6116万6千円
（16.2%）［6.6％］

歳出（性質別）
その他
12億4228万5千円
（4.6%）［4.1％］

公債費
13億8945万4千円
（5.2%）［△2.5％］

民生費
134億9708万7千円
（50.1%）［0.9％］

土木費
20億1870万3千円
（7.5%）［△8.4％］

教育費
23億1046万9千円
（8.6%）［△14.2％］

衛生費
23億7055万4千円
（8.8%）［3.6％］

総務費
41億744万8千円
（15.2%）［28.0％］

高齢者・子ども・障がい者の福祉、生活保護などにかかるお金

戸籍や住民登録、市役所の内部経費などにかかるお金

道路・公園の建設や維持管理などにかかるお金

市の借金（市債）の元金返済と利子の支払いにか
かるお金

主な用語の説明
民生費

総務費

土木費

市立小中学校、図書館、体育館の管理運営などに
かかるお金教育費

公債費

令和8年度の当初予算額は、一般会計、4特別会計、下水
道事業会計を合わせた総額が425億5175万7千円で、
前年度当初予算総額と比べ2.1％、8億9435万7千円の

増となりました。会計ごとの当初予算額は総括表を見て
ください。

当初予算総額　425億5175万7千円

令和8年度予算

しくみづくり基本
目標３

� �｢こども誰でも通園制度」の開始�
（乳児等通園支援事業）

� �がん治療に伴うウィッグ・乳房補
整具購入費の一部助成

� �ＲＳウイルス母子免疫ワクチンの
接種体制整備と周知・啓発

まちづくり基本
目標２

��西部地域北西部での公園整備の検討
� �くすの木公園再開に向けた対策・運用強化
� �災害用トイレの整備
消防団装備品（アイスベスト）の拡充
�

当初予算
令和8年度

5億5357万4千円（2.1%）増加　合計269億3600万円

人件費
前年度比　2億7053万5千円（6.6%）増加
（地域手当の増などによる）

扶助費
前年度比　2億5029万6千円（3.0％）増加
（自立支援介護給付費の増などによる）

普通建設事業費
前年度比　2億2704万3千円（9.6％）増加
（市庁舎新棟建設工事にかかる費用の増などによる）

物件費
前年度比　4億2578万9千円（10.1％）減少
（学校学習系端末更新費用の減などによる）

一般会計当初予算額　前年度との比較

令和8年度予算における主要な施策の一部を、
総合戦略に掲げる3つの基本目標ごとに紹介します。

み
ん
な
で
描
こ
う 

な
わ
て
の
未
来

��� �公立小中学校の給食費を完全無
償化
��民間企業と連携した教育フェス
の開催
� �地域人材を活用した部活動の地
域展開を推進

� �全小学校区にスクールソーシャル
ワーカーを配置
��樹木医による学校敷地内の樹木
点検
� 企業とつくる特別教室の開催

6 四條畷 LIFE（No.670） 2026 年 4 月号 7四條畷 LIFE（No.670） 2026 年 4 月号



多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については １４ページをご覧ください。

02 特集 
令和8年度市政運営方針

トピックス／大切なお知らせ

経済センサスの回答に協力を 
習い事支援事業登録教室の募集 
なわてみんなで頑張ろう商品券 
取扱店募集
第６次四條畷市総合計画を改訂 
戸籍のフリガナに誤りがある場合は届出を 
四條畷市総合公園の料金改正
令和8年度 後期高齢者医療制度の保険料率
四條畷市職員採用試験（令和８年８月採用） 
四條畷警察署での運転免許窓口終了 
６月1日（月）から窓口・電話の取り次ぎ時間は 
９時～１６時30分に
公募型協働のまちづくり提案事業補助金 
令和８年度採択事業が決定 
オープンファクトリーイベント「FactorISM」 
参加企業募集
なわて事業者チャレンジ支援補助金 個別相談

全ての事業所・企業が対象
令和８年経済センサスの
回答に協力を

令和８年度
なわてみんなで頑張ろう商品券
取扱店募集

令和８年６月１日現在で、全ての事業所・企業を
対象とした統計調査が実施されます。この調査
は、売上や費用などを把握し、社会経済の発展
や経営計画の基礎資料とするものです。調査へ
の回答に協力をお願いします。

物価高騰対策や市内経済の下支えを目的とし
て、全市民を対象に「令和８年度なわてみんなで
頑張ろう商品券」（１人7,000円分）を６月下旬ごろ
から順次配送します。
●�商品券を利用できる市内取扱店を募集中。事

業の概要や申し込み方法はホームページまで。
５月１１日（月）までに申し込みのあった店舗は、
商品券に同封する冊子に店舗名を掲載します。

　※�５月１２日（火）以降の申し込みは、市ホーム
ページへの掲載のみ

●�商品券の配送時期・
配送方法などの詳細
は広報誌６月号でお
知らせします。

問合 企画広報課

問合 商品券コールセンター ０５０（１７４３）6351
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平成２８年に策定した第６次四條畷市総合計画における基本計画の第１
フェーズの計画期間が令和７年度末で満了したことから、社会情勢の変
化等を踏まえた上で基本計画を見直し、第２フェーズの基本計画を定め
た第６次四條畷市総合計画【令和７年度改訂】に改訂しました。
今後は、本計画に基づき、引き続き未来を結ぶまちづくりを進めていき
ます。第６次四條畷市総合計画【令和７年度改訂】は、次の場所で閲覧・購
入できます。

閲覧場所 �市役所本館情報公開コーナー、田原支所、四條畷図書館、 
田原図書館、市ホームページ

販売窓口 企画広報課、田原支所
販売価格 800円

第６次四條畷市総合計画を改訂

昨年、本籍地の市町村長から送付された通知書に記載された戸籍のフリガナが誤っている場合は、正しい
フリガナを届け出てください。フリガナはマイナポータルで確認できます。誤りがなければ届出は必要あ
りません。

昨今の人件費や物価の高騰の影響に伴い、社会情勢の変化などに応じた使用料とするため、次のとおり使
用料金を改定します。

期限 ～５月２５日（月）
届出の方法 �●オンライン（マイナポータル）　●市民課、田原支所窓口 

●本籍地へ郵送 ※オンライン届出は５月２５日（月）１７時まで。

日程 9月1日（火）～
場所 四條畷市総合公園
費用 �人工芝運動場（２時間）：１８，０００円（税別） 

人工芝運動場照明設備（１時間）：２，４００円（税別）

フリガナの届出をしていない戸籍には、５月２６日（火）以降に順次フリガナが記
載されます。本籍が四條畷市の戸籍は、１２月上旬に記載をする予定です。
この方法で記載されたフリガナは、１回に限り家庭裁判所の許可を得ずに変更
の届出ができます。※届出後に変更する場合、家庭裁判所の許可が必要です。

戸籍のフリガナに誤りがある場合は届出を

9月から
四條畷市総合公園の料金改正

問合 企画広報課

問合 市民課

問合 四條畷市総合公園管理棟 080（1496）0153

習い事支援事業
登録教室の募集
市内に住民登録のある中学１～３年生の保護者
のうち、就学援助を受給している世帯などを対
象に、学習塾やスポーツ、文化・芸術活動などの
習い事にかかる費用の一部を助成する事業を
予定しています。
この事業に参加する事
業者を募集します。

問合 青少年育成課

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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各連絡先については １４ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

トピックス 大切なお知らせ

★令和8年度から保険料率が変わります
従来の保険料（医療分）に加え、子ども・子育て支援金分の保険料（子ども分）を算定します。
子ども分については、令和８～１０年度の１年ごとに見直されます。

※�賦課の基となる所得金額とは、総所得金額等から基礎控除額を控除した額です（雑損失の繰越控除額は
控除しません）。

※�①～③のいずれかに該当する人が2人以上いる場合に計算します。 
①給与等の収入金額が５５万円を超える 
②６５歳未満かつ公的年金等収入金額が６０万円を超える 
③６５歳以上かつ公的年金等収入金額が１２５万円を超える

令和8年度 後期高齢者医療制度の保険料率

問合 大阪府後期高齢者医療広域連合 資格管理課 06（4790）2028／保険年金課

年間の保険料
【賦課限度額】

８７．１万円

医療分
【均等割額】　
６４，９３１円

【所得割額】　　
賦課の基となる所得金額（※）

×１１．５１％

【賦課限度額】
８５万円

子ども分
【均等割額】　

１，３７３円

【所得割額】　　
賦課の基となる所得金額（※）

×０．２４％

【賦課限度額】
２．１万円

＝ ＋

（１）均等割額の軽減　世帯の所得水準に応じ、保険料の均等割額が軽減されます。
★７割軽減の該当者は、令和８・９年度のみ特例措置で医療分のみ軽減割合が７．２割軽減。

●保険料の軽減が受けられる場合

軽減
割合

軽減後の均等割額
（年額）

所得の判定区分
（同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額）

７ 割
（７．２割） １８，５９１円 【基礎控除額（４３万円）＋10万円×（給与所得者等の数－１）※】を超

えないとき

５ 割 ３３，１５１円 【基礎控除額（４３万円）＋31万円×被保険者数＋10万円×（給与所得
者等の数－１）※】を超えないとき

２ 割 ５３，０４２円 【基礎控除額（４３万円）＋５7万円×被保険者数＋10万円×（給与所得
者等の数－１）※】を超えないとき

（２）会社の健康保険などの被扶養者の保険料軽減
後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、会社の健康保険など
の被扶養者だった人は、当面の間、所得割額は課されず、資格取得後２年
間は均等割額の５割が軽減されます。
※国民健康保険・国民健康保険組合の加入者は対象外。

軽減対象者の判定は、市区町村から提供された所得情報に基づいて行うため、被保険者から
の申請は不要。ただし、所得情報がない場合は判定ができないため、保険年金課窓口への簡
易申告が必要です。

注意

このまちのくらしを一緒に支えていきませんか
四條畷市職員採用試験（令和８年８月採用）

６月１日（月）から
窓口・電話の取り次ぎ時間は９時～１６時30分に

●本市採用試験のポイント
１次・２次試験はビデオ面接とＷｅｂ面接で実施
※３次試験（最終）のみ対面面接
申込 〜５月６日（水・祝）
募集要項

市ホームページ、人事課、 
田原支所で配布

●市役所など　 問合 秘書政策課
働き方改革や対面によらない手続きの拡充で、業務のあり方を抜本的に見直し、全
ての職員が複雑化・多様化する市民ニーズや課題の解決に向き合える環境整備を
図ります。ご理解とご協力をお願いします。

●四條畷水道センター　 問合 四條畷水道センター総務課
対面によらない手続きの拡充による来庁レスを進めています。四條畷市役所など
の取り次ぎ時間変更にあわせて、四條畷水道センターでも窓口・電話での受け付
け時間を変更します。ご理解とご協力をお願いします。

問合 人事課

職種 採用予定人数
事務職A（一般事務） ３人程度
事務職B（社会福祉士） １人程度
事務職C（保育士・保育教諭） １人程度
事務職D（土木） ２人程度
事務職E（建築） ３人程度

●募集職種

職員採用試験の
実施について
（８月入庁）

四條畷警察署での運転免許窓口終了
３月３１日（火）をもって、四條畷警察署での運転免許証業務は終了しました。4月以降の免許更新などの手続
きは、門真運転免許試験場を利用してください。
終了した業務

免許証の更新、記載事項変更、免許証の再交付、条件解除・変更、運転経歴証明書
の後日送付（返納と同時申請は可能）、運転経歴証明書の再交付など
問合 四條畷警察署

大阪府警
ホームページ

対象窓口など
詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については １４ページをご覧ください。

なわて事業者チャレンジ支援補助金 個別相談公募型協働のまちづくり提案事業補助金
令和８年度採択事業が決定

オープンファクトリーイベント「FactorISM」
参加企業募集

「私の事業に使える補助金はある？」「いくらもらえるの？」「今から準備しても
間に合う？」「補助金が交付されるまでのスケジュールは？」など、本補助金に
関するさまざまな疑問・質問に中小企業診断士が相談に応じます。協働のまちづくりを推進・加速化させるため、市では、各種団体などが自主的に実施する公益的な事業を支

援しています。令和８年度の補助対象事業を決定するプレゼンテーション審査（二次審査）を２月２８日（土）に
実施し、次のとおり採択事業を決定しました（採択事業は、令和８年度中に順次実施予定）。

※�広報誌2月号に「四條畷楠公まつり実行委員会」のプレゼンテーションスケジュールを掲載していましたが、提案主体より取
り下げ願が提出されたため、当該団体の二次審査は実施していません。

問合 地域振興課

問合 �産業振興課／なわて事業者チャレンジ支援補助金事務局（なわて事業者チャレンジ支援制度について） 
050（3784）8640

事業名 提案主体〈敬称略〉 結果

赤いベンチプロジェクト たわら有志の会
スタートライン 採択

なわて音楽プロジェクト
体験型キッズコンサート なわて音楽プロジェクト 採択

補助メニュー 対象事業 事業者 上限額 補助率

①設備導入支援補助金
労働生産性向上を実現するため、先端設
備等導入計画を策定、市の認定を受け実
施する設備導入

既存 １００万円 50％

②創業支援補助金 新規創業に係る店舗改修や設備導入 新規 １５０万円 ７5％

③企業価値向上支援補助金

（ア）�展示会等出展・オープンファクトリー
開催

既存
新規 20万円

50％

（イ）�自社・製品PR（チラシ作成、ホーム
ページ開設など）

（ウ）�人材確保・定着に向けた取り組み 
（求人サイト掲載など）

（エ）新商品開発

（オ）法人設立 新規

（カ）店舗等改修 既存 50万円

④事業計画策定支援補助金 事業計画の策定
（策定・策定後に専門家の複数回の支援）

既存
新規 15万円 80％

●補助対象事業

日時 ９時～１７時（土・日・祝日を除く）
場所 四條畷市商工会館
対象 �●市内で事業を営んでいる人・法人【既存事業者】 

●市内で創業を予定している人、創業から５年未満の人・法人【新規創業者】
備考 事業内容が分かるものがあれば持参するとスムーズです。
申込 電話、メール、FAX
問合 なわて事業者チャレンジ支援補助金事務局（四條畷市商工会内）

050（3784）8640　 072（879）1880
a001@nawate-sci.or.jp

詳しくは
こちら

プレゼンテー
ションの様子

オープンファクトリーとは、ものづくり企業が生産現場を一般に公開し、来場者に製造工程の
見学やものづくり体験を通して、その魅力や技術を伝える取り組みです。
市内企業も参加しているオープンファクトリーイベント「FactorISM」での、今年の参加企業を
募集しています。こうばと地域がつながる取り組みに参加してみませんか？

●支援制度
本イベントへの参加にあたり、「なわて事業者チャレンジ支援制度」の活用が可能
です（要事前申請）。詳しくは、なわて事業者チャレンジ支援補助金事務局（四條畷
市商工会内）まで問い合わせを。

FactorISM
公式サイト

詳しくは
こちら

トピックス 大切なお知らせ
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市役所からのお知らせ（税・保険・年金） 市役所からのお知らせ（健康・福祉）

各連絡先については 14ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

休日窓口開庁日

平日の開庁時間に納付・相談でき
ない人は利用してください。
●�市税、各種保険料、保育料の納付。
●�市税、国民健康保険料、後期高齢

者医療保険料、介護保険料、保育
料の納付相談。病気や失業などの
事情で納付に困っている場合の相
談（電話予約のうえ、困窮を証する
資料を持参し、来庁を）。

日時 �５月２４日（日）９時～１７時
場所 市役所本館 １階徴収対策課
問合 �徴収対策課

がん患者のアピアランスケア
費用を一部助成

令和８年度から、がん治療の影響
による、外見の変化や不安や悩
み、経済的負担を軽減するため
に、ウィッグや乳房補整具の4月1日

（水）以降の購入費用の一部を助
成します。詳しくは広報誌5月号で
お知らせします。
問合 �保健センター

健康・福祉

次の場合、変更があった日の翌日か
ら14日以内に届け出てください。
●�他の市区町村からの転入や職場

の健康保険をやめたときなど、
国民健康保険に加入する場合

●�他の市区町村への転出や職場

国民健康保険の
各届け出は14日以内に

の健康保険へ加入したときな
ど、国民健康保険をやめる場合

●�市内で住所変更や氏名の変更
など、資格情報のお知らせや資
格確認書の記載内容に変更が
あった場合

加入届け出の遅れ…加入資格が
できた時点（届出をした日ではあり
ません）までさかのぼって納めます

（最長2年間）。その間にかかった
医療費は、全額自己負担。
やめる届け出の遅れ…その間に国
民健康保険を使って診療を受けた
場合は、国民健康保険が負担した
医療費の返還が必要です。
必要書類など、詳しくは問い合わ
せください。
問合 �保険年金課

税・保険・年金

納付忘れの心配がない、口座振替
を利用しましょう。
申込 預貯金通帳、届出印鑑、納付
書、口座振替依頼・申込書を持参
し、利用中の金融機関・郵便局（取

市税の納付は便利な
口座振替を

身体障がい者手帳などを交付され
た人などのための減免制度があり
ます。申請に必要な書類などは問
い合わせを。
注意

・�軽自動車等の所有者（納税義務
者）であることが原則

・�普通乗用車などで自動車税の減
免を受ける場合、重複申請不可

・�障がいの程度などにより、減免を
受けることができない場合あり
申請

納税通知書が届いてから６月１日
（月）（納期限）までに、減免申請書
を提出してください。
問合 �税務課 軽自動車税担当

身体障がい者手帳を持ってい
る人などへ 軽自動車税の減免

RSウイルス母子免疫ワクチン
定期接種が始まります

４月１日（水）から、RSウイルス感染
症に対する母子免疫ワクチンの定
期接種が始まりました。詳しくは市
ホームページまで。
対象 接種時点で妊娠28週0日～3

６週6日の妊婦
問合 �保健センター

詳しくは
こちら

からだとこころの無料ダイヤル
なわて健康相談24

医師や看護師などの専門スタッフ
による無料の電話相談窓口です。
医療や健康のことをはじめ、子育
ての悩みやこころの不調など24
時間いつでも無料で相談できま
す。相談の内容によって、チャット
ボットでの相談も可。

�0800（５００）8260 
〈フリーダイヤル〉

問合 �福祉政策課

健康相談
チャットボット

特別障害者手当など各種手当
4月からの手当額

令和７年の物価変動率に基づき、４

赤十字の活動に協力を

日本赤十字社は、災害時にいち早
く被災者の救護・支援活動を行っ
ています。国内の豪雨災害などに
加え、海外の大規模災害でも、救
援金募集・物資提供、救護・医療な
どの活動を行っています。継続し
て活動できるよう、協力をお願いし
ます。
●�５月１日～６月３０日は 

赤十字運動月間
活動を財政的に支える「赤十字会
員と活動資金の募集」への協力を
お願いしています。詳しくは、今月
号の折り込みかホームページまで。
問合 日本赤十字社大阪府支部四
條畷市地区（社会福祉協議会内）

�072（878）1210

詳しくは
こちら

特定健康診査・若年健康診査は生
活習慣病に着目した健診。糖尿病・
高血圧疾患・肥満などを調べます。
生活習慣病は自覚症状なく進行す
るため、健診を受診し体の状態を確
認しましょう（治療中でも受診可）。
特定健康診査：40～74歳の四條
畷市国民健康保険加入者（4月2日
以降に国保に加入した受診希望者
は保健センターに問い合わせを）
若年健康診査：国民健康保険料を
完納している世帯で、1年以上継
続で加入している15～39歳
健診内容 問診、身体計測（身長・体
重・腹囲）、血圧測定、血液検査、検尿 
持物 特定健康診査受診券・若年健
康診査受診票（4月下旬に送付）・マ
イナ保険証または資格確認書
申込・問合 �保健センター

特定健康診査を
受診しましょう 無料

市役所〈代表〉 072（877）2121
市役所〈代表〉 0743（71）0330
田原支所 0743（78）0175
市民総合センター 072（879）2121
市立公民館 072（879）3939
四條畷図書館 072（878）3743
田原図書館 0743（78）8844
グリーンホール田原 0743（78）5670
歴史民俗資料館 072（878）4558
教育文化センター 072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） 072（862）0111
市民活動センター 072（862）0651
野外活動センター 072（877）0778
保健センター 072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟） 072（877）5572
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） 072（877）7583
岡部保育所 072（878）4400

子育て総合支援センター 072（877）5455
児童発達支援センター 072（877）7373
学校給食センター 072（876）8310
老人福祉センター楠風荘 072（879）1800
にし地域包括支援センター 072（863）0170
なわて地域包括支援センター 072（862）3366
たわら地域包括支援センター 0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター 072（878）7500
社会福祉協議会 072（878）1210
大阪広域水道企業団 四條畷水道センター 072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 072（875）0119
北河内こども夜間救急センター 072（840）7555

粗大ごみ受付センター
月〜金・祝日　9時〜17時

※�聴覚・言語障がい者のみ 
FAX 072（866）5067

072（864）1015

電話案内

市税等コールセンター 072（862）1444・1445、072（878）5085
（平日開庁日9時～16時、第1・3（火）は11時30分〜20時/納付期限切れのお知らせ）

扱金融機関は、口座振替依頼・申
込書に記載）の窓口で申し込みを。
注意 口座振替の開始は、申し込み
をした金融機関・郵便局から市役
所に申込書が到着した月の翌月以
降から。
問合 �税務課 収納担当

月から金額が変わります。
※�これに伴う手続きは不要（表内

は全て月額）。

問合 �障がい福祉課

令和７年度　　令和８年度
特別児
童扶養
手当１級

５６，８００円 ５８，４５0円

〃 ２級 ３７，８３０円 ３８，９３０円

障害児
福祉
手当

１６，１００円 １６，５６０円

特別
障害者
手当

２９，５９０円 ３０，４５０円

詳しくは
こちら

麻しん・風しん混合予防接種
費用 一部助成

風しんの免疫を持たない女性が
妊娠中（特に妊娠初期）に風しんに
感染すると、先天性風しん症候群
と呼ばれる病気により、心臓病、白
内障、聴力障がいなどの障がいを
持った子どもが生まれる可能性が
高くなります。市では風しんの流行
と先天性風しん症候群の発生を予
防するため予防接種費用の一部助
成を実施します。
対象 接種日に市内在住の人で、風
しん抗体検査の結果が基準値未満
で①～⑤に該当する人
①妊娠を希望する女性
②妊娠を希望する女性のパートナー
③妊婦のパートナー
④妊娠を希望する女性の同居者
⑤妊婦の同居者
※�①②③は、婚姻可能な18歳以上

に限る
※1人1回まで
費用 1,000円（自己負担額）
問合 保健センター
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市役所からのお知らせ（健康・福祉） 市役所からのお知らせ（健康・福祉／高齢者）

各連絡先については 14ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

健康情報� このページの問い合わせ 保健センター 072（877）1231 072（877）6963

体調が悪いときは受診を延期してください

私
わたし

たちの住
す

む地
ちいき

域には、聞
き

こえに
障
しょう

がいのある人
ひと
（ろう者

しゃ
）も一

いっしょ
緒に

暮
く

らしています。ろう者
しゃ

にとって、
手
しゅわ

話は音
おんせい

声の代
か

わりに手
て

や表
ひょうじょう

情を
使
つか

って会
かいわ

話をする、かけがえのない
「言

げんご
語」です。もし、近

きんじょ
所で出

であ
会った

ときに、手
しゅわ

話という「言
げんご

語」を使
つか

って
挨
あいさつ

拶が交
か

わせたら、お互
たが

いにとても
安
あんしん

心でき、笑
えがお

顔になれます。
誰
だれ

もが安
あんしん

心して暮
く

らせるまちづくり
のために、まずは「こんにちは」「あ
りがとう」など簡

かんたん
単な手

しゅわ
話から覚

おぼ
え

てみませんか？

（こんにちは）
人
ひとさ

差し指
ゆび

と中
なかゆび

指を立
た

てて、お
でこに当

あ
てる。

（げんき）
両
りょうて

手を軽
かる

く握
にぎ

り（グ
ぐ

ーの形
かたち

）、
胸
むね

の前
まえ

で同
どうじ

時に2回
かい

下
した

におろ
す。

し ゅ わ こ ら む

日
にちじょうせいかつ

常生活に使
つか

える手
しゅわ

話� 問
といあわせ

合 障
しょう

がい福
ふくしか
祉課

（ありがとう）
左
ひだりて

手の甲
こう

に、右
みぎて

手を乗
の

せて、右
みぎて

手を上
うえ

に引
ひ

き上
あ

げる。

高齢者

楠風荘の催し
場所 老人福祉センター楠風荘
対象 市内在住の６０歳以上
問合 老人福祉センター楠風荘
●映画会

「総理の夫」上映予定
日時 ５月２日(土)10時～
●一般参加型カラオケ
日時 ５月２日（土）13時～15時30
分、２０日(水)10時～15時30分
●�スマホ教室
日程 ５月２日(土)終日

詳しくは
こちら

福祉基金助成金の
申請受け付け

対象 福祉活動に実績のある団体
対象事業 ①地域福祉活動の振興に
寄与する事業 ②市民の福祉意識
の向上に寄与する事業 ③在宅要
配慮者または社会福祉施設入所
者の福祉の向上に寄与する事業
備考 申請受け付け後、交付の適否
などを審査し、不交付、減額交付の
可能性あり
助成金額 原則、対象経費の一部（１
事業３０万円が限度）
申込 ～5月２２日（金）申請用紙（市
ホームページ・福祉政策課で配布）
に必要事項を記入し、福祉政策課
窓口まで
問合 �福祉政策課

いつまでもいきいきと生活するた
めに、体力測定を受けてみません
か？体力テスト（握力・５ｍ歩行・片
足立ちなど）と簡単な体操を行い
ます。今からできるフレイル予防
法を市の作業療法士が伝えます。
年6回開催予定。
対象 市内在住の６５歳以上
日程 ①５月１１日（月）②７月９日（木）
③９月８日（火） 時間 ①③１０時～１２
時②１４時～１６時 場所 ①市民総合
センター １階展示ホール②福祉コ
ミュニティーセンター ２階集会室③
グリーンホール田原 ３階会議室３
定員 各20人 持物 タオル、水分補給
できるもの、動きやすい服装、眼鏡

高齢者の体力測定会

（必要な人）
申込 申し込みフォーム・電話・FAX
問合 �高齢福祉課

献血バス
運行

スケジュール日時 対象 備考

5月９日（土）１０時～１６時30分、
６月７日（日）、２８日（日）、7月１２日（日）
１０時～１６時

男17歳、女18歳～69歳で体重50㎏以上
（※65歳以上は、献血者の健康を考え、
60～64歳に献血経験がある人に限る）

�日程変更の場合あり、バス運
行スケジュールで確認を

献血日程（400ｍｌ） 問合 社会福祉協議会　 場所 イオンモール四條畷 １階空のステージ

５月の検（健）診
令和8年度の集団検（健）診日程は、折込の「令和8年度 保健事業のご案内」で確認を。

※1 各種がん検診を受診する人で次の人は費用を免除。受診前に保健センターに連絡し、無料受診券の発行を受けてください。①身体障がい者手帳１・２級、療育手帳A、精神障がい
者保健福祉手帳１級を所持している人②生活保護世帯の人。　※2 前年度に胃内視鏡検診を受診した人は対象外。　※3 前年度に対象者証明書を発行し胃内視鏡検診を受診した
人は対象外。　※4 和暦奇数年生まれで、乳がん検診・子宮頸がん検診を希望する人は、令和7年度に受診していない場合に限り、保健センターに事前申請することにより受診可能
(個別医療機関のみ)。次年度以降は、市の定める検診対象年度での受診を。　※5 特定健診と同時に受診を。昭和61年3月31日以前生まれで受診を希望する人は事前に保健セン
ターに肝炎ウイルス検診問診票の請求を。

検（健）診名 対象 内容 費用 ※1 受診間隔

胃がん（バリウム）検診 50歳以上 バリウム服用後胃エックス線撮影 900円 1年度に1回※2

胃内視鏡（胃カメラ）検診
（四條畷・大東市内の実施
医療機関）

50歳以上 胃内視鏡（胃カメラ）撮影 3,400円 2年度に1回
(和暦偶数年生まれ)※3

肺がん検診
（65歳以上は結核健診
を兼ねる）

40歳以上 問診･胸部エックス線撮影 400円
1年度に1回

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応免疫法 ３００円

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円

2年度に1回
（和暦偶数年生まれ）※450歳以上の女性 マンモグラフィ１方向 900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 ８00円

特定健診 40～74歳の国民健康保険
加入者

問診、身体計測、診察、血圧測定、
検尿、血液検査 無料 1年度に1回

肝炎ウイルス検診
昭和62年３月３１日以前生
まれで未受診の国民健康
保険加入者※5

B型・C型肝炎ウイルス検査
（血液検査） 700円 生涯に1回

個別検（健）診 � 申込 実施医療機関

日程 場所（住所） 電話番号

3日 橋本歯科クリニック（大東市栄和町1） 072（871）0102

4日 さわだ歯科医院（四條畷市南野１） 072（877）8801

5日 北村歯科医院(大東市浜町1) 072（872）0141

6日 山口歯科(四條畷市岡山1) 072（879）5055

日程 場所（住所） 電話番号

10日 伊藤歯科クリニック(大東市深野4) 072（870）0878

17日 西田歯科（四條畷市楠公1） 072（877）7001

24日 塚本歯科医院（大東市大東町8） 072（875）4082

31日 向井歯科（四條畷市美田町7） 072（862）0123

5月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時
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PickUp！　市の協力イベント

市役所からのお知らせ（高齢者） 市役所からのお知らせ（高齢者）

各連絡先については 14ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

●健康診査、歯科健康診査
健康診査受診券、歯科健診のお知
らせを4月下旬から送付 （年度途
中に新たに75歳になる人には誕
生日の翌月に送付）。大阪府後期
高齢者医療広域連合が指定する
医療機関、歯科医院などで、年度
中に1回、無料で受診可。事前に受
診先に問い合わせたうえで、マイ
ナ保険証か資格確認書などを忘れ
ずに持参を（健康診査の場合は受

後期高齢者医療制度
被保険者の皆さんへ

高齢者帯状疱疹の
定期予防接種

対象者には、４月初めに封書で、案
内と『接種券兼接種記録』を送付し
ています。ワクチンにより、接種方
法・接種回数・接種費用などが異な
るため、内容を確認し、実施医療機

65歳になった人へ 高齢者
肺炎球菌の定期予防接種

65歳になる誕生月の翌月初めに
『接種券（ふじ色のはがき）』を発
送します。
注意 令和8年3月までに65歳に
なった人に送付した接種券はその
まま使用可。ただし、自己負担額が
2,000円から2,800円に変更と
なっています（令和8年度から使用
するワクチンが変更されたため）。
対象

①�接種日当日満６５歳：６５歳の誕
生日～６６歳の誕生日前日

②�接種日当日、満60歳以上65歳
未満で、心臓・腎臓・呼吸器・ヒト
免疫不全ウイルスによる機能に
障がいを有し、身体障がい者手
帳1級所持者

※�②に該当する人は、身体障がい
者手帳を持参し、保健センター
窓口で接種券・無料接種券の交
付を受けてください

費用 2,800円（自己負担額）
問合 保健センター

詳しくは
こちら

診券も必要）。
対象とならない人

①�病院・診療所に6か月以上継続し
て入院中

②�特別養護老人ホーム、介護老人
保健施設、養護老人ホーム、障
がい者支援施設などの施設に入
所・入居している

※�退院・退所したなど変更があっ
た場合は、健康診査の受診券を
発行します。問い合わせを。

※�生活習慣病（糖尿病や高血圧な
ど）で通院している人、人間ドッ
クを受診した人は、健康診査は
不要。ただし、医師の判断により
健康診査を行う必要があると認
められた人は受診可。

●人間ドック費用の一部助成
公益社団法人日本人間ドック学会
が掲げる一日人間ドック基本検査
項目を満たすものが対象。保険年
金課に必要書類を持参し、申請が
必要。年度中1回の受診に対し、
26,000円を上限として費用の一
部を助成。
申請に必要なもの

①人間ドックの領収書
②検査結果通知書の写し
③マイナ保険証か資格確認書
④口座情報が分かるもの
注意 申請に必要な領収書などは
大切に保管してください。受診日
の翌日から2年を過ぎると助成で
きません。
問合 大阪府後期高齢者医療広域
連合 給付課 �06（4790）2031
／保険年金課

詳しくは
こちら

関で接種してください。
※�対象者にもかかわらず案内が届

いていない人は、保健センター
まで連絡を。

対象

①�令和８年度に、６５・７０・７５・８０・
８５・９０・９５・１００歳になる人

②�接種日当日、満60歳以上65歳
未満で、ヒト免疫不全ウイルスに
よる機能に障がいを有する人で
身体障がい者手帳1級所持者

※�②に該当する人は、接種券・無料
接種券を交付しますので、身体
障がい者手帳を持参し、保健セ
ンター窓口まで

費用

・生水痘ワクチン：2,100円
・�乾燥組換えワクチン：1回5,400

円（2回接種が必要）
問合 保健センター

●�口から元気に！ 
笑いヨガで食べる楽しみいつまでも�

笑いヨガと健康体操で笑顔の交流と心身
のリフレッシュを一緒にしましょう！
日時 4月22日（水）14時～15時15分
場所 ふれあい元気クラブ・えんじょい（市民活動セン
ター） 定員 25人程度 講師 前中尾 絵梨香さん（ラフ
ターヨガ インターナショナル 笑いヨガティーチャー、
理学療法士） 持物 飲み物
申込 �～4月22日（水） 電話・申し込みフォーム
問合 �にし地域包括支援センター

1 にし地域包括支援センター

笑って脳トレ倶楽部
～頭も心もリフレッシュしましょう～
いろいろなことにチャレンジして身体と頭を
動かしましょう。通いの場に継続して来ること
がフレイル予防に繋がります。
日時 4月２８日（火）13時30分～15時※毎月
第2・4火曜日開催 場所 パークヒルズ田原苑 
いきいき広場	
申込・問合 たわら地域包括支援センター

3 たわら地域包括支援センター

自分の住む町で、長く暮らし続けるために
健康づくり つながりづくり
・体力測定（自分の体力、筋力を知りましょう）
・介護予防の話と自宅で取り組める体操講座
・�心も体も健康でいるために人とつながる場

所についてお話しましょう
日時 ５月18日（月）１４時～１６時 場所 岡山自
治会館 東別館 定員 １５人 講師 青山 直嗣さん

（カインドコート四條畷 理学療法士）
申込・問合 なわて地域包括支援センター

2 なわて地域包括支援センター申し込み
フォーム

●�いつまでも笑って健康に！ 
笑いヨガとフレイルについて

フレイルについて知り、笑いヨガで心身
の健康とリフレッシュをしていきましょう！
日時 4月30日（木）14時～15時 場所 大阪
信用金庫四条畷支店 コミュニティホール

（四條畷市米崎町13番38号） 定員 10人 
程度 講師 前中尾 絵梨香さん（ラフターヨガ インターナ
ショナル 笑いヨガティーチャー、理学療法士） 持物 飲み物
申込 �～４月30日（木）電話・申し込みフォーム
問合 �にし地域包括支援センター

申し込み
フォーム

超高齢化社会に入った今、この街と共に生き続けていくためにその時代の先端を行
く教授や専門家、町の未来に関わる自治体を講師に迎えて一緒に学ぶ場です。健康
や社会貢献・環境問題・歴史・これからの楽しみ方など合計2３講座を設けました。
日時 ５月２８日（木）～令和９年１月２１日（木） 場所 市民総合センター １階展示ホール、
市立公民館 ３階会議室４ 対象 Aコース：7,000歩歩ける人 Bコース：自力で参加できる人 
定員 Aコース：40人 Bコース：30人 費用 Aコース：12,000円 Bコース：１０,000円 
問合 �なわて高齢者大学 代表：山本 090（3352）2397 fkdbi702@cwk.zaq.ne.jp

なわて高齢者大学（第７期）

詳しくは
こちら

地域のコミュニティバスを活用した「コミバス買い物ツアー」と地域の介護施設が連携した「ショッピングリ
ハビリ」を実施。田原地域から乗車するバスの時刻などはホームページで確認を。
日時 5月20日（水）１０時３０分～１２時５０分 場所 イオンモール四條畷 
費用 バス代など諸費用は自己負担
問合 �たわら有志の会 スタートライン redbench.tawara@gmail.com

ショッピングリハビリ体験

たわら
有志の会

スタートライン
ホームページ
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うたや体操、季節の遊びを親子で一緒に楽しみましょう。
時間 全て10時～11時（水曜日開催。５月11日のみ月曜日開催）
場所 忍ヶ丘あおぞらこども園　 対象 就園前の2歳児以上の幼児と保護者
定員 各10組　 申込 各月①②どちらかを選んで、申し込みフォーム
備考 きょうだいの参加は弟妹のみ(保育はなし）。写真やビデオの撮影不可。日程変更の場
合あり（広報誌・市ホームページで確認を）。締め切り後も空きがあれば受け付け可。

子どもの健やかな成長と、保護者が子育てしやすい環境づくりを進めるため、子育て中の
市民や学識経験者、関係団体などが子ども・子育て支援施策について審議する「四條畷市
子ども・子育て会議」を設置しています。この会議に参加する保護者の委員を募集します。
定員 １人　 任期 第１回会議～令和１０年3月31日
応募要件 ４月１日現在で次の要件を全て満たす人

・市内在住で、0歳～小学校6年生までの子どもの保護者 ・年齢が満１８歳以上
・平日の日中に開催される会議に出席できる（年に2～4回）
・国や地方公共団体の議員または常勤の公務員でない人

報酬 会議出席につき市で定める額
応募 ４月１５日（水）～３０日（木）［必着］応募フォーム・応募用紙（市ホームページ・こども政策課・田原支所で
配布）をこども政策課へ郵送・持参。書類審査のうえ、５月上旬に応募者全員に書面で通知。
問合 �こども政策課

申し込み
フォーム

詳しくは
こちら

市役所からのお知らせ（子育て・教育） 市役所からのお知らせ（子育て・教育）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については 14ページをご覧ください。

子 育 て 情 報
教室・講座名 日時 内容 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用　 072（800）3363〉
要予約

詳細・
申し込みフォーム

タッチケア教室
5月14日（木）
10時10分～11時30分

（受け付け：10時～）

対象 生後3〜6か月未満の乳児と保護者　 内容 タッチケア
の実践、保健師の話、育児相談、交流会、身体計測
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

電話・申し込みフォーム離乳食講習会 5月13日（水）
13時30分～15時

対象 離乳食を学びたい人　 内容 離乳食のすすめ方の話、
調理実演、試食、身体計測（希望者）
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

歯っぴーす
5月14日（木）午後

（時間は個別にお知ら
せ）

対象 2歳の子どもと保護者　 内容 歯科医師個別相談、ブ
ラッシング指導、フッ素塗布（希望者のみ）、身体計測、育児相
談　 持物 母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ

■乳幼児の健診と相談� 場所 �保健センター
健診 日時 対象

4か月児健診 5月7日（木）
受け付けは午前

令和7年12月8日～令
和8年1月5日生まれ

1歳6か月児健診 5月21日（木）
受け付けは午後 令和6年10月生まれ

3歳6か月児健診 5月28日（木）
受け付けは午後 令和4年10月生まれ

相談 日時 定員・申し込み

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時～12時 要予約

詳細・
申し込みフォーム子育てトークルーム

（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

■令和8年度 プチキッズ年間予定表

場所・問合	こども園 　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　 072（877）5560〉
	 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　 072（878）4408〉
子育て相談
こども園

岡部
月～金曜日
要事前予約

対象 子育て中の保護者　 内容 食事やトイレトレーニング、
気になることなどを相談できます

電話 11時～16時
こども園 　 岡部

おやこ教室ぱんだ
岡部

5月19日～６月16日の
毎週火曜日 
10時30分～11時30分　

対象 教室開始時に2歳以上の子どもと保護者　 定員 10組
内容 手遊び、ふれあい遊びなど親子で楽しみます
持物 お茶・タオル

申し込みフォーム
５月１日（金）
13時30分～
７日（木）16時

おやこ教室うさぎ
こども園

5月21日～6月18日の
毎週木曜日 
10時30分～11時30分

対象 教室開始時に1歳の子どもと保護者　 定員 10組
内容 手遊び、ふれあい遊びなど親子で楽しみます
持物 お茶・タオル

申し込みフォーム
5月7日（木）
1３時30分～
1２日（火）１６時

どろんこ遊びをし
よう！
こども園

岡部

5月27日（水）、
６月３日（水）
10時～11時

対象 就学前の子どもと保護者　 内容 みんなでどろんこ遊び
をしよう　 持物 汚れても良い服装、サンダル、タオル、パンツ、
シャツなどの着替え、汚れ物を入れる袋、お茶

申し込みフォーム
5月13日（水）13時30分～
20日（水）16時

岡部こども園

場所・問合	� なわて 　つどいの広場 なわて〈雁屋北町6番21号 すてっぷ★なわて3階　 072（800）3623〉 
おかやま 　つどいの広場 おかやま〈岡山一丁目4番12号 ナカタビルⅣ番館1階　 072（877）1234〉

おやこであそぼう
①②0歳のつどい
③④1歳のつどい

なわて

①5月8日（金）
②15日（金）
③6月10日（水）
④17日（水）
全て10時～12時

対象 ①②0歳③④1歳　いずれも要保護者同伴
持物 汚れても良い服装、お茶、タオル
備考 制作などの数には制限があります

不要

おやこであそぼう
①赤ちゃんの日
②1歳のつどい
③�体を動かして 

あそぼう♪
おかやま

①毎週水曜日
10時～12時
②�毎月最終金曜日
10時～12時
③5月25日（月） 
10時30分～11時30分

対象 ①0歳②1歳③３歳まで　いずれも要保護者同伴
定員 ①②なし③１０組程度
持物 汚れても良い服装、お茶、タオル
備考 制作などの数には制限があります

③のみ5月1日（金）～６日
（水・祝）申し込みフォーム
抽選結果は1１日（月）に
参加者のみに
メールでお知らせ

実施日程 申し込み期間（申し込み開始日の13
時30分～申し込み終了日の16時）

5月11日、20日 4月24日（金）～5月1日（金）

6月10日、１７日 5月25日（月）～6月1日（月）

7月８日、15日 6月25日（木）～7月1日（水）

9月9日、16日 8月25日（火）～9月1日（火）

実施日程 申し込み期間（申し込み開始日の13
時30分～申し込み終了日の16時）

11月11日、18日 10月26日（月）～11月2日（月）

12月9日、16日 11月25日（水)～12月1日（火）

令和9年1月13日、20日 12月25日（金）～令和9年1月4日（月）

令和9年2月17日、24日 令和9年1月25日（月)～2月1日（月）

四條畷市子ども・子育て会議 保護者の委員募集
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各連絡先については 14ページをご覧ください。…なわぽ対象事業多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

地域交流ひろば
おもちゃづくり講座

万華鏡、しのだけ鉄砲、ドングリ飛
ばし、折紙のコマを作ります。
日時 �５月１６日（土）１０時～１２時
場所 福祉コミュニティーセンター　
ふれあいルーム、プレイルーム
対象 市内在住の小学生 定員 先着

１５人 講師 おもちゃライブラリー
さん 申込 ４月２８日（火）～５月１４日

（木）電話申し込み可（月・祝除く）９
時３０分～２１時
問合 �福祉コミュニティーセンター

●アートフラワー
基本の生け方は、先生が教えます。
自分流に生けて、生け花の楽しさ
を体験しましょう。
日時 4月25日（土）
13時～14時
場所 教育文化セン
ター 和室
対象 小学生以上 ※中学生・保護者
も歓迎 費用 1,000円 定員 10人 
持物 花はさみ（無ければ工作はさ
みを貸与）、飲み物、タオル
●スライム体験
粘土状のスライムを制作します。
日時 5月9日（土）13時30分～14
時20分 場所 教育文化センター　
会議室1 対象 小学生以下（未就学
児は要保護者同伴） 費用 300円
定員 20人 持物 汚れても良い服
装、粘土板（無ければ下敷き）、お
茶、タオル、持ち帰り用袋
申込・問合 教育文化センター

072（878）0020
kyobun@pure.ocn.ne.jp

小さな子どもを対象にした人形劇。
日時 ５月９日（土）１４時３０分～１５時

１０分 場所 福祉コミュニティーセ
ンター １階ふれあいルーム
対象 市内在住の人 定員 先着２０
人 出演 ぴーちくさん 申込 ４月２４
日（金）～５月７日（木）電話申し込み
可（月・祝除く）９時３０分～２１時
問合 �福祉コミュニティーセンター

おはなし広場 教文 子ども文化体験

申し込み
フォーム

わらべうたにあわせての手遊びや
簡単な工作、そして、絵本を読ん
で、みんな一緒にあそぼ。
日時 ５月２８日（木）１０時３０分～１１
時３０分 場所 四條畷図書館 集会
室 対象 市内在住の乳幼児（０歳
～）と保護者 定員 先着８組 講師 ボ
ランティアころころさん 申込 ５月８
日（金）９時３０分～申し込みフォー
ム
問合 �四條畷図書館

絵本であそぼ

市役所からのお知らせ（子育て・教育） 市役所からのお知らせ（子育て・教育）

就学援助制度

ひとり親家庭の親等のための就業支援講習会

経済的な理由により就学が困難な児童生徒の保護者に対して、学校で
かかる必要な費用（学用品費、修学旅行費、校外活動費など）の一部を
援助します。
対象 市立小中学校に通う児童生徒の保護者で次のいずれかに該当す
る人
①生活保護を受けている人（修学旅行費の支給と医療券の発行のみ）
②世帯全員の前年中の判定所得合計額が認定基準額以下の人
③�令和7～8年中に会社都合による解雇など、特別な事情で、学校で必要な費用に困っていると教育委員

会が認めた人
申請 ～令和９年2月26日（金） オンライン申請または必要事項を記入した申請書（小中学校で配布）を学校
教育課窓口へ持参・郵送
注意：5月8日（金）までに受理された場合は、援助対象は原則4月1日から。以降も
随時申請を受け付けますが、援助対象は申請受け付け日以降になります。

対象 ひとり親家庭の親・ひとり親家庭を経た寡婦、離婚前の困難を抱える父母のうち、求職中または就業
中でスキルアップのため資格取得をめざしている人
備考 いずれも講座初日は就職セミナーを実施
申込 申し込みフォームまたは往復はがき（※）
※次の内容を記入（⑫は実務者研修のみ）
①希望講座②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤職業⑥電話番号⑦ご自身について（ひとり親・寡婦・離婚前）
⑧受講動機⑨過去にセンターで受講した講座⑩Wi-Fi環境の有無⑪保育希望者は子の氏名・年齢（対象は
2歳～小学校入学前）⑫所有資格（初任者研修またはヘルパー2級）と介護職実務経験年数

日時 6月20日～11月28日（全17回・全て土曜日）10時～17時※講義により変動あり
場所 未来ケアカレッジ布施校（東大阪市長堂）※開・閉講式は大阪府立母子・父子福祉センター
定員 20人 多数抽選  費用 10,000円 申込 4月20日（月）～5月20日（水）［必着］

日時 Ⓐ金曜コース（内2回は土曜日）Ⓑ土曜コース 6月27日～9月12日9時～18時（ⒶⒷいずれも全9回）
※講義により変動あり 場所 Ⓐ未来ケアカレッジ難波校（大阪市浪速区難波中）Ⓑ未来ケアカレッジ吹田千
里丘校（吹田市千里丘下）※いずれも開・閉講式は大阪府立母子・父子福祉センター
定員 各12人 多数抽選  費用 各15,000円
申込 4月27日（月）～5月27日（水）[必着］
①～③全てを満たす人
①初任者研修またはヘルパー2級を所有
②現在、介護職に従事中で、数年の実務経験がある
③介護福祉士国家試験の資格取得をめざしている（別途国家資格要件あり）

●初任者研修講座

●実務者研修講座

問合 学校教育課

申込・問合 〒537-0025 大阪市東成区中道一丁目3番59号
大阪府立母子・父子福祉センター 06（6748）0263

詳しくは
こちら

申し込み
フォーム

子育て・教育

野外活動
センター

ホームページ

野外活動センター
子ども向けプログラム

10回継続（日帰り9回、宿泊1回）
の野外活動プログラム。
日程 5月～令和9年3月 費用 年会
費22,000円、1回あたり3,000円

（日帰り）・12,000円（宿泊）
持物 各回ごとに案内 申込 ～4月
26日（日）電話・ホームページの申
し込みフォーム
場所・問合 野外活動センター
●森のようちえん2026
対象 年中・年長児
定員 30人 多数抽選

●�畷の森2026 子ども自然とあそ
びの教室

対象 小学生
定員 30人 多数抽選

申し込み
フォーム

スマイルタイム（5～8月）

日程・定員 内容・場所

①5月20日（水）
（15組程度）

手作りおもちゃを
つくってあそぼう！
①�すてっぷ★なわ

て 市民活動室
②�つどいの広場

おかやま
②５月21日（木）
（12組程度）

③６月15日（月）
（15組程度）

足形deあおむし！
③�すてっぷ★なわ

て 市民活動室
④�つどいの広場

おかやま
④６月18日（木）
（12組程度）

⑤７月29日（水）
（１５組程度）

ゲームであそぼう！
⑤�すてっぷ★なわ

て 市民活動室�
⑥�つどいの広場 

おかやま
⑥７月30日（木）
（12組程度）

⑦８月22日（土）
（15組程度）

ひんやり夏あそび！
すてっぷ★なわて　
園庭

時間 ①～⑥10時30分～11時30
分⑦10時15分～受け付け
対象 ①〜④⑦3歳まで⑤就学前ま
で⑥小学6年生までの子どもと保
護者 持物 汚れても良い服装、タオ
ル、お茶 申込 毎月1日～6日に申
し込みフォーム 結果は毎月10日

（休日の場合は翌営業日）に参加決
定者にのみメールでお知らせ
※�9時時点で何らかの警報が出た

場合は中止。
問合 子育て総合支援センター

２・３月
がつぶん

分の児
じどう

童手
てあて

当を指
してい

定された
金

きんゆうきかん
融機関の口

こうざ
座に振
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こ
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知っていますか?自転車の青切符制度

交通安全講習会� 要事前申込

4月1日（水）から、自転車の交通違
反に対して交通反則通告制度（い
わゆる青切符制度）が適用されま
した。制度の内容を学べる講習会
を開催します。
日時 4月22日（水）14時～15時

（受け付け：13時３０分～） 場所 市
民総合センター １階展示ホール
問合 �危機管理課

さつきヶ丘公園（開発46号公
園）工事終了

令和８年１月から公園遊具更新工
事のため一時閉鎖していましたが、
３月に工事が完了しました。ご理解
とご協力ありがとうございました。
現在は通常どおり公園を利用でき
ます。
場所 さつきヶ丘公園
問合 建設管理課

移送自転車保管場所
引き取り曜日が変更に

令和８年度から、四條畷市移送自
転車保管場所の引き取り曜日が変
更されました。引き取り時間は１５
時30分～18時30分で変更ありま
せん。
変更前：水・土曜日
変更後：�第１・３・５週の水曜日、 

第２・４週の土曜日
問合 危機管理課

申し込み
フォーム

春の列車内安全活動強化期間
～ちかん等性犯罪追放～

4月1３日（月）～2８日（火）の期間中
は、列車内や駅構内の警戒をさら
に強化しています。被害に遭った、
目撃した人は相談してください。
問合 鉄道警察隊ちかん被害相談
窓口 06（6885）1234

大阪府警察
安まち公式
チャンネル

詳しくは
こちら

たばこによる火災が毎年多く発生
しています。次のことに注意しま
しょう。
●寝たばこは絶対にしない
●吸殻は水に浸して完全に消す
●�火が着いたまま放置せず、離れ

るときは火を消す
問合 大東四條畷消防本部 予防課

072（872）2342

たばこによる火災に注意

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については 14ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（子育て・教育／安全・安心） 市役所からのお知らせ（安全・安心／環境・まちづくり）

児童扶養手当額
4月から改正

児童扶養手当は、離婚その他法令
に定める理由により、父または母と
生計を同じくしていない0歳から

●４月からの支給額

18歳に達した最初の3月31日ま
での児童（特別児童扶養手当の支
給対象などである児童は20歳未
満）を育てているひとり親家庭など
に支給されます。
問合 こども支援課

詳しくは
こちら

大阪府子ども・大学生等に
対する食費支援事業

大阪府では、物価
高騰の影響を受
けている子育て
世帯や大学生等
を支援するため、10,000円相当
のお米または食料品を給付してい
ます。給付を受けるためには申請
が必要です。
申請期間 ～６月２５日（木）
対象 ①平成１５年４月２日以後生ま
れで いずれかに該当する人

申請日時点で大阪府に居所を有
している

申請日時点で大阪府に居所を有
していることに準じる（週末・年末
年始・夏休みなどの長期休暇も含
め、一定期間など大阪府内の実家
などで生活を送っている）
②妊娠している人で、申請日時点
で大阪府に居所を有している
申込 ホームページ
問合 大阪府子ども・大学等食費支
援事業コールセンター

０１２０（４７９）２０８

詳細・
申し込み
フォーム

子育て支援員研修
（府内市町村合同実施）

地域で子育てを支える仕事に関心
があり、子育て支援の仕事を希望
する人が、必要な知識や技能を学
ぶための全国共通の研修です。内
容は、基本研修・専門研修（地域保
育コース）。
日程 8～10月ごろ（前後する場合
あり） 対象 ①②は必須、③④はど
ちらか必須 ①１８歳以上（高校生は
除く）②基本研修・専門研修を全て
受講できる③保育・子育て支援分
野の市内施設で在勤もしくは内定
をもらっている④これから四條畷
市内で保育・子育て支援分野の仕
事に就くことを希望している
定員 若干名 費用 受講費無料（テ
キスト代など諸経費は実費負担）
申込 ～４月２３日（木）［必着］ 申し込
みフォーム・応募用紙（こども政策
課、田原支所・市ホームページで配
布）などをこども政策課へ郵送・持参
応募多数の場合は、③④の順で抽選
し決定し、7月ごろに結果を郵送。
問合 �こども政策課

水道メーターは、大阪広域水道企
業団水道事業給水条例・同条例施

水道検針業務に協力を

環境・まちづくり

所有者のいない猫に不妊・去勢手術を行う場合、その費用の一部を補助します。手術済みの猫には必ず耳
カットを行ってください。

●補助額の上限（１頭につき）
メス10,000円、オス7,000円

●申請窓口
生活環境課 ※申請書は市ホームページ、生活
環境課、田原支所窓口で配布

●さくらねこ無料不妊手術事業
市が実施する費用補助の他に、公益
財団法人どうぶつ基金が実施する「さ
くらねこ無料不妊手術事業（行政枠）」
があります。申請についてなど詳しく
は市ホームページまで。

行規程で点検や取り替えに支障が
ない場所に設置することが義務づ
けられています。
また、メーターの設置場所付近に
点検や取り替えに支障をきたすよ
うな物品を置くことや工作物を設
けることを禁じています。違反した
場合、使用者や所有者に復旧を命
じることになり、これを履行しない
ときは、企業団が施行してその費
用を違反者から徴収することとな
りますので、留意してください。
●�メーターボックスの上に物を置

かない
●�犬はメーターボックスから離し

てつなぐ
●�家の増築などでメーターボック

スが屋内や床下になるときは、
屋外の検針しやすい場所に移す

問合 四條畷水道センター 総務課
料金担当

072（876）7302

●補助対象
以下の全ての要件を満たす団体
・�別世帯の満18歳以上の3人以上で

構成される
・�四條畷市内に住民登録がある人を
１人以上含む

・�交付申請日の構成員に四條畷市税
等の滞納がない

・�所有者不明猫の手術費用を負担した人が含ま
れる

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

注意

・�予算に限りがあるため、
年度途中で受け付けを
締め切る場合あり

・�不妊去勢手術や捕獲活
動などに関して生じた事
故等について、市は一切
責任を負いません

・�同一の猫に対して、他の補助金などは併用でき
ません。

所有者のいない猫の不妊・去勢手術費用の補助を行っています 問合 生活環境課

市立小学校全校の
校門オートロック化完了

子どもの教育現場の安全確保のた
め進めていた市立小学校全校の
校門のオートロック化が令和７年
度で完了しました。今後も登校時
には受付員を配置するなど、引き
続き子どもの安全確保に努めてい
きます。また、オートロック化によ
り、これまで児童の登下校の見守
りや校門での受付業務を担ってい
た学校安全協議会は解散となりま
した。これまで子どもの安全安心
な学校生活へのご支援とご協力を
いただきありがとうございました。
問合 学校教育課

令和７年４月分から 令和８年４月分から

本体額
全部支給 ４６，６９０円 ４８，０５０円

一部支給 ４６，６８０円～
１１，０１０円

４８，０４０円～
１１，３４０円

２人め以降
加算額

（１人につき）

全部支給 １１，０３０円 １１，３５０円

一部支給 １１，０２０円～
５，５２０円

１１，３４０円～
５，６８０円

➡➡

➡➡

➡➡

➡➡

詳しくは
こちら
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各連絡先については 14ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

市役所からのお知らせ（人権・文化）市役所からのお知らせ（求人・産業／人権・文化）

求人・産業

会計年度任用職員募集

●社会福祉法人指導監査員
社会福祉法人指導監査における会
計上の問題についての指導・助言。
要件 社会福祉法人の会計事務に
精通する公認会計士の資格を持っ
ている、またはその他必要と認め
る人 任用期間 ６月１日～令和９年３
月３１日のうち市が必要と認めた期
間 募集人数 １人 勤務日・時間 都度協
議の上決定（年間３法人を想定）
勤務場所 市内の社会福祉法人事業
所先 報酬 日額２１，０００円（費用弁
償込） 申込 ～５月８日（金）［必着］
履歴書（写真貼付）を窓口まで持
参・郵送 問合 福祉政策課
●保育士
障がい児の保育業務。
要件 保育士資格 募集人数 １人 
勤務日・時間 平日週５日 9時～14時
15分 報酬 時給1,588円～ 
申込 ～４月３０日（木）［必着］履歴書

（写真貼付）、保育士免許を窓口ま
で持参・郵送 
問合 児童発達支援センター

人権・文化

消費生活見学会

5月は消費者月間です。ごみの分
別や環境問題を一緒に考える機会
として、見学会を実施します。
日時 5月１９日（火）９時30分：市民
総合センター駐車場集合・出発、
16時解散 対象 市内在住の人
定員 先着１6人 行程 10時30分～
12時30分：なら歴史芸術文化村 
自由行動、各自昼食（自費）、13時
～15時：やまとｅｃｏクリーンセン
ター見学 申込 ４月２7日（月）9時～
電話（2人まで申し込み可）
問合 消費生活友の会事務局（消費
生活センター）

「四條畷の合戦」は、四條畷市と大東市の間、南北2ｋｍにわたり、５度の衝突を繰り返す６時間の激闘でし
た。その激闘の地と楠正行などを祀る神社などを歩いてめぐります。なわてボランティアガイド「ゆずりは」
が案内します。
行程 �ＪＲ野崎駅（集合）→第１衝突・第２衝突→ハラキリ地→第３衝突→四條畷神社→さとやま（昼食）→和田

賢秀の墓→第４～５衝突→小楠公墓所（解散）
日時 ５月１６日（土）９時３０分～１５時 定員 ３０人 費用 ５００円 持物 水筒・弁当など
備考 �当日朝７時前のＮＨＫ天気予報で大阪の降水率が、午前・午後のいずれかでも、５０％以上の場合は中止。
申込・問合 なわてボランティアガイド「ゆずりは」 072（878）1843

PickUp！　市の協力イベント

「四條畷の合戦」と楠正行ゆかりの史跡めぐり

日時 5月17日（日）15時～17時
場所 市民総合センター 市民ホール 
定員 700人 費用 大人前売3,000
円・当日3,500円、高校生以下1,000
円（前売当日共通） 出演 近藤 浩志

（指揮・チェロ）、神﨑 悠実（コン
サートマスター）
申込 窓口、Teket、電話

第6回
なわて・森のオーケストラ

Teket

憲法週間（5月1日～7日）

昭和２２年５月３日、民主主義の確
立、基本的人権の尊重、恒久的平
和の実現を基本理念として日本国
憲法が施行されました。
憲法第１４条には「すべて国民は法
の下に平等であって、人種、信条、
性別、社会的身分又は門地により、
政治的、経済的又は社会的関係に
おいて差別されない」とあります。
一人ひとりの人権が尊重され、差
別のない社会を築くためには憲法
の理念の実現をめざし、今後とも
全ての人々の努力が必要です。憲
法週間を機会に人権について考え
てみましょう。
問合 �人権・市民相談課

対象など
詳しくは
こちら

男女共同参画施策として実施。表
彰、取り組みのPRを通じて、企業価 
値の向上、市民の男女共同参画意
識の醸成に繋げます。
応募方法 応募申込書に必要事項を
記入し、持参・郵送。自薦、他薦は問
いません。
問合 �人権・市民相談課

大阪・奈良・兵庫・滋賀の弥生時代
の遺跡見学による現地学習（健脚
向き）。開催場所など詳細は問い合
わせを。
日時 ５月１４日、６月４日、７月２日、９
月３日、１０月１日、１１月５日、１２月３
日、令和9年１月７日、２月４日、３月４
日（いずれも木曜日９時～１６時、全
１０回） 対象 １８歳以上 定員 先着
３５人 費用 ５,０００円（全１０回の資
料代・保険料）※資料館入館料・交
通費は自己負担 講師 野島 稔さん

発見と驚きの講座
「歩いて学ぶ考古学講座」

市内では、現在５１か所の埋蔵文化
財包蔵地が確認されています。こ
れらの場所には、本市の歴史を知
るうえで大切な文化財が地中に埋

埋蔵文化財包蔵地内での
工事は届出を

詳しくは
こちら

（歴史民俗資料館） 持物 マイナン
バーカード、交通費、入館料、弁当、
飲み物、雨具 申込 ４月１７日（金）～
参加費を持参し、歴史民俗資料館
まで（電話申し込み不可）
問合 �歴史民俗資料館

まっている可能性があります。その
ため、埋蔵文化財包蔵地内で土木
工事などを行う場合は、工事着手の
６０日前までに届出が必要です（文
化財保護法第９３条第１項規定）。
埋蔵文化財包蔵地の範囲は変更・
追加される場合があります。詳し
い場所や届出の手続きなどは問い
合わせを。
問合 �文化財課

合唱連盟の所属団体が、日ごろの練習成果を発表します。
日時 6月7日（日）１３時30分～ 場所 市民総合センター 市民ホール
問合 四條畷市合唱連盟

shijonawateshi.gasshorenmei@gmail.com

第２７回四條畷市コーラスフェスティバル 詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

飯盛山にまつわるあまたの歴史を分かりやすく解説します。
日時 �①なわて編：4月26日（日） 

②のざき編：5月24日（日）いずれも１0時～15時ごろ 
※1日だけの申し込みも可

コース（いずれもmorineki解散）
①JR四条畷駅東口ロータリー（集合）→小楠公墓所→龍尾寺→権現の滝→飯盛山頂→観察の森
②野崎まいり公園（集合）→野崎観音→野崎城址→飯盛城跡
対象 10km程度の登山が可能な人 定員 ①②各先着３０人
参加費 ①②各1,000円を現地支払い（別途要事前予約：レンタルシューズ200円、レンタルポール300円）
講師 野中さん（チーム飯盛山代表） 持物 飲料水、昼食、レジャーシートなど
申込 専用サイトから 問合 ㈱ソトアソ 専用サイト

飯盛山から天下が見える！！河内飯盛山歴史山歩

ホワイエ市民ギャラリー

絵画・陶芸・写真・手工芸などあら
ゆるジャンルの作品を鑑賞できま
す。
日時 ５月２日（土）～6日（水・祝）９時
～２１時※６日は１７時まで 場所 市
民総合センター １階市民ホールロ
ビー
問合 �市民総合センター

詳しくは
こちら

「こんな講座があったらいいな」「こ
んな講座をしてみたい」といったア
イデアやチャレンジを応援する事
業です。市民の皆さんが主体とな
る講座の企画・運営にチャレンジし
てみませんか？
募集内容 市民を対象に企画した講
座・講演会（原則全1回2時間以内）
支援内容 講師謝礼金の一部負担、
会場の確保、市広報誌への掲載な
ど 申込 ～5月29日（金）申し込み
フォ―ムまたは申請書を文化・ス
ポーツ課へ提出
問合 �文化・スポーツ課

申し込み要件
など詳しくは

こちら

市民企画講座募集（前期分）
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男女共同参画推進
事業者募集



各連絡先については 14ページをご覧ください。多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

市役所からのお知らせ（スポーツ・野外活動／その他）市役所からのお知らせ（人権・文化／スポーツ・野外活動）

新しい本催し 入場無料

おはなしかい
日時 �5月2日(土)、16日(土) 

14時30分～15時
対象 3歳くらいから

おはなしとんとん
日時 �5月9日（土） 

①14時～14時30分 
②14時30分～15時

対象 �①就学前くらいまで 
②小学生くらいから

かみしばい
日程 ��5月23日（土） 

※1日3回 
（詳しくはホームペー
ジへ）

にこにこタイム
日時 �5月20日(水) 

10時～12時
申込 �4月28日(火)9時30分

～申し込みフォーム（詳
しくはホームページへ）

おはなしたまてばこ
日時 �����4月25日(土) 

15時～15時30分
対象 3歳くらいから

えほんのじかん
日時 �����5月2日（土）、 

9日（土）、16日（土） 
15時～15時30分

四條畷図書館 田原図書館

図書館
だより
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※定員を設ける場合があります。
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◇開館時間
火～金曜日：9時30分～19時　土・日曜日・祝日：9時30分～17時
◇5月31日までの休館日
4月20日（月）、27日（月）、30日（木）、
5月4日（月・祝）、11日（月）、18日（月）、25日（月）、29日（金）

スポーツ・野外活動

まちの話題

飯盛山に登って、心も体も健康に！
山頂で押すスタンプを集めて記念
バッジをもらいましょう。※当日8
時に四條畷神社で雨が降っていた
場合は中止。前日１９時、当日７時の
天気予報などで事業中止を判断し
た場合は、市民総合体育館ホーム
ページ「お知らせ」に掲載します。
日時 ５月１０日、６月１４日、７月１２日

（毎月第2日曜日）9時～10時30分 
場所 四條畷神社～飯盛山頂まで
各自登山 持物 運動ができる服、飲
み物
●運営協力ボランティア募集
活動日は毎月第２日曜日（10月は
第３日曜日）。申し込み・詳細は問
い合わせを。
問合 �文化・スポーツ課

畷歩こう会（5～7月）

ホームページ
はこちら

ボランティア
登録

●�トレーニングルーム、ルナ・ホー
ルの利用停止

全館貸し切りのため。
日時 �５月３日（日・祝）９時～１７時
問合 �市民総合体育館

市民総合体育館からの
お知らせ

●サッカー<優勝のみ・敬称略>
H

イストーリア
ISTORIA

※その他の競技結果は広報誌３月
号に掲載
問合 �文化・スポーツ課

第50回市民総合体育大会　
結果報告

日時 4月26日（日）10時～15時
場所 野外活動センター
定員 先着10家族（グループ）
費用 大人3,000円、子ども2,500
円※３歳以下は無料
申込 4月15日（水）10時～電話
問合 野外活動センター

親子デイキャンプ「ダッチオー
ブン料理を楽しもう！」

●サッカー競技
日程 ７月１２日（日）、１１月８日（日）、

１２月２０日（日）、令和９年３月７日
（日）、予備日：１１月２９日（日）、令和
９年１月２４日（日） 場所 ７月・１１月：
緑の文化園、１２月・３月：総合公園
人工芝グラウンド、予備日：市民グ
ラウンド 対象 市内在住・在勤・在学
の満１５歳以上の人 費用 1チーム
25,000円 内容 予選リーグ後に決
勝大会または総当たりリーグを実
施。大会規則は開幕時のJFAサッ
カー競技規則に準ずる 抽選会 ５月
１９日（火）２０時～ 市立公民館 ３階
会議室３ 申込 shijonawate_
fl@yahoo.co.jp
問合 �文化・スポーツ課

第51回市民総合体育大会　
参加者募集

２月２６日（木）に市役所東
別館で開催。都村 尚子さん

（関西福祉科学大学）を講
師として招き、３６人の参加
者が「気づき・見守り・つな
ぐ」を学びました。小さな気
づきが、大きな支えになり
ます。今後も自殺予防の取
り組みを進めていきます。 第３回丹波国際映画祭

グランプリ受賞を報告！

市内在住のパワー
系アクション俳優
の大東 賢さんが
監督・主演を務め
る映画作品がグ
ランプリを受賞。
3月18日（水）に
市長・教育長に報
告しました。ゲートキーパー

養成講座の開催

星のソムリエ®と楽しむ
星のがっこう

家族(グループ）ごとに天体望遠鏡
を操作。天体に関する工作や天体
の話、３１０mm大型望遠鏡でも天
体を観望します。木星と半月、春の
星座を見ましょう。
日時 4月25日（土）19時～20時30
分 場所 野外活動センター 
定員 10家族（グループ）
費用 １人1,000円※３歳以下は無料 
申込 電話（定員未達の場合、当日
17時まで受け付け）
問合 �野外活動センター

その他

1つのお墓に複数の人が入る合葬
式のお墓です。管理は飯盛霊園組

飯盛霊園組合
合葬墓「虹の丘」

合が行うので、後継ぎなどの心配
はありません。所持している遺骨
のための遺骨所持申込と、将来の
ための生前予約申込ができます。
10月1日（木）から使用料が変わり
ます。詳しくは飯盛霊園組合ホー
ムページまで。
対象 資格１ 四條畷・守口・門真・大
東市内在住の人、飯盛霊園の墓所
使用者、死亡時に関係市に在住
だった埋蔵予定者の遺骨所持者
資格２ 資格１以外の人
申込 虹の丘パンフレット（飯盛霊園
組合庁舎・生活環境課窓口で配布）
に同封の申請書に必要書類を添え
て、飯盛霊園組合に郵送・持参。
問合 飯盛霊園組合 管理課

0743（78）1195

寄附をいただきました

ございました！
ありがとう

社会福祉協議会へ

寄付として1万円をいただきました。社会福祉に活
用します。

三一会様� ２月２４日（火）
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多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

新年度、香害について考えて！
～その香り、困っている人がいるかも～

インディアカ初心者教室

日時 第１火曜日１３時～１５時
場所 市民活動センター
対象 市内在住・在勤・在学の高
校生以上 費用 無料 持物 運動で
きる服装、体育館シューズ、飲み
物、タオル 申込 要（電話・メー
ル、当日可）
問合 市井 ０９０（８９８３）６２５４

i.shijyonawate@gmail.com

催
し

第３０回定期演奏会
プレザント音楽団
ARASHI活動終了特集、ディズ
ニー、ノビリッシマなど。
日時 ５月３１日（日）１３時開場
場所 市民総合センター １階市民
ホール 定員 ７００人
費用 無料 申込 不要
問合 冨田 090（５６４１）０２３９

催
し

市役所からのお知らせ（その他）市役所からのお知らせ（その他）

各連絡先については 14ページをご覧ください。

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）  申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付（FAX、メールは送信後、電話）
窓口 企画広報課（市役所本館 2階）　 072（877）2074　 kouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

忍ケ丘駅前
盲導犬育成募金ライブ
不要な古タオル（綿）や家庭用洗
剤も集めています。
日時 ５月４日（月・祝）１１時～１６
時 場所 JR忍ケ丘駅前 林内科駐
車場 定員 １０～３０人 費用 無料
申込 不要
問合 小池 090（1151）5570

催
し

コーラスフェスティバルで
かんがるーKIDSと
うたうお友だち募集

６月7日（日）の本番に向けて練習
します。
期間 ６月６日までの毎週土曜日
場所 えびすホール 対象 ６月７日

（日）に出演できる年中～小学生
定員 １０人 費用 ５００円＋出演料

１,000円（変更の場合あり）
持物 楽譜を入れるバック、水筒
申込 要（電話・メール）
問合 福本 090（９８８２）６６９７

eriko.f.happy@gmail.com

募
集

STYLE

キッズダンスのメンバーを募集。
日時 月３～４回木曜日１７時～１８
時 場所 市民活動センター 多目
的２ 対象 小学生～（応相談）
費用 月3,000円
持物 うち履きの靴、飲み物
申込 要（電話・LINE）
問合 YAI ０８０（４４９１）０８４１
公式LINE：＠１３６ikxzd

募
集

菊水吹矢サークル

日時 月曜、第２・
４日曜日いずれ
も１３時～
場所 市民総合体
育館 多目的室、
教育文化センター２階ホール
費用 見学無料・練習は都度５００
円 持物 室内用シューズ
申込 不要
問合 大久保 ０９０（７７６１）０９７４

募
集

なわて少年柔剣道推進会

四條畷警察署で少年柔道と少年
剣道の練習をしています。
日時 剣道：月・木、柔道：火・木　
いずれも１８時～２０時
場所 四條畷警察署 剣道場・柔道
場 対象 四條畷・大東市内在住の
小学３年生～中学生
費用 月1,000円 申込 要（電話）
問合 四條畷警察署 少年係
０７２（８７５）１２３４

募
集

SECC（エスイーシーシー）

ネイティブ講師と楽しく交流し
ながら学べる安心のサークルで
す。
日時 第２・４木曜日１９時１５分～

２０時４５分 場所 市立公民館 ３階
会議室 費用 入会金１,０00円、月
２,０00円 申込 要（電話・メール）
問合 上田 ０９０（２３８１）８５０４

Hideaki.ueda1@gmail.com

募
集

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

消費生活相談員による
出前講座も好評実施中！
問合 消費生活センター

★自分が心地よい香りで気分が
前向きになる一方で、不快な香
りで気分が悪くなることはあり
ませんか。
★自分にとって良い香りが他人
にも良い香りだとは限りません。
★商品を選ぶ際や使用量を考え
るときに、香害についても考え
ましょう。
★体臭などは、「お互い様」も忘
れずに！

最近、香害が話題になることが
あります。

孫にくさいって
言われたわ

毎日お風呂に
入っているのに

ナワテちゃんの
体操服の香りが苦手だな

頭が痛くなるんだ

でも言えないな

香りの感じ方は
人それぞれです

困っている人が
いることもお忘れなく

一方で仕方ない場合は
気にしない気にしない！

私も言われたことが
あるわ

職場の先輩の
ヘアワックスの香りが
きついんだ

でも仕事で
お世話になっているから
言えないな

だより消費生活センター

まち トピあっち こっち なわて

「さんら」は、65歳以上で介護や支援を受けていない人
が、住み慣れた地域で自立した生活を続けられるよう、
介護予防の体操やゲームなどを楽しみながら交流でき
る場所です。取材日には12人が集まっていました。血圧
測定の際には、スタッフが「睡眠は取れていますか」と声
をかけるなど、健康状態の確認も行います。大きな声で
発声練習をしたり、筋力運動をしたりと、約1時間のプロ
グラムに皆さん熱心に取り組んでいました。初めて参加
した人に、他の参加者が体操の仕方や器具の付け方を
親切にアドバイスする場面もありました。「自宅からカー
トを押して30分、週4日通っています。みんなでおしゃ
べりして大笑いするのが楽しくて、今ではここにいる全
員とお友だちです」と参加者は話します。
スタッフの足立さんは「『さんら』は『気くばり、やさしさ、
思いやり』がモットーです。一人暮らしの人が多いので、
１か月のうち１週間は家では作りにくいメニューを手作
りで提供しています。年に2回はミニバス旅行も開催し
ています」と話します。皆さんが和やかに言葉を交わす
姿が印象的でした。

街かどデイハウス「さんら」

取材：いきいきリポーター

街かどデイハウス「さんら」
中野新町11番35号（福祉コミュニティーセンター西隣）
※�開所日・利用料金など詳しくは問い合わせを

072（876）9779
午前：健康チェック、各種体操、脳トレ
午後：筋力アップにつながるゲーム

私も2年前から
来ています！

上嶋 正彦 沼田 洋子

リトミックランド

音楽を通して、楽しく活動してい
ます。想像力・集中力・思考力な
ども身につきます。
日程 第２・４金曜日 場所 市立公
民館 ３階音楽室 対象 未就学児
から大人まで 定員 １クラス１０人
程度（親子１０組） 費用 月２,５00円

（無料体験あり） 申込 要（携帯の
ショートメッセージ）
問合 竹村 ０９０（６９６３）６７７７
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野外活動センターの名物と言えば、土星の環も観測できる310mmの大型望遠
鏡！「空気が澄んでいる冬は天体観測に最適の季節ですよ」と教えてくれたのは
野外活動センター所長で星空ソムリエの久米さん。遠い宇宙を望遠鏡で覗く子
どもたちも最高の笑顔に！野外活動センターで冬の星空探索に出かけてみませ
んか？詳しくは２７ページに掲載しています。 

「野外活動センターで冬の星空探索！」

なわてのええとこ知っとこ♪
vol.46

飯盛山のふもとにある修景施設「さとやま」。
古民家の縁側からも、のんびり桜を楽しむこと
ができます
思わず長居したくなる、心地よい空間です。

「さとやまに春がやってきた」

なわてのええとこ知っとこ♪
vol.48

のびのび

四條畷市
イメージキャラクター

くっすん
応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で上の子どもが中学生未満であれば、兄弟姉妹での掲
載も可。※現在、掲載まで半年～1年程かかります。 問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

けいいちろうくん
（６歳）

内
うちだ

田 花
はな

ちゃん
（２歳）

髙
たかい

井 彩
いろは

晴ちゃん

（１歳）

将来はバスケットボール選手 !!パパとママの宝物だよ≧▽≦
彩り豊かで

晴れやかな人生に☆

なわてくマップ上級編完成！（田原地区周辺）
初級・中級で物足りない人のために、田原地区周辺の約４．２ｋｍのお散歩コース
を作りました。なわぽにも順次掲載予定。なわぽとなわてくマップで健康寿命を
伸ばしましょう！

問合 高齢福祉課

健康寿命延伸
情報サイト

インスタグラム
でも紹介中！▲ ▲ ▲

市公式SNS
などでも

情報発信中

LINE
shijonawate575

X
@shijonawate575

Instagram
@shijonawate575

YouTube
四條畷市公式動画チャンネル

発行日／令和8年4月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
072（877）2121（代）　 0743（71）0330（代）　 072（877）2074　 https://www.city.shijonawate.lg.jp

2月末現在　総人口：53,529人（−54）　男：25,986人（−30）　女：27,543人（−24）　世帯数：25,291世帯（+5）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

広報誌の
感想は

こちらまで

「マチイロ」
アプリでも
読めます


