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学習用タブレット活用の5つのルール
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〇なくしたり、落としたり、水にぬらしたりしないように大切に使います。
〇鉛筆などを充電口にさしません。
〇登下校中に、かばんから出しません。
〇シールをはりません。

『学び』のために使おう
〇学習のために使います。
〇ゲームや遊びのために使いません。
〇使わなくなったデータは、すぐに消します。

大切に使おう

体を大切にしよう
〇30分に一度は遠くの景色を見るなど目を休ませます。
〇顔を画面から３０ｃｍ以上はなして使用します。
〇寝る1時間前からは使いません。

4 安心・安全を守ろう
〇学習に関係のないサイトには入りません。入ったサイトの記録が残ります。
〇学習用タブレットを他人に貸しません、使わせません。
〇自分のパスワードは、他人に知られないように自分で守ります。
〇個人情報（名前や住所、電話番号など）をインターネットにあげません。
〇相手を傷つけたり、いやな思いをさせたりすることを書き込みません。
〇誰かを撮影するときは、勝手に撮りません。許可をとって撮影します。

5 すぐに相談しよう
〇インターネットを使っていて、あやしいサイトに入ってしまったとき、危険だ　
　と感じたときは、すぐに画面を閉じ、先生に知らせます。
〇タブレットやインターネットが使えなくなったら、すぐに先生に知らせます。
〇タブレットや電源アダプタを無くした場合は、すぐに先生に知らせます。
〇タブレットを使っていて、不安なことがあれば、すぐに先生に相談します。
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	『学び』のために使おう
	〇学習のために使います。 〇ゲームや遊びのために使いません。 〇使わなくなったデータは、すぐに消します。

	大切に使おう
	〇なくしたり、落としたり、水にぬらしたりしないように大切に使います。 〇鉛筆などを充電口にさしません。 〇登下校中に、かばんから出しません。 〇シールをはりません。

	体を大切にしよう
	〇30分に一度は遠くの景色を見るなど目を休ませます。 〇顔を画面から３０ｃｍ以上はなして使用します。 〇寝る1時間前からは使いません。

	安心・安全を守ろう
	〇学習に関係のないサイトには入りません。入ったサイトの記録が残ります。 〇学習用タブレットを他人に貸しません、使わせません。 〇自分のパスワードは、他人に知られないように自分で守ります。 〇個人情報（名前や住所、電話番号など）をインターネットにあげません。 〇相手を傷つけたり、いやな思いをさせたりすることを書き込みません。 〇誰かを撮影するときは、勝手に撮りません。許可をとって撮影します。

	すぐに相談しよう
	〇インターネットを使っていて、あやしいサイトに入ってしまったとき、危険だ　 　と感じたときは、すぐに画面を閉じ、先生に知らせます。 〇タブレットやインターネットが使えなくなったら、すぐに先生に知らせます。 〇タブレットや電源アダプタを無くした場合は、すぐに先生に知らせます。 〇タブレットを使っていて、不安なことがあれば、すぐに先生に相談します。


