
ぎゅうにゅう
こしょう バジル みず

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

あぶら

みず

あぶら

みず

　お箸
はし

は各自
か く じ

で毎日
まいにち

こしょう

でんぷん しお

　ご持参
じ さ ん

ください。ポークガラスープ

ポークガラスープ トマトソース

しお ウスターソース こしょう　使用
し よ う

に適
てき

した内容
ないよう

となっています。
オイスターソース トマトケチャップ しお

しょうゆ トマトピューレ しろワイン 　　　　　　　　　　クラス１ぽん

ポークガラスープ

トマトみずに 　　　　　　　　　　クラス１ぽん あぶら

かんきつ
ドレッシングしろねぎ にんにく たもぎたけ

たけのこ オリーブあぶら ミックスビーンズ

たまねぎ スパゲティ しろねぎ

あぶら

はくさい マッシュルーム キャベツ

にんじん キャベツ にんじん

ぶたかたロース ブロッコリーいり

ほししいたけ たまねぎ きゅうり たまねぎ

イカ あぶら にんじん だいこん じゃがいも 　　　チーズオムレツ　　１コ

ぶたにく ひとくちやきいも       ２コ ウインナー ツナかん

はっぽうさい ひとくちやきいも ポモドーロスパゲティ だいこんサラダ

日
にち ごはん 日

にち げんりょう
こくとうコッペパン27 28

のむヨーグルト
(ｱｼﾄﾞﾐﾙｸ・ﾌﾟﾚｰﾝ)

みず こなチーズ 　　　　　　　　　　クラス１ぽん

みず

こめこのカレールウ あぶら しょうゆ

ぎゅうにゅう
とりガラスープ

しお けずりぶし しお

しょうゆ あぶら こしょう

トマトみずに ウスターソース さとう

ぎゅうにゅう
あぶら（ルウ） あぶら みず

トマトケチャップ
みず

ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう

さとう

ポークガラスープ とんかつソース みりん バター（ルウ） こしょう いなかみそ でんぷん

にんにく こしょう あつあげ ばいせんこむぎこ（ルウ） しお あかみそ

みりん

たけのこ しお こんにゃく グリンピース キャベツ けずりぶし りょうりしゅ

キャベツソテー
グリーンアスパラガス たまねぎ さんどまめ ホールコーン たわらさんあおねぎ

グリンピース

しょうが にんじん たまねぎ マッシュルーム もち しょうゆ

にんじん もやし パインかん じゃがいも にんじん だいこん

あぶら

たまねぎ キャベツ おうとうかん にんじん たまねぎ あぶらあげ たまねぎ

じゃがいも あぶら ぶたにく りんごかん しょうが とりにく　 にんじん

マカロニシチュー フランクフルト たけのこのみそしる ぶたどん

とりミンチ コーンフライ　　　　　　１コ やきそばめん れいとういちごゼリー ぶたにく だしまきたまご　　　　　１コ

はるやさいの
カレーライス

コーンフライ やきそば フルーツミックス
ぶたにくとやさいの

しょうがに
だしまきたまご

ホイールマカロニ フランクフルト　　　　１ぽん たけのこ ぶたにく

日
にち ごはん 日

にち きりめいりげんりょう
コッペパン 日

にち ごはん20 21 22 23 24日
にち わかめごはん 日

にち きりめいりコッパパン

みず

あぶら 　　　　　　　　　　　　　　　　１コ

ポークガラスープ

しお

こしょう

こしょう みず

さとう みず みず

スキムミルク とりガラスープ ごまあぶら

あかワイン あぶら

トマトピューレ こしょう コチジャン しろワイン こしょう

トマトケチャップ 　　　　　　　　　　クラス１ぽん しお しょうゆ ポークガラスープ しお

　　　　　　　　　　クラス１ぽん

ウスターソース しょうゆ さとう あぶら しょうゆ

たわらさんこまつな しめじ

あぶら（ルウ） ほししいたけ にんにく バジル ポークガラスープ

のむヨーグルト
(ジョア・ストロベリー)

グリンピース はくさい しょうが

トマトケチャップ
だいこん にんじん

ばいせんこむぎこ（ルウ） たわらさんチンゲンさい ごま たもぎたけ パセリ

バター（ルウ） たけのこ りんごピューレ
わふうクリーミー

ドレッシング

マッシュルーム ホールコーン たまねぎ ニラ にんじん じゃがいも

にんじん ツナかん にんじん にんじん たまねぎ ソテードオニオン

たまねぎ きゅうり とりにく　 たまねぎ じゃがいも あぶら たまねぎ

ベーコンのようふうに ボロニアカツ オニオンスープ ハンバーグ

ミートボール じゃがいも トック ぶたにく

ミートボールシチュー ポテトサラダ トックスープ ぶたプルコギ

ショルダーベーコン ボロニアカツ　　　　　　１コ ウインナー ハンバーグ　　　　　　　１コ

日
にち バターパーカーパン14 15 16 17日

にち ごはん 日
にち スイートポテト

コッペパン

　
日
にち こめこコッペパン

四條畷
しじょうなわてしりつがっこうきゅうしょく

市立学校給食センター ℡:072-876-8310

※（小
しょう

）印
じるし

は小学校
しょうがっこう

、(中
ちゅう

)印
じるし

は中学校
ちゅうがっこうおよ

及び支援学校
し え ん が っ こ う

のみの献立
こんだて

になります。

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

令和
れ い わ

8 年
ね ん

4 月
がつ

分
ぶ ん 学校

が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

れいぞうミニゼリー
（りんご）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

㊥スライスチーズ

中学校
ちゅうがっこう

・支援学校
し え ん が っ こ う

　１まい

ぎゅうにゅう

しお あぶら

（２月
がつ

２４日
にち

～３月
がつ

２３日
にち

）

 青
あお

ねぎ・小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さい

　大阪
おおさか

（四條畷
しじょうなわて

）

 エリンギ　長野
な が の

　キャベツ　愛知
あ い ち

・大阪
おおさか

 白
しろ

ねぎ　鹿児島
か ご し ま

・鳥取
とっとり

　大根
だいこん

　鹿児島
か ご し ま

 豚肉
ぶたにく

　北海道
ほっかいどう

・鹿児島
か ご し ま

・千葉
ち ば

・香川
か が わ

・福島
ふくしま

 ささみ大葉
お お ば

梅肉
ばいにく

フライ　北海道
ほっかいどう

・宮崎
みやざき

 フライドポテト　北海道
ほっかいどう

　桜
さくら

もち　北海道
ほっかいどう

・九州
きゅうしゅう

 国産
こくさん

オレンジジュース　和歌山
わ か や ま

トマトケチャップ

のむヨーグルト
(ジョア・マスカット)

　　 みなさんが毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を元気
げ ん き

におくることができるように、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは

　おいしくて、安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

を 一生懸命
いっしょうけんめい

  作
つく

ります。

　　 今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

いいたします。

　 ホームページに掲載
けいさい

しております。

      春
はる

の日差
ひ ざ

しがふりそそぎ、きれいな花
はな

も咲
さ

きほこる中
なか

、新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まりました。今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

は、

　 小学
しょうがく

２年生
ねんせい

～中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

・支援
し え ん

学校
がっこう

は１４日
にち

（火
か

）、小学
しょうがく

１年生
ねんせい

は１６日
にち

（木
もく

）から始
はじ

まります。

　　 次
つぎ

の日
ひ

の１７日
にち

（金
きん

）は、金曜日
き ん よ う び

なので、通常
つうじょう

は米飯
べいはん

ですが、小学
しょうがく

１年生
ねんせい

が配食
はいしょく

しやすいよう、

　 主食
しゅしょく

が米飯
べいはん

からパンに変更
へんこう

になっています。

 ＊産地
さ ん ち

の詳細
しょうさい

や４月分
がつぶん

の栄養価
えいようか

表
ひょう

は、

　＊献立
こんだて

はやむを得
え

ない事情
じじょう

により、

　変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。

　ご了承
りょうしょう

ください。

　＊現在
げんざい

週
しゅう

３日
にち

の米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

し、

　給食
きゅうしょく

の半分
はんぶん

以上
いじょう

の献立
こんだて

が、お箸
はし

の

30 日
にち ココアコッペパン

ぶたにくとまめの
ポトフ

ブロッコリーいり
チーズオムレツ

　主
お も

な食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

について

ちゅう


