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★畷中
なわちゅう

校区
こ う く

の合言葉
あいことば

    ３つの「るるる」   

・ねばーる（自分
じぶん

と向き合う
む  あ  

力
ちから

） ・やってみーる（自分
じぶん

を高める
たか   

力
ちから

） ・つながーる（他者
たしゃ

とつながる 力
ちから

） 

 

★令和
れ い わ

７年度
 ね ん ど

【学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

】     

「みんなで つくる 楽しい
た の   

 忍
しのぶ

小
しょう

」   ・挑戦
ちょうせん

しよう！   ・つながろう！   ・学び続けよう
ま な  つ づ    

！ 

 
 
 
 
 

 
 
 

♫「★オールスター
お ー る す た ー

★ 見つけよう
み    

！自分
じぶん

だけの一番
いちばん

星
ぼし

」 

６年生
ねんせい

、卒業
そつぎょう

おめでとう！！♫ 
上
うえ

の言葉
ことば

は今年
ことし

の６年生
  ねんせい

のテーマ
て ー ま

。「全員
ぜんいん

が輝く
かがや  

星
ほし

であり、そして一人
ひとり

ひとりの

持ち味
も  あ じ

を生かした
い    

輝き
かがや  

見つけよう
み     

・・・」という願い
ねが  

が込め
こ  

られています。６年生
ねんせい

はこの一年間
いちねんかん

、この言葉
ことば

を意識
いしき

しながら頑張って
がんば    

きました。 

いよいよ卒業式
そつぎょうしき

が明後日
あ さ っ て

に迫り
せま  

ました。６年生
ねんせい

の皆さん
みな    

、ご卒業
  そつぎょう

おめでと

うございます。卒業式
そつぎょうしき

では、皆
みな

さん一人
ひとり

ひとりに卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

を授与
じゅよ

します。

この一年間
いちねんかん

は、忍ケ丘
しのぶがおか

小学校
しょうがっこう

のリーダー
り ー だ ー

として在校生
ざいこうせい

を引っ張って
ひ  ぱ   

くれました。学校
がっこう

の中
なか

だけでな                                                            

く、登
とう

下校
げこう

時
じ

も困って
こま    

いる下級生
かきゅうせい

に寄り添う
よ  そ  

姿
すがた

や手
て

を繋い
つな  

で登校
とうこう

する様子
ようす

などステキ
す て き

な光景
こうけい

をたく

さん見ました
み    

。また、卒業式
そつぎょうしき

の練習
れんしゅう

でも担任
たんにん

の先生方
せんせいがた

の話
はなし

をしっかりと聞き
き  

、日
ひ

に日
ひ

に本気
ほんき

モード
も ー ど

が高まり
たか    

、表 情
ひょうじょう

が変わって
かわ     

きたように思います
おも     

。卒業式
そつぎょうしき

は小学校
しょうがっこう

最後
さいご

の授業
じゅぎょう

。主役
しゅやく

は皆さん
みな    

で

す。胸
むね

を張って
は   

堂々
どうどう

と卒業
そつぎょう

式
しき

に臨み
のぞ  

、会場
かいじょう

の人
ひと

たち全員
ぜんいん

に皆さん
みな    

の持ち味
も  あ じ

を全力
ぜんりょく

で伝え、
つた    

“最高
さいこう

の輝き
かがや  

”を放って
はな    

ほしいと思います
おも      

。 

１～５年生
  ねんせい

の皆さん
みな    

、６年生
ねんせい

と一緒
いっしょ

に登校
とうこう

したり学校
がっこう

で活動
かつどう

したりできるのは明日
あ す

が最後
さいご

となりま

した。「ありがとう」の思い
おも  

を是非
ぜ ひ

言葉
ことば

にして伝え
つた  

ましょう。また、明後日
あ さ っ て

の卒業式
そつぎょうしき

の日
ひ

はお休み
 や す  

と

なりますが、心
こころ

のなかで６年生
  ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝い
 い わ  

してくださいね。 

６年生
  ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、お子
こ

さまのご卒業
  そつぎょう

、誠
まこと

にお

めでとうございます。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

も様々
さまざま

な思い
おも  

が渦巻い
う ず ま  

ておられることと思います
おも      

。お子
 こ

さまの晴れ
は  

の舞台
ぶたい

である

卒業式
そつぎょうしき

が滞りなく
とどこお     

無事
ぶ じ

に終える
お   

ことができますよう

教 職 員
きょうしょくいん

一同
いちどう

進めて
すす    

まいります。皆様
みなさま

のご理解
 り か い

と

ご協力
 きょうりょく

のほど、どうぞよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

令和
れいわ

８年
  ねん

３月
  がつ

１６日
にち

 

No.１９（卒業号
そつぎょうごう

） 

忍ケ丘
しのぶがおか

小学校
しょうがっこう

長
ちょう

 上井
う え い

大介
だいすけ

 

★学校
がっこう

と家庭
かてい

、地域
ちいき

をつなぐ・・・ 

忍
しのぶ

小★通信
しょう つうしん

 

忍ケ丘小学校HP

につながります。 

３月１３日（金）卒業式通し練習風景 

すばらしい態度で臨んでくれました。 
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◆卒業
そつぎょう

に向けた
む   

取組
とりくみ

をご紹介
  しょうかい

します◆ 

＜卒業生
そつぎょうせい

と先生
せんせい

たちの交流会
こうりゅうかい

＞ 

３月
がつ

６日
  にち

（金
きん

）の６時間
  じかん

めに６年生
  ねんせい

と先生
せんせい

たちで運動場
うんどうじょう

をめ

いっぱい使って
つか   

「じんとり」をしました。子ども
こ   

たちはよく動いて
うご    

いました。先生
せんせい

VS子ども
こ   

の勝負
しょうぶ

では、じゃんけんも真剣
しんけん

勝負
しょうぶ

。

先生
せんせい

たちも円陣
えんじん

を組んで
く   

気合
きあい

を入れて
い   

頑張り
が ん ば  

ましたが、最後
さいご

は

大将
たいしょう

の校長
こうちょう

先生
せんせい

が負けて
ま   

勝負
しょうぶ

あり・・・。みんな笑顔
えがお

のひとときでした。 

＜５,６年生
ねんせい

引継ぎ
ひ き つ  

式
しき

＞ 

本日
ほんじつ

3時間
じかん

めに５，６年生
     ねんせい

で行
おこな

いました。５年生
ねんせい

は立派
りっぱ

な態度
たいど

でバトン
ば と ん

を受け継ぎ
う  つ  

ました。どち

らの学年
がくねん

の呼びかけ
よ    

、歌
うた

も素晴ら
す ば  

しかったです。５年生
  ねんせい

は１３日
   にち

には

卒業式
そつぎょうしき

の通し
とお  

練習
れんしゅう

も見て
み  

くれています。いろんな場面
ばめん

を通して
とお    

、６年生
ねんせい

が卒業
そつぎょう

していく＝次
つぎ

は自分
じぶん

たちが忍
しのぶ

小
しょう

のリーダー
り ー だ ー

であるという自覚
じかく

が芽生えて
め ば   

きていると思いま
おも    

す。忍ケ丘
しのぶがおか

小学校
しょうがっこう

の良き
よ  

伝統
でんとう

のバトン
ば と ん

を、

次期
じ き

リーダー
り ー だ ー

である５年生
  ねんせい

がしっかりと受け継いで
う  つ   

くださいね。 

＜お別れ
わか  

式
しき

＞ 

明日
あ す

３，４時間
    じ か ん

めに１～４年生
ねんせい

で実施
じっし

します。この行事
ぎょうじ

は

４年生
  ねんせい

が中心
ちゅうしん

となって進めます
すす     

。この間
かん

、４年生
  ねんせい

が各学級
かくがっきゅう

を回って
まわ    

歌
うた

の練習
れんしゅう

をしてくれていました。学年
がくねん

ごとの発表
はっぴょう

ではどの学年
がくねん

も趣向
しゅこう

を凝らした
こ    

内容
ないよう

です。明日
あ す

は６年生
  ねんせい

に

「今
いま

までありがとう」の思い
おも  

をしっかりと伝え
つた  

ましょう。企画
きかく

運営
うんえい

をしてくれた４年生
  ねんせい

の皆さん
みな    

、ありがとう！かっこよか

ったよ！！ちなみに各学年
かくがくねん

の発表
はっぴょう

内容
ないよう

は以下
い か

のとおりです。 

1年生
ねんせい

 メッセージ
め っ せ ー じ

＆歌
うた

「それもいいね」 

2年生
ねんせい

 メッセージ
め っ せ ー じ

＆歌
うた

「スマイル
す ま い る

」 

3年生
ねんせい

 メッセージ
め っ せ ー じ

＆歌
うた

「にじ」 

4年生
ねんせい

 メッセージ
め っ せ ー じ

＆歌
うた

「花束
はなたば

をあなたに」 

全体
ぜんたい

の歌
うた

 「ありがとう6年生
ねんせい

」 

＜卒業式
そつぎょうしき

前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

＞ 

明日
あ す

１７日
にち

（火
か

）午後
ご ご

は卒業式
そつぎょうしき

の前日
ぜんじつ

準備
じゅんび

。既
すで

に体育館
たいいくかん

には式
しき

に参加
さんか

しない１～５年生
  ねんせい

の作品
さくひん

が掲示
けいじ

してありますが、式場
しきじょう

のそうじや設営
せつえい

は、次
じ

年度
ねんど

のリーダー
り ー だ ー

である５年生
  ねんせい

ががんばります。

体育館
たいいくかん

の拭き
ふ  

掃除
そうじ

からイス
い す

並べ
なら  

。明日
あ す

の式
しき

に関する
かん    

たくさんの場所
ばしょ

を掃除
そうじ

してくれます。来年
らいねん

は

君たち
きみ    

が送られる
おく     

番
ばん

ですもんね・・・。６年生
ねんせい

のために心
こころ

を込めて
こ   

式場
しきじょう

を作り上げましょう
つく  あ         

。 

 

別紙
べっし

に「忍
しのぶ

小
しょう

の体力
たいりょく

」（全国
ぜんこく

運動
うんどう

能力
のうりょく

・運動
うんどう

習慣
しゅうかん

等
とう

調査
ちょうさ

結果
けっか

）の結果
けっか

があります。ご覧
  らん

く

ださい。 

３月１６日（月）５,６年生の継ぎ式 

３月１２日（木）練習風景 

３月１２日（木）練習風景 
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【令和
れいわ

７年度
 ね ん ど

の忍ケ丘
しのぶがおか

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもたちの体力
たいりょく

について】 

 ３年生
  ねんせい

から６年生
  ねんせい

で５月
  がつ

１５日
    にち

にスポーツテスト
す ぽ ー つ て す と

を実施
じっし

しました。さらに、毎年
まいとし

５年生
  ねんせい

のデータ
で ー た

を

国
くに

による「全国
ぜんこく

体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

、運動
うんどう

習慣
しゅうかん

等
とう

調査
ちょうさ

」に提出
ていしゅつ

します。 

その結果
けっか

が、学校
がっこう

に届き
とど  

ましたので、今回
こんかい

はその結果
けっか

と分析
ぶんせき

した内容
ないよう

を 紹
しょうかい

介
かい

します。 

 

 ① 実 施
じ っ し

日
び

  令和
れいわ

７年
ねん

５月
  がつ

１５
 

日
にち

（木
もく

） ※一部
いちぶ

種目
しゅもく

は別
べつ

日程
にってい

 

 ② 対象
たいしょう

学年
がくねん

 ５年生
  ねんせい

 

 ③ 実施
じっし

種目
しゅもく

 他
ほか

  以下
い か

のとおり  ※T得点
とくてん

とは全国
ぜんこく

を５０とした数値
すうち

です。 

＜体格
たいかく

について＞ ※T得点
とくてん

を表示
ひょうじ

 

 身
しん

 長
ちょう

 体
たい

 重
じゅう

 

男子
だんし

 女子
じょし

 男子
だんし

 女子
じょし

 

全
ぜん

 国
こく

 50.0 50.0 50.0 50.0 

大阪府
おおさかふ

 49.6 49.7 49.４ 49.5 

本
ほん

 校
こう

 48.7 49.4 50.0 49.4 

＜実技
じつぎ

について／男子
だんし

＞ ※T得点
とくてん

を表示
ひょうじ

。全国
ぜんこく

と大阪府
おおさかふ

より高い
たか  

項目
こうもく

に▲、ともに低い
ひく  

項目
こうもく

に▽ 

 握力
あくりょく

 

筋力
きんりょく

 

上体
じょうたい

起
お

こし 

筋
きん

パワー
ぱ わ ー

・筋
きん

持久力
じきゅうりょく

 

長座体
ちょうざたい

前
ぜん

屈
くつ

 

柔軟性
じゅうなんせい

 

反復
はんぷく

横
よこ

とび 

敏捷性
びんしょうせい

 

20ｍシャトルラン
し ゃ と る ら ん

 

全身
ぜんしん

持久力
じきゅうりょく

 

50ｍ走
そう

 

疾走
しっそう

能力
のうりょく

 

立ち幅
た  は ば

とび 

筋
きん

パワー
ぱ わ ー

・跳躍
ちょうやく

能力
のうりょく

 

ソフトボール
そ ふ と ぼ ー る

投
な

げ 

巧緻性
こうちせい

・投球
とうきゅう

能力
のうりょく

 
合計点
ごうけいてん

 

全
ぜん

 国
こく

 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 

大阪府
おおさかふ

 49.2 49.4 49.7 48.5 49.6 50.3 49.1 49.5 49.2 

本
ほん

 校
こう

 ▽48.0 ▽46.2 ▽42.3 ▽47.4 ▽43.4 ▲51.8 ▽48.0 ▽48.0 ▽44.0 

＜実技
じつぎ

について／女子
じょし

＞ ※T得点
とくてん

を表示
ひょうじ

。全国
ぜんこく

と大阪府
おおさかふ

より高い
たか  

項目
こうもく

に▲、ともに低い
ひく  

項目
こうもく

に▽ 

 握力
あくりょく

 

筋力
きんりょく

 

上体
じょうたい

起
お

こし 

筋
きん

パワー
ぱ わ ー

・筋
きん

持久力
じきゅうりょく

 

長座体
ちょうざたい

前
ぜん

屈
くつ

 

柔軟性
じゅうなんせい

 

反復
はんぷく

横
よこ

とび 

敏捷性
びんしょうせい

 

20ｍシャトルラン
し ゃ と る ら ん

 

全身
ぜんしん

持久力
じきゅうりょく

 

50ｍ走
そう

 

疾走
しっそう

能力
のうりょく

 

立ち幅
た  は ば

とび 

筋
きん

パワー
ぱ わ ー

・跳躍
ちょうやく

能力
のうりょく

 

ソフトボール
そ ふ と ぼ ー る

投
な

げ 

巧緻性
こうちせい

・投球
とうきゅう

能力
のうりょく

 
合計点
ごうけいてん

 

全
ぜん

 国
こく

 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 50.0 

大阪府
おおさかふ

 49.2 49.5 50.0 48.6 49.0 49.7 48.9 48.6 48.9 

本
ほん

 校
こう

 ▽48.2 ▽47.8 ▽45.6 49.2 ▽47.4 ▲54.6 ▲52..5 ▽47.4 ▽48.1 

＜児童
じどう

質問紙
しつもんし

より＞ ※単位
たんい

は％。全国
ぜんこく

と大阪府
おおさかふ

より高い
たか  

項目
こうもく

に▲、ともに低い
ひく  

項目
こうもく

に▽ 

 結果
けっか

（男子
だんし

） 結果
けっか

（女子
じょし

） 

全国
ぜんこく

 大阪府
おおさかふ

 本校
ほんこう

 全国
ぜんこく

 大阪府
おおさかふ

 本校
ほんこう

 

運動
うんどう

が好き
す  

（最肯定値
さいこうていち

） 72.7 72.3 ▽72.2 54.1 51.4 ▲54.8 

運動
うんどう

をすることへの興味
きょうみ

関心
かんしん

（最肯定値
さいこうていち

） 65.2 65.5 ▽61.1 47.2 45.7 ▲50.0 

中学校
ちゅうがっこう

で授業
じゅぎょう

以外
い が い

に運動
うんどう

したい（最
さい

肯定値
こうていち

） 64.2 63.0 ▽60.0 51.2 47.3 ▲54.8 

朝 食
ちょうしょく

は毎日
まいにち

食べる
た   

（最肯定値
さいこうていち

） 82.5 81.4 ▽73.1 80.4 79.1 80.0 

毎日
まいにち

の睡眠
すいみん

時間
じかん

（８時間
 じ か ん

以上
いじょう

） 71.8 71.5 ▽70.6 73.8 73.6 ▲81.3 

平日
へいじつ

の TV,ゲーム
げ ー む

、スマホ
す ま ほ

等
とう

の時間
じ か ん

（2時間
じ か ん

未満
み ま ん

） 36.6 35.8 ▽28.5 42.6 41.3 ▲50.0 
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地域
ち い き

等
とう

のスポーツクラブ
す ぽ ー つ く ら ぶ

に入って
はい    

いる（入って
はい    

いる値
あたい

） 64.4 61.6 62.9 48.8 48.4 ▲53.1 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

は楽しい
たの    

（最肯定値
さいこうていち

） 73.7 70.8 ▲77.1 56.9 52.8 ▲62.5 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で進んで
すす    

学習
がくしゅう

している（最肯定値
さいこうていち

） 59.6 55.1 ▲68.8 50.7 46.4 ▲60.0 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で目標
もくひょう

を意識
い し き

して「できた、わかった」ことがある（肯定値
こうていち

） 85.6 84.3 ▽82.9 82.5 80.2 80.7 

体育
たいいく

授業
じゅぎょう

で友だち
とも    

と助け合ったり
た す  あ      

、教え合ったり
お し  あ      

して学習
がくしゅう

して、「できた、わかった」ことがある（肯定値
こうていち

） 86.8 85.7 85.7 87.5 85.8 87.1 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で ICT を使って
つ か    

学習
がくしゅう

して「できた、わかった」ことがある（肯定値
こ うて い ち

） 62.6 61.8 ▽57.1 60.2 59.3 ▽48.4 

体力
たいりょく

や運動
うんどう

能力
のうりょく

の向上
こうじょう

について自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

を立て
た  

ていますか（最肯定値
さいこうていち

） 76.5 74.2 ▽65.7 71.3 67.7 ▽64.5 

＜学校
がっこう

の体育
たいいく

以外
いがい

で 1日
にち

に運動
うんどう

する時間
じかん

＞ 

④ 分
ふ ん

 析
せき

 （◇／成果
せいか

  ◆／課題
かだい

） 

◇男女
だんじょ

ともスピード
す ぴ ー ど

は全国
ぜんこく

区
く

: 50m走
そう

の T得点
とくてん

は男女
だんじょ

とも高い
たか  

記録
きろく

を

出し
だ  

、全国
ぜんこく

や大阪府
おおさかふ

を上回る
うわまわ  

素晴らしい
す ば    

瞬 発 力
しゅんぱつりょく

を発揮しています。 

◇女子
じょし

の運動
うんどう

意欲
いよく

が非常
ひじょう

に高い
たか  

: 「運動
うんどう

が好き
す  

」と答えた
こた    

女子
じょし

は54.8%

に達し
たっ  

、全国
ぜんこく

平均
へいきん

（54.1%）を超える
こ   

アクティブ
あ く て ぃ ぶ

な姿勢
しせい

が見ら
み  

れます。   

◇理想的
りそうてき

な睡眠
すいみん

習慣
しゅうかん

（女子
じょし

）: ８時間
 じ か ん

以上
いじょう

の睡眠
すいみん

をとっている女子
じょし

は

81.3%と、全国
ぜんこく

（73.8%）より高く
たか  

、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

が送
おく

れています。 

◇週末
しゅうまつ

の集 中
しゅうちゅう

トレーニング
と れ ー に ん ぐ

（男子
だんし

）: 土日
どにち

は120分
ふん

〜130分
ふん

以上
いじょう

と、全国
ぜんこく

平均
へいきん

を凌駕
りょうが

する熱心
ねっしん

な

運動
うんどう

時間
じかん

を確保
かくほ

できています。   

◇体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

は好き
す  

：男女
だんじょ

ともに体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

についての項目
こうもく

は、全国
ぜんこく

や大阪府
おおさかふ

を上回って
うわまわ   

います。

教員
きょういん

の指導力
しどうりょく

や工夫
くふう

と子ども
こ   

たちがその授業
じゅぎょう

を肯定的
こうていてき

に受け止めて
う  と   

いる結果
けっか

と言
い

えます。 

◆全身
ぜんしん

を使った
つか    

運動
うんどう

への挑戦
ちょうせん

: シャトルラン
し ゃ と る ら ん

や握力
あくりょく

、ソフトボール
そ ふ と ぼ ー る

投げ
な  

を強化
きょうか

することで、さらに

バランス
ば ら ん す

の良い
よ  

体力
たいりょく

が身
み

につきます。   

◆朝
あさ

ごはんでパワー
ぱ わ ー

を注 入
ちゅうにゅう

（男子
だんし

）: 朝 食
ちょうしょく

摂取率
せっしゅりつ

が全国
ぜんこく

や大阪府
おおさかふ

、本校
ほんこう

女子
じょし

と比較
ひかく

しても低い
ひく  

結果
けっか

となりました。朝
あさ

ごはんを食
た

べると午前中
ごぜんちゅう

の活動
かつどう

エネルギー
え ね る ぎ ー

がさらに高
たか

まります。   

◆スクリーンタイム
く り ー ん た い む

の工夫
くふう

: TVやゲーム
げ ー む

の時間
じかん

を少し
すこ  

ずつ運動
うんどう

や休息
きゅうそく

に充てる
あ   

ことで、心身ともに
しんしん     

も

う一
いち

段階
だんかい

タフ
た ふ

になれるポテンシャル
ぽ て ん し ゃ る

を秘
ひ

めています。   

◇◆全体
ぜんたい

として、「走力
そうりょく

」や「運動
うんどう

への前向き
ま え む  

な意識
いしき

」という強い
つよ  

土台
どだい

があります。この強み
つよ  

を活かし
い   

、

日々
ひ び

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整えると
ととの      

、さらなる体力
たいりょく

向上
こうじょう

が期待
きたい

できます。 

 
この結果

けっか

や分析
ぶんせき

を踏ま
ふ  

えて、次
じ

年度
ねんど

の体力
たいりょく

向上
こうじょう

に係
かか

る教育
きょういく

活動
かつどう

に役立
やくだ

ててまいります。各
かく

ご家庭
  かてい

におかれましても、今後
こんご

とも、ご理解
  りかい

とご 協 力
  きょうりょく

のほど、よろしくお願い
 ね が  

いたします。 

 


