
多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業 各連絡先については 14ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（税・保険・年金／健康・福祉）市役所からのお知らせ（税・保険・年金）

休日窓口開庁日

平日の開庁時間に納付・相談でき
ない人は利用してください。
●�市税、国民健康保険料、後期高 

齢者医療保険料、介護保険料、 
保育料の納付相談。病気や失業
などの事情で納付に困っている
場合の相談。市税、各種保険料 
などの納付。※困窮を証する資
料を持参し、電話で時間の予約
をしてください。

日時 4月26日（日）9時～17時
場所 市役所本館 1階保険年金課・
徴収対策課
問合 保険年金課／徴収対策課

詳しくは
こちら

令和8年度大阪府要約筆記者
養成講座 受講生募集

期間 ６月７日（日）～12月６日（日）
（全21回・原則土曜日）※６月７日、
12月６日のみ日曜日開催。
場所 大阪府立福祉情報コミュニ
ケーションセンター 
対象 大阪府内に在住・在勤・通学
で、要約筆記者として活動する意思
のある人
定員 ①手書きコース12人②PC
コース12人
費用 無料（テキスト代は実費負担）
申込 ３月２３日（月）～５月６日（水・祝）

［消印有効］受講申込書を郵送する
か大阪府ホームページ上で「要約
筆記者養成講座」と検索し、イン
ターネット申し込み。

〈郵送先〉〒537-0025 大阪市東成
区中道一丁目３番５９号 大阪府立福
祉情報コミュニケーションセンター 
３階（要約筆記） 特定非営利活動法
人 大阪府中途失聴・難聴者協会
問合 府民お問合せセンター

06（6910）8001

口座振替の引き落とし日も同日。
①国民健康保険料〈第10期〉
②後期高齢者医療保険料〈第9期〉
③介護保険料〈第9期〉
問合 �①②保険年金課③高齢福祉課

固定資産課税台帳の閲覧

固定資産課税台帳のうち、所有者
（納税義務者）の固定資産（償却
資産を含む）に関して記載されて
いる部分が閲覧できます。
閲覧できる人：①固定資産税の納
税義務者②納税義務者と同居の
親族③納税管理人④借地借家人
など⑤①の代理人（要委任状）
日程 4月1日（水）〜
場所 市役所本館 1階税務課
持物 本人確認書類（マイナンバー
カード、運転免許証、資格確認書な
ど）、または借地借家人であることが
確認できるもの（賃貸契約書など）
問合 税務課 固定資産税担当

税・保険・年金

詳しくは
こちら

自閉症・発達障がいへの
理解を深めましょう

発達障がいの人た
ちが社会の中で自
立していくために
は、発達障がいに
対する私たち一人
ひとりの理解が必要です。４月２日
は、国連が定めた「世界自閉症啓
発デー」として、４月２日～８日は「発
達障がい啓発週間」として、全国で
発達障がいの啓発のため、さまざ
まなイベントを開催しています。
問合 児童発達支援センター

健康・福祉

国民健康保険の各届け出

変更があった日の翌日から14日
以内に届け出てください。必要書
類など、詳しくは問い合わせを。
●�国保に加入（他市区町村からの

転入、職場の健康保険をやめた
ときなど）…届け出が遅れると、
保険料を加入資格ができた時点

（届け出た日ではない）までさ
かのぼって納入（最長2年間）。ま
た、その間にかかった医療費は、
全額自己負担。

●�国保をやめる（他市区町村への
転出や職場の健康保険へ加入
したときなど）…届け出が遅れ、
その間に国保を使って診療を受
けてしまった場合は、国保が負
担した医療費を返還。

●�資格確認書の記載内容変更（市
内での住所変更、氏名の変更な
ど）

問合 保険年金課

良い睡眠で身体も心もリフレッシュ� 問合 保健センター

3月18日は春の睡眠の日 

●質の良い睡眠とは
睡眠時間は長すぎても短すぎても健康
を害する原因となり、朝目覚めたときに
感じる休まった感覚（睡眠休養感）は良
い睡眠の目安となります。例えば、日中
にしっかりからだを動かし、夜は暗く静か
な環境で休むといった、寝て起きてのメ
リハリをつけることは、睡眠休養感を高
めることに役立ちます。

●質の良い睡眠の５原則
①�適度な長さで休養感のある睡眠を（目安：６時間以上）。
②�光・温度・音に配慮した、良い睡眠のための環境づくりを心

がける。
③�適度な運動、しっかり朝食、寝る前のリラックスで眠りと目

覚めのメリハリをつける。
④�嗜好品とのつきあい方に気をつける。カフェイン、お酒、た

ばこは控えめに。
⑤�眠れない、眠りに不安を覚えたら専門家に相談をする。

縦覧できる人：①固定資産税の
納税義務者②納税義務者と同居
の親族③納税管理人④①の代理人

（要委任状）
期間 4月1日（水）〜6月1日（月）の
平日開庁時間
場所 市役所本館 1階税務課
持物 本人確認書類（マイナンバー
カード、運転免許証、資格確認書な
ど）
問合 �税務課 固定資産税担当　

固定資産（土地・家屋）
価格等縦覧帳簿の縦覧

納期限 3月31日（火）

※�保険料の納付期限は翌月末。振
替日が土・日曜日・祝日の場合
は、翌営業日に引き落とし。

●クレジットカード
枚方年金事務所の窓口。利用でき
るカード：VISA、MasterCard、ダ
イナースクラブ、JCB、アメリカン・
エキスプレス。開始時期などは、手
続き完了後に通知。それまで納付
書は必ず保管を。
問合 保険年金課／枚方年金事務所 

072（846）5011

市役所〈代表〉 072（877）2121
市役所〈代表〉 0743（71）0330
田原支所 0743（78）0175
市民総合センター 072（879）2121
市立公民館 072（879）3939
四條畷図書館 072（878）3743
田原図書館 0743（78）8844
グリーンホール田原 0743（78）5670
歴史民俗資料館 072（878）4558
教育文化センター 072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） 072（862）0111
市民活動センター 072（862）0651
野外活動センター 072（877）0778
保健センター 072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟） 072（877）5572
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） 072（877）7583
岡部保育所 072（878）4400

子育て総合支援センター 072（877）5455
児童発達支援センター 072（877）7373
学校給食センター 072（876）8310
老人福祉センター楠風荘 072（879）1800
にし地域包括支援センター 072（863）0170
なわて地域包括支援センター 072（862）3366
たわら地域包括支援センター 0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター 072（878）7500
社会福祉協議会 072（878）1210
大阪広域水道企業団 四條畷水道センター 072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 072（875）0119
北河内こども夜間救急センター 072（840）7555

粗大ごみ受付センター
月〜金・祝日　9時〜17時

※�聴覚・言語障がい者のみ 
FAX 072（866）5067

072（864）1015

電話案内

市税等コールセンター 072（862）1444・1445、072（878）5085
（平日開庁日9時～16時、第1・3（火）は11時30分〜20時/納付期限切れのお知らせ）

保険料の納め忘れ防止に、次の納
付方法をおすすめします。
●口座振替
申し込み用紙（年金事務所、日本年
金機構ホームページで配布）に必
要事項を記入し金融機関への届け
出印を押印
提出先 郵送（枚方年金事務所）・窓口

（枚方年金事務所、口座のある金
融機関・郵便局）

国民年金保険料は口座振替・
クレジットカードで

国民年金学生納付特例制度

学生は申請すると在学中の保険料
の納付が猶予されます。希望者は、
年金手帳または基礎年金番号通知
書、学生証または在学証明書を持
参し、保険年金課で手続きを（令和
7年度に承認を受け、次年度も在
学予定の場合は、日本年金機構か
ら4月初旬に再申請の用紙が届く
ので必要事項を書いて返送を）。
対象

・�20歳以上60歳未満の学生
・�学生本人の前年所得が一定基準

以下
・�収入が基準以上でも、失業などの

理由がある
・�通っている学校が、学校教育法に

規定されている高等学校、大学、
大学院、短期大学、高等専門学校
専修学校等など
問合 保険年金課
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市役所からのお知らせ（高齢者）

各連絡先については 14ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（健康・福祉）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

四條畷保健所からのお知らせ ６月までの利用案内

●骨髄ドナー登録（無料・予約制）　
第1・3月曜日／9時30分 ※４月６日（月）、５月４日（月・祝）を除く
●結核・指定難病・小児慢性特定疾病などの相談（随時）
●ＨＩＶ・梅毒即日検査（無料）　　
第1・3月曜日／9時30分～10時15分 ※５月４日（月・祝）を除く
無料・結果は即日（要確認検査の場合は１週間後）
●こころの健康相談（予約制）
統合失調症、うつ病、依存症（アルコール､薬物、ギャンブル等）など
の精神的な病気
●医療機関などに関する相談
毎週月～金曜日／9時15分～12時15分、13時～16時
●各種医療費公費負担制度の受け付け
毎週月～金曜日／9時～17時45分

●�飲用水（井戸水） などの検査（有料・一部予約制）、
検便（腸内細菌）（有料）、ぎょう虫卵検査（有料・予約制）
第１・３火曜日（４月）と第２・４火曜日（５月、６月）／ 
９時３０分～１１時３０分
問い合わせ：
骨髄ドナー・指定難病など（母子・難病）・
各種医療費公費負担...................................... 072（878）1042
結核・HIVなど（感染症）.................................. 072（878）1090
こころの健康相談（精神）................................ 072（878）2477
医療相談（総務）.............................................. 072（878）1021
飲料水などの検査 茨木保健所検査課........... 072（620）6706
※�犬、猫の相談は「大阪府動物愛護管理センター 四條畷支所」 

072（862）2170

●春から始めよう！無理なく、楽しく、続く体操！
専門家と一緒に楽しみながら無理なく続けられる
体操をします。
日時 3月25日（水）14時～15時15分 場所 ふれあ
い元気クラブ・えんじょい （市民活動センター）
定員 25人 講師 飯田 祐輔さん・藤本 誠さん（訪問
看護ステーション輝き 理学療法士） 持物 飲み物
申込・問合 にし地域包括支
援センター

●骨を強くする！骨骨（コツコツ）週間！
骨密度測定、骨粗鬆症の話や予防のための生活習
慣や体操などを紹介します。
日時 3月30日（月）14時～15時15分 場所 サロン
ふるさと（岡山二丁目7番43号） 定員 約10人 
講師 岡本 蒼汰さん（千成ヤクルト販売㈱健腸アド
バイザー） 持物 飲み物
申込・問合 にし地域包括支援センター

1 にし地域包括支援センター 2 たわら地域包括支援センター

第5週の会 要事前申込

〜季節を感じながら身体づくりをしましょう〜
①お琴の音色でいっしょに歌う春の歌で口腔体操
②桜の下で座ってできる転倒予防体操
③�地域の人と交流し身近な仲間をつくりましょう　
日時 3月31日（火）13時30分～14時30分※雨
天中止 場所 阪奈中央リハビリテーション専門
学校 芝生広場 対象 田原圏域在住の人
定員 15人 多数抽選  持物 レジャーシート
申込・問合 たわら地域包括支援センター

申し込み
フォーム

集合場所

楠風荘の催し
場所 老人福祉センター楠風荘
対象 市内在住の６０歳以上
問合 老人福祉センター楠風荘
●映画会

「エイプリルフールズ」上映予定
日時 ４月４日（土）10時～
●一般参加型カラオケ
日時 ４月４日（土）13時～15時30
分、１５日（水）10時～15時30分
●�春季演芸会 
（唄、フラダンス、コーラスなど）

日時 ４月２５日（土）９時１５分～１５時
（バス 市役所出発９時／楠風荘出
発１５時）
●スマホ教室
日程 ４月４日（土）終日

コミセン カラコロ体操

４～９月開催。A・Bとの重複申し込
みはできません。
日時

A：�第１・３金曜日①１３時１０分～１３
時５０分②１４時～１４時４０分 

B：�第２・４火曜日１３時１０分～１３時
５０分 

場所 福祉コミュニティーセンター 
２階集会室 対象 市内在住のおお
むね６５歳以上 
定員 �A：①②各１３人  

B：13人 ※いずれも先着順
講師 にし地域包括支援センター・
サポーターさん
持物 飲み物、タオル
申込 �
A：３月２４日（火）～３１日（火） 
B：３月２５日（水）～４月１日（水）
※�月曜を除く９時３０分～２１時 電

話申し込み可
問合 福祉コミュニティーセンター

高齢者

レコード鑑賞会

レコードを聞くことは脳をリラック
スさせ脳波の変化で認知症予防に
もつながります。聞きたいレコード
の持ち込み可。
日時 毎月第1火曜日14時～16時

（入退場自由） 場所 パークヒルズ
田原苑 いきいき広場
申込・問合 たわら地域包括支援セン
ター（生活支援コーディネーター）

個別検（健）診 � 申込 実施医療機関

※1 各種がん検診を受診する人で次の人は費用を免除。受診前に保健センターに連絡し、無料受診券の発行を受けてください。①身体障がい者手帳１・２級、療育手帳A、精神障
がい者保健福祉手帳１級を所持している人 ②生活保護世帯の人 ※2 和暦奇数年生まれの女性で、乳がん検診・子宮頸がん検診を希望する人は、令和7年度に受診していない場
合に限り、保健センターに事前申請することにより受診可能（個別医療機関のみ）。次年度以降は、市の定める検診対象年度での受診を。 ※3 特定健診と同時に受診を。昭和61年
3月31日以前生まれで受診を希望する人は事前に保健センターに肝炎ウイルス検診問診票の請求を。

検（健）診名 対象 内容 費用※1 検診間隔

胃がん（バリウム）検診 50歳以上 バリウム服用後胃エックス線撮影 900円
1年度に1回

（ただし、前年度に胃内視鏡
検診を受けた人は対象外）

胃内視鏡（胃カメラ）検診
（�四條畷・大東市内の実施 

医療機関）
５０歳以上 胃内視鏡（胃カメラ）撮影 3,400円 2年度に1回

（和暦偶数年生まれ）

肺がん検診
40歳以上

（�65歳以上は結核健診
兼ねる）

問診･胸部エックス線撮影 400円 1年度に1回

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応免疫法 ３００円 1年度に1回

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円

2年度に1回
（和暦偶数年生まれ）※250歳以上の女性 マンモグラフィ１方向 900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 800円

特定健診 40～74歳の
国民健康保険加入者

問診、身体計測、診察、血圧測定、
検尿、血液検査 無料 1年度に1回

肝炎ウイルス検診
昭和６2年３月３１日以前生ま
れで未受診の国民健康保険
加入者※3

B型・C型肝炎ウイルス検査
（血液検査） 700円 生涯に1回

4月の検（健）診
健康情報� このページの問い合わせ 保健センター 072（877）1231 I072（877）6963

体調が悪い時は受診を延期してください

4月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

日程 場所（住所） 電話番号

5日 雲川歯科医院たわらだい歯科（四條畷市田原台5） 0743（71）2345

12日 キタムラタクヤ歯科医院（大東市浜町10） 072（870）1070

19日 のむら歯科（四條畷市岡山東1） 072（862）1020

26日 松本歯科医院（大東市諸福4） 072（874）8270

29日 たにむら歯科口腔外科（四條畷市田原台4） 0743（85）6400
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市役所からのお知らせ（子育て・教育）

各連絡先については 14ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（子育て・教育）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

子 育 て 情 報
教室・講座名 日時 内容 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用　 072（800）3363〉
要予約

詳細・
申し込みフォーム

ママ＆パパ教室

①�4月7日(火)
13時30分～15時30分

（受け付け：13時20分～）
②�4月18日（土）
9時30分～12時

（受け付け：9時１５分～）

対象 妊婦とパートナー　 内容 ①食事の話（実演・試食あり）、
先輩ママと赤ちゃんの交流会など②ママ＆パパ体験（沐浴・ミ
ルクの作り方）、先輩パパの話と妊婦体験
持物 母子健康手帳

電話・申し込みフォーム

マタニティ教室 平日10時～16時のうち
１時間程度

対象 妊婦とパートナー　 内容 赤ちゃんを迎えるためのアド
バイス、赤ちゃんの抱っこや着替え、沐浴体験など
持物 母子健康手帳

電話

まめぴよ教室
4月7日(火)
13時30分～15時30分

（受け付け：13時20分～）

対象 令和8年1月2月生　 内容 身体測定、助産師・保健師に
よる話と母乳・育児相談、交流会
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ、授乳に必要なもの

電話・申し込みフォーム

離乳食講習会
4月8日(水)
13時30分～15時

（受け付け：13時20分～）

対象 離乳食を学びたい人　 内容 離乳食のすすめ方の話、調
理実演、試食、身体計測（希望者）　 持物 母子健康手帳、バス
タオル、オムツ、授乳に必要なもの

■乳幼児の健診と相談� 場所 �保健センター
健診 日時 対象

4か月児健診 4月2日（木）
受け付けは午前

令和7年11月4日～
12月7日生まれ

1歳6か月児健診 4月16日（木）
受け付けは午後 令和6年9月生まれ

3歳6か月児健診 4月23日（木）
受け付けは午後 令和4年9月生まれ

相談 日時 定員・申し込み

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時～12時

要予約
詳細・
申し込みフォーム

子育てトークルーム
（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

■令和8年度 保育所・こども園おやこ教室

■教文 市民講座 親子で楽しむ体操教室

体操やふれあい遊びなど、親子で一緒に楽しみます。
時間 10時30分～11時30分　 定員 各教室・期間ごとに10組
申込 申し込み時間は各申し込み開始日の13時30分～申し込み終了日の16時

各教室
申し込み
フォーム

岡部こども園

教室（対象児） 日程 曜日 場所 申し込み

こあら
（生後6か月～
1歳未満）

4月7日～5月12日（5月5日休み） 火 岡部 3月24日（火）～30日（月）

8月20日～9月24日（9月17日休み） 木 こども園 8月6日（木）～12日（水）

令和9年1月7日～2月18日（1月21日・2月11日休み） 木 こども園 12月17日（木）～24日（木）

うさぎ
（1歳～2歳未
満）

5月21日～6月18日 木 こども園 5月7日（木）～12日（火）

8月18日～9月15日 火 岡部 8月4日（火）～10日（月）

10月1日～11月12日（10月15日・22日休み） 木 こども園 9月17日（木）～24日（木）

令和9年1月12日～2月16日（2月2日休み） 火 岡部 12月22日（火）～令和9年1月4日（月）

ぱんだ
（2歳以上）

5月19日～6月16日 火  岡部 5月1日（金）～7日（木）

9月29日～11月10日（10月20日・11月3日休み） 火  岡部 9月15日（火）～24日（木）

●対象年齢は教室開始時
●きょうだいの参加は、弟妹のみ（きょうだいの保育はなし）
●写真・ビデオの撮影は不可
●日程変更の場合あり、４月以降の広報誌・市ホームページで確認を
問合 岡部保育所／忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）　

リズム体操や体育遊び、手遊び、ダンスのほか、季節の行事やお絵かき、工作を通して幼児期の豊かな感性を育て
ます。見学・体験は無料です。
日時 毎週木曜日10時～11時30分 場所 教育文化センター

対象 2～4歳の子どもと保護者 定員 先着25組
費用 �8回コース4,000円 4回コース2,500円 

※子どもの複数割引や日割り精算あり。詳しくは問い合わせを。
申込 電話・FAX・メール
問合 �教育文化センター　 072（878）0020　 kyobun@pure.ocn.ne.jp

期 内容 日程A 日程B

1
身体測定、鯉登り作り、おたのしみ会、絵本読み聞かせ、農作
物の収穫

４月９日～５月７日 ５月１４日～６月４日

2 食育体験、七夕笹工作、プール開き、水遊び ６月１１日～７月２日 7月９日～３０日

3 教文夏の集い、サークル展、お絵かき、運動会 ８月６日～9月３日 ９月1０日～10月１日

4
遠足、お月見だんご作り、絵本読み聞かせ、クリスマス靴下工
作

１０月８日～２９日 １１月５日～２６日

5 クリスマス会、いす取りゲーム、身体測定、節分あそび 12月３日～２４日 令和9年１月７日～2８日

6 親子で楽しむコンサート、修了式 令和9年２月４日～２５日 令和9年３月４日～２５日

2歳になった子どもは
「プチキッズ」も利用
してください

場所　 なわて 　つどいの広場　なわて〈雁屋北町6番21号 すてっぷ★なわて３階　 072（8００）３６２３〉
　　　 おかやま 　つどいの広場　おかやま〈岡山一丁目4番12号 ナカタビルⅣ番館1階　 072（877）1234〉
問合　子育て総合支援センター

イベントを企画中です。決定次第、市ホームページでお知らせします
なわて  おかやま
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市役所からのお知らせ（子育て・教育）

各連絡先については 14ページをご覧ください。
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市役所からのお知らせ（子育て・教育）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

母親同士で子育ての喜びや悩みを
話し合い、赤ちゃんと一緒にふれ
あって遊びます。テキストやDVD
を観ながら少し先を見通した子育
てを考えます。
日時 4月13日、20日、27日、5月
11日（全て月曜日・全4回）10時～
12時
場所 子育て総合支援センター 3
階市民活動室 対象 市内在住の2
～5か月の赤ちゃんと母親（初めて
子育てをする人） 定員 10組程度
持物 バスタオル、 赤ちゃんのお出

申し込み
フォーム

親子の絆づくりプログラム
“赤ちゃんがきた！”

市内の保育所（園）、認定こども園、
幼稚園では子育て中の保護者を
地域でサポートするため、子育て
相談や季節の行事、親子教室、園
庭開放、身体測定などを各園で実
施しています。気軽に利用してくだ
さい。
備考 感染症対策のため、子育て相
談・園庭開放を行っていない場合
があります。園によって事前予約
が必要な場合もあるため、必ず事
前に各施設に問い合わせを。
問合 各保育所（園）、認定こども
園、幼稚園

詳しくは
こちら

保育所（園）・認定こども園・
幼稚園の子育て支援

申し込み
フォーム

●登録販売者試験対策講座
日時 5月30日～7月11日（全7回・
全て土曜日）10時～16時
場所 大阪府立母子・父子福祉セン
ター 対象 ひとり親家庭の母・父、
ひとり親を経た寡婦のうち求職中
または就業中でスキルアップのた
め資格取得をめざす人
定員 20人
費用 6,000円（教材費）
申込 3月30日（月）～4月30日（木）

［必着］ 申し込みフォーム、次の内
容を記入した往復はがきを郵送

ひとり親家庭の親等のための
就業支援講習会
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子ども陶芸教室

自由なテーマで４点まで作れます。
日時 �４月１８日（土）１３時～１６時
場所 福祉コミュニティーセンター 

１階プレイルーム 対象 市内在住
の小学生 ※前回（11月）の参加者
を除く 定員 先着１０人 講師 古波
蔵 保男さん、山﨑 登さん
持物 エプロンなど
申込 ３月３１日（火）～４月１４日（火）

９時３０分～２１時、電話申し込み可
（月曜を除く）

問合 �福祉コミュニティーセンター

子育てぽけっとのお休み

●忍ヶ丘あおぞらこども園
日程 ３月２６日（木）
●岡部保育所
日程 ３月３１日（火）
問合 忍ヶ丘あおぞらこども園（し
のぶ棟）／岡部保育所

教文 子ども文化体験
場所 教育文化センター 会議室1
申込 3月20日（金・祝）～
問合 �教育文化センター

072（878）0020
kyobun@pure.ocn.ne.jp

●イースターアイシングクッキー
アイシングでイースターの絵を描
きましょう。クッキーは準備します。
日時 3月28日（土）①14時～14時
45分②15時～15時45分
対象 小学生以下（未就学児は要保
護者同伴） 定員 各10人 費用 600
円（材料費） 持物 汚れても良い服
装、お茶、タオル、キッチンばさみ

（有れば）、保存容器（10×12cm以
上）持ち帰り用袋
●そろばん体験
日時 4月18日（土）11時～12時
対象 小学2年生以上 定員 14人
費用 200円（資料代） 持物 筆記用
具、お茶、タオル、上靴、そろばん

（無ければ貸し出し有）

…なわぽ対象事業
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子育て・教育

野外活動
センター

ホームページ

10回継続（日帰り9回、宿泊1回）
の野外活動プログラム。
期間 5月～令和9年3月 費用 年会
費22,000円、1回あたり3,000円

（日帰り）・12,000円（宿泊）
持物 各回ごとに案内 申込 ～4月
26日（日）電話・ホームページの申
し込みフォーム
場所・問合 野外活動センター
●森のようちえん2026 多数抽選

対象 年中・年長児 定員 30人
●畷の森2026 子ども自然とあそ
びの教室 多数抽選

対象 小学生 定員 30人

野外活動センター
子ども向けプログラム

記入内容：希望講座名、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、職業、電話番号、
自身について（ひとり親・寡婦・離婚
前のいずれにあたるか）、受講動機、
過去に受講した講座、Wi-Fi環境の
有無、保育希望の有無（保育希望者
は子の氏名・年齢（対象：2歳～小学
校入学前）
問合 〒537-0025 大阪市東成区
中道一丁目3番59号 大阪府立母
子・父子福祉センター

06（6748）0263

かけセット 申込 〜4月9日（木）申
し込みフォーム
問合 子育て総合支援センター
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市役所からのお知らせ（環境・まちづくり）

各連絡先については 14ページをご覧ください。

テーマは、交通事故の防止／子ど
もや高齢者などの交通事故防止
／自転車事故の防止／めいわく駐
車・駐輪の追放／その他。応募は
本人が撮影した未発表のものに限
る。サイズはA4版または四つ切り
で１人３点まで。詳しくは問い合わ
せを。
応募資格 四條畷・大東市内在住・在
勤・在学の人と家族（18歳未満は
要保護者同意）
募集期間 4月1日（水）～8月21日

（金）に郵送・メール
問合・応募 〒574-0072 大東市深
野三丁目28番5号 四條畷大東交
通安全自動車協会

072（871）7291
nawate.ankyo@orchid.

plala.or.jp

●全国重点運動
歩行者の安全確保／「ながらスマ
ホ」の根絶や歩行者優先などの安
全運転意識の向上／自転車・特定
小型原動機付自転車の交通ルー
ルの理解・遵守の徹底
●街頭キャンペーン
啓発品を配布します（なくなり次第
終了）。
日時 �４月６日（月）18時～
場所 JR忍ケ丘駅前
問合 �危機管理課

詳しくは
こちら

作動確認など
詳しくは
こちら

市役所からのお知らせ（安全・安心／環境・まちづくり）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選

毎年4月1日に改定しています。建
て替えなどを検討している人は、
事前に四條畷水道センターに確認
してください。
問合 四條畷水道センター 工務課

072（876）7402

詳しくは
こちら

給水装置工事申し込みの
メーター負担金改定

次の場合、２～３日前までに必ず四
條畷水道センターに届け出てくだ
さい。大阪広域水道企業団お客さ
まサポートからも手続きができま
す。
●�転入などで水道を使用するとき

転入・転出時などは
水道センターに届け出を

第11回
交通安全フォトコンテスト

春の全国交通安全運動
4月6日（月）～15日（水）

新生活でも火の用心！

春は新生活を始める人が多い季
節。住宅用火災警報器が設置され
作動するか確認を。家の周りを整
理整頓し、放火されない環境を作
りましょう。
問合 �大東四條畷消防本部 予防課

072（872）2342

…なわぽ対象事業

安全・安心 環境・まちづくり
（給水開始の手続き）

●�転出などで水道の使用をやめる
とき（給水中止の手続き）
※�届け出がないと基本料金が発

生します。
●�使用者などの名義を変えるとき
（名義変更の手続き）

問合 四條畷水道センター 料金担
当 ０７２（８７６）７３０２

受付場所 �
四條畷市社会福祉協議会（北出町3番1号）
生活環境課（市役所本館 1階）
消費生活センター（市役所東別館 1階）
受付物品

賞味期限が1か月以上残っている未開封の常温保存食品…米（白米・玄米・α
米）、乾麺、（パスタ・素麺など）、乾物類（のり・わかめなど）、調味料（醤油・塩・
食用油・味噌・砂糖など）、インスタント食品（カップラーメン・味噌汁・スープ
など）、レトルト食品、粉ミルク・ベビーフード、菓子類、飲料（アルコール不可） 

住宅の耐震化に関するさまざまな悩みを解消するため、専門家が相談に応じます。
※当初は2月8日（日）に開催予定でしたが、衆議院議員総選挙のため、下記日程に変更しました。

日時 3月28日（土）①11時～②11時30分③13時④13時30分⑤14時 ※各30分程度
場所 市民総合体育館 選手控室2 対象 市内に存ずる建築物の所有者
定員 先着20人 講師 特定非営利活動法人『人・家・街 安全支援機構』
申込 ～3月26日（木）電話・申し込みフォーム

問合 都市政策課

フードドライブ 常時受け付け中

詳細・申し込み
フォーム

問合 四條畷市社会福祉協議会／生活環境課／消費生活センター

集まった物品を提供する団体募集中
対象 �●子どもの貧困に取り組んでいる支援団体 

●�ひとり親家庭などの貧困に取り組んでい
る支援団体

　　●食糧を必要としている福祉施設などの団体

募集期間 �第1次：～3月2７日（金） 
※以後随時受け付け

申込 �申出書（市ホームページ・生活環境課窓口で
配布）を生活環境課窓口へ提出

専門家による住宅耐震化 個別相談会

四條畷市下水道事業経営審議会 市民委員を募集
市長からの諮問を受け、下水道事業の経営につい
て検討するため、学識経験者などで構成される四
條畷市下水道事業経営審議会に参加する市民委
員を募集します。
応募資格 �市内在住で以下全てを満たす人

・令和８年６月時点で未成年でない
・�平日の日中に開催される審議会に出席できる（年

に５～６回程度)
・�国や地方公共団体の議員または常勤の公務員で

ない
・他の執行機関・附属機関の委員でない

募集人員 ２人 任期 委嘱の日から２年間 
報酬 会議の出席に対して、市で定める額を支払い
応募 ３月１６日（月）～５月７日（木）[当日消印有効] 
必要事項を記入した応募用紙（市ホームページ、
下水道河川課、田原支所で配布）、「審議会応募動
機」（800字程度）を小論文用紙に記入し、持参か
郵送。
※提出書類などの返却はできません。
選考結果 小論文の内容を審査し、５月中に応募者全
員に結果を連絡します。
問合・応募先 下水道河川課
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ワークショップ なわての歴史文化再発見� 問合 文化財課

考古や民俗を専門とする文化財課職員と一緒に、
市内を歩いて、まだ眠っている歴史文化の魅力を
一緒に再発見しませんか？未来に向けて、一緒に
魅力の引き出し方を考えてみませんか？本ワーク
ショップで出た意見を取りまとめて、作成中の四條
畷市文化財保存活用地域計画に反映します。
対象 �市内在住・在勤・在学のいずれかで、原則３回

全てに参加できる人

定員 �１０人 多数抽選

申込 �３月15日（日）～４月９日（木）［必着］申し込み
フォームまたは往復はがき（住所、氏名（ふりが
な）、電話番号（携帯電話）、年齢、返信用にも住
所、氏名を記入）を郵送

送付先 �〒575-8501 四條畷市中野本町１番１号 四
條畷市役所 文化財課

開催日時 主な内容 場所

第1回 ４月25日（土）
１０時～１２時

西部地域フィールドワーク
（約３．２km）

集合：JR忍ケ丘駅 改札口前
解散：イオンモール四條畷バス停

第2回 ４月29日（水・祝）
１０時～１２時

東部地域フィールドワーク
（約３．２km）

集合・解散：
グリーンホール田原 正面玄関前

第3回 ５月23日（土）
９時３０分～１２時 アイデア出し 集合・解散：

歴史民俗資料館 展示室

市役所からのお知らせ（人権・文化）

各連絡先については 14ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（求人・産業／人権・文化）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

新しい本催し 入場無料

にんぎょうげき
日時 �3月28日(土) 

14時30分～15時15分
おはなしかい
日時 �4月4日(土)、18日(土) 

14時30分～15時
対象 �3歳くらいから
おはなしとんとん
日時 �4月11日(土) 

①14時～14時30分
②14時30分～15時

対象 �①就学前くらいまで 
②小学生くらいから

にこにこタイム（託児付き）
日時 �4月18日(土) 

10時30分～12時30分
申込 �3月21日(土)9時30分

～申し込みフォーム（詳
しくはホームページへ）

えほんのじかん
日時 �����4月4日(土)、 

11日(土)、18日(土) 
15時～15時30分

おはなしたまてばこ
日時 �����3月28日（土） 

15時～15時30分
対象 �3歳くらいから

四條畷図書館 田原図書館

図書館
だより
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※定員を設ける場合があります。
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◇開館時間
火～金曜日：9時30分～19時　土・日曜日・祝日：9時30分～17時
◇4月30日までの休館日
3月16日(月)、23日(月)、30日(月)、31日(火)
4月6日(月)、13日(月)、20日(月)、27日(月)、30日(木)

市内の小中学生から183作品の応募がありました。たくさんの応募ありがとうございました。

問合 人権・市民相談課男女共同参画川柳 入賞作品

育休で　料理が上手く　なったチチ	 小学４年生 西田 ゆむぎさん最優秀賞　

ランドセル　えらんだいろは　自分色	 小学４年生 河野 諒さん優 秀 賞

差別せず　好きな自分で　生きてみる	 小学６年生 小田 美波さん
佳 作

女でも　決めつけないで　できるのに	 小学６年生 小森 和心美さん

詳しくは
こちら

求人・産業
市では、自衛隊法施行令第120条
に基づく防衛大臣からの資料提供
依頼に応じて、自衛官・自衛官候補
生募集に必要な住民基本情報を
提供しています。情報提供を希望
しない人は、申請することにより
自衛隊へ提供する情報から除外さ
れます。
※�自衛官等募集事務は、自衛隊法

第97条で市町村の法定受託事
務と定められています。

対象 平成20年4月2日～平成21
年4月1日生まれの人
申込 4月1日（水）～25日（土）［必
着］除外申請書（窓口・市ホーム
ぺージで配布）を持参・郵送。電子
申請も可。
問合 市民課

自衛隊への住民基本情報の
提供を希望しない人へ

詳しくは
こちら

職務内容 障がい児相談支援の発達
相談業務（雇用延長有）
勤務時間 週1日（金曜日）8時45分
～17時15分 時給 1,899円～
募集人数 １人
申込 ～3月25日（水）履歴書を郵
送・窓口持参
問合 児童発達支援センター

会計年度任用職員募集
心理相談員

日時 ４月２９日（水・祝）開演：14時
場所 市民総合センター 市民ホー
ル 定員 700人程度 
費用 前売1,000円、当日1,500
円、高校生以下無料 出演 関西学
生OBOGオーケストラ、髙谷光信
(指揮)
申込 窓口・Teket・電話
問合 市民総合センター 

関西学生OBOGオーケストラ
名曲コンサート2026

人権・文化

申し込み
フォーム

第1８回
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市役所からのお知らせ（スポーツ・野外活動／その他）

各連絡先については 14ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（スポーツ・野外活動）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

問合 �秘書政策課

３月１日（日）時点・優勝のみ記載・敬称略
第５０回 市民総合体育大会結果報告

問合 スポーツ・青少年課

スポーツ・野外活動

ボッチャやモルック、カローリング
など、子どもから高齢者まで気軽
に参加できるスポーツをスポーツ
推進委員が指導します。当日にグ
ループを組むので、初めての人、
親子や１人での参加も大歓迎！
日時 【 午 前 】４月４日、５月９日、 

６月６日（いずれも土曜日）１０時～
１２時【午後】４月１８日、５月２３日、６月
２０日（いずれも土曜日）１４時～１６
時 場所 市民活動センター 体育館 
持物 運動ができる服、上靴、飲み物
問合 スポーツ・青少年課

レクリエーションスポーツ
体験 ４～６月開催

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

日時 3月20日（金・祝）、4月25日
（土）いずれも19時30分～21時

場所 野外活動センター
定員 10家族（グループ）
費用 1人1,000円 ※３歳以下は無
料 申込 電話 ※定員未達の場合は
当日17時まで受け付け
問合 野外活動センター

家族(グループ）ごとに天体望遠鏡
を操作します。天体に関する工作
や天体のお話、310mm大型望遠
鏡でも天体を観望します。木星と
冬の星座を楽しみます。

星のソムリエ®と楽しむ
星のがっこう

問合 市民総合体育館
●一般開放日
メインアリーナでバドミントン、多
目的室で卓球を利用できます。市
民総合体育館のＬＩＮＥを友だち追
加すると、次の一般開放日と申し
込み開始日の案内が届きます。
場所 市民総合体育館 メインア
リーナ・多目的室 日程 ①４月１２日

（日）②６月１４日（日） 申込 ①３月
２５日（水）～②５月２５日（月）～

市民総合体育館からの
お知らせ

市民総合
体育館ＬＩＮＥ

市民総合
体育館

ホームページ

●利用停止日（工事のため）
場所 トレーニングルーム
期間 4月21日（火）～30日（木）

エアロコリオとコアトレーニング（体幹）、スト
レッチを組み合わせたフィットネス。初めて
の人でも楽しく参加できます。開催日程など
詳しくは教育文化センターホームページま
で。

日時 毎週水曜日１９時～２０時１５分 
場所 教育文化センター
費用 �４,０００円（8回）、3,000円（４回） 

※見学・体験無料 
持物 動きやすい服装、運動シューズ、飲み物

実践教室 ヴィーナスフィットネス
教育文化
センター

ホームページ

その他

る来庁レスを進めています。ご理解
とご協力をお願いします。※職員
の勤務時間に変更はありません。
日程 ６月１日（月）～
受け付け時間 9時～16時30分
問合 四條畷水道センター 総務課

アンケート用紙は田原支所窓口で
配布します。窓口サービスの向上
と行政サービスの充実に反映する
ため、ご協力をお願いします。
期間 3月16日（月）～4月15日（水）
問合 田原支所

田原支所
窓口サービスアンケート

対面によらない手続きの拡充によ

四條畷水道センター窓口・
電話の受け付け時間変更
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６月１日（月）から
窓口・電話の取り次ぎ時間は９時～１６時30分に
働き方改革や対面によらない手続きの拡充で、業務
のあり方を抜本的に見直し、全ての職員が複雑化・多
様化する市民ニーズや課題の解決に向き合える環
境整備を図ります。ご理解とご協力をお願いします。
※職員の勤務時間に変更はありません

●軟式野球　 
JENESSE

●ソフトボール 
一般男子の部：フェニックス

●バドミントン 
一般男子ダブルスⅠ部：田中 紀大・矢野 耕司ペア 
一般男子ダブルスⅡ部：森 健児・胡 国海ペア 
一般女子ダブルスⅠ部：田中 尚子・横田 千夏ペア 
一般女子ダブルスⅡ部：大谷 恵美・濱岡 由衣ペア 
中学生男子シングルス：余田 爽志 
中学生女子ダブルスⅠ部：本間 奈央子・多田 蓮菜ペア 
中学生女子ダブルスⅡ部：岩川 梨々花・西脇 花笑ペア

●卓球 
男子ダブルス：福井・堂坂ペア（卓志会） 
女子ダブルス：森田・上ノ園ペア（畷クラブ）

●バレーボール　 
女子の部：田原グリーンズ

●剣道 
段外・初段 女子の部：中井 結理 
段外・初段 男子の部：平野 岳久 
二・三段 女子の部：髙橋 優花 
二・三段 男子の部：山本 正暉 
30歳以上、三段以下女子の部：水野 圭織 
30歳以上、三段以下 男子の部：永木 規善 
四・五段 女子の部：近藤 真央 
四・五段 男子の部：奥田 祥太

●ソフトテニス 
一般男子の部：横山 栄・徳澤 颯太郎ペア

●空手道 
高校・一般男子個人組手の部：西田 愁哉 
高校・一般男子有段個人形の部：岡田 秀斗

●ゲートボール　遊球会Bチーム

●バスケットボール 
一般男子の部：RAID 
一般女子の部：ジャッカーズ 
男子オーバーエイジの部：もっちゃんず 
女子オーバーエイジの部：Bishop

●インディアカ 
男子混合の部：なわてA 
女子の部：畷クラブ

●テニス 
一般男子の部：塚本 義朗・松尾 高志ペア 
シニア男子の部：原田 浩・森田 照之ペア 
一般女子の部：藤田 智子・相原 智子ペア

●グラウンド・ゴルフ　 
細木 美恵子

●スポーツウエルネス吹矢 
6mの部：植島 総治 
8mの部：増田 博 
G8mの部：江野 三彦 
10mの部：中村 憲秋

対象窓口など
詳しくは
こちら
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まちの話題

2月上旬、本市PR大使 アインシュタイン・稲田直
樹さんが、市の魅力を伝えるためのPR動画撮影
を行いました。当日は稲田さんが忍ケ丘駅周辺の
お店や学校給食センター、市内でものづくりの魅
力発信に取り組む企業を訪問。行く先々で笑いあ

ふれる撮影となりました。本市の魅力がぎゅっと
詰まったこの動画は、春
ごろに市公式YouTube
で公開予定です。お楽し
みに！

市役所からのお知らせ（その他）

各連絡先については 14ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（その他）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

山本 啓一郎

真剣なまなざしで「バレン
タインチョコ」作りに挑戦。
２月７日（土）なわて子ども
食堂にて。

塩野 孝子

楠公2丁目の踏切近くの交差点で自転
車の路上駐輪が改善し、スッキリ！バ
スの通行もスムーズになりました。

上嶋 正彦

田原台4丁目公園に、今年も水仙が咲きました。以前はたくさん
あった水仙も、最近は数か所に残るのみ。「水辺に咲く仙人」から
水仙の名前が付けられたという説もあります。年明けにこの花を
見ると「また１年がんばろう！」と思えるのです。仙人にはなれそう
もないけど…。

１月１８日（日）畑中つくし会（独居老人の会）の「新春のつどい」が
畑中公民館で開催。花びらもちとお抹茶でおもてなしがあり、ボ
ランティアによる紙しばいを楽しんだ後は、小豆ごはんに具だく
さんの豚汁、おつけもので昼食。心も体もほくほくに。参加者は、
元気に帰途につきました。 明石 陽子

困ったことがあれば
消費生活センターに
相談してください

着物買い取りします！という電
話を受けて了承したが、着物に
は目もくれず、貴金属を相場よ
り安く買い取りされて後悔して
いる、というトラブルが多く発生
しています。
★基本的に着物に高額な値段は
付きません。
★買い取り業者が欲しいもの
は、貴金属やブランド品、時計な
どの“相場のあるもの”です。
★来訪という閉鎖環境を作る
と、断れなくなります。

ネックレスなら…

こちらは古いですね
くすみもあるけど、
特別に5000円でどうですか

もう早く帰ってほしいし、安いけれど売ろう

仕方ない
か

古い着物等、不要なものがあれば
買い取るので見せてほしい！
高値で買い取ります

ちょうど、タンスの整理をしなければ
と思っていたところ
よろしくお願いします！

電話でも断れないのに、
初対面の相手に面前で
″お帰りください″とは言えないわ

反省…

これらの着物は全部で800円ですね
最近、金が値上がりしています
アクセサリーでも高く買い取れますよ

馬鹿にしているわ、売らない！
帰ってもらいたいけど、
言いにくい…どうしよう

来訪当日…

800円？

訪問買い取りに注意を
～着物、不用品は買ってくれない？～だ より消費生活センター

まち トピあっち こっち なわて

大人の学び直しイベントを開催

2月1日（日）、市民総合センターで開催。
サバンナ・八木さんを講師に迎え、「逆転
の学び直し～人生を変える学びのチカ
ラ～」をテーマにした講演や相談会を行
い、多くの人に学び直しの魅力を伝える
機会となりました。

イベントで市の魅力を発信
～大阪マラソンEXPO2026 ～

2月20日（金）・21日（土）、インテック
ス 大 阪 で 開 催 さ れ た 大 阪 マ ラソン
EXPO2026に参加し、市のPRを行いま
した。会場には大阪マラソンのランナー
をはじめ、たくさんの人が来場し、多くの
人に市の魅力を知ってもらう貴重な機会
となりました。

第 18回なわて環境フォーラム開催

2月22日（日）に開催しました。映画「ゴミ
おばけがやってきた」の上映や、食器市、
子ども用品交換会、ごみの収集実演など
を通じて、ごみ減量や環境保全について
啓発しました。

PR大使 アインシュタイン 稲田さんが
市内でPR動画撮影

問合 �企画広報課

撮影の様子をちょっと紹介

忍ケ丘駅前のなわ丸でOP撮影 木村教育長と一緒に給食タイム ものづくりに夢中

市公式
YouTube

高齢者いきいきリポーターがそれぞれの視点
でまちをリポート！
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市役所からのお知らせ（その他）

各連絡先については 14ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（その他）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）  申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付（FAX、メールは送信後、電話）
窓口 企画広報課（市役所本館 2階）　 072（877）2074　 kouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

畷高ワクワク実験教室

四條畷高校理化部の生徒が科
学の実験教室を行います。
日程 3月20日（金・祝） 場所 四條
畷高等学校 対象 市内在住の小
学生 定員 15人 費用 無料
持物 上履き 申込 要（ホームペー
ジ内申し込みフォームから）
問合 森 072（877）0004

催
し

あけぼの朗読会
朗読ボランティア あけぼの
ほのぼのと心にしみる話など、耳
から読書を楽しんでください。
日時 3月26日（木）14時〜15時
30分ごろ 場所 四條畷図書館 
集会室 費用 無料 
問合 藤井 090（9695）0684

催
し

きらきらフェスティバル

生河内音頭と純正律のギターや
和やかなマルシェ。
日時 3月28日（土）11時～16時
場所 四條畷神社会館
費用 無料 問合 市川 

iy04080725@gmail.com

催
し

“自然と暮らす”観察会
大阪自然環境保全協会
四條畷神社から飯盛山周辺の草
木や鳥、小さな自然を案内。
日時 4月14日（火）10時～12時
場所 JR四条畷駅東側ロータリー
集合 定員 10人 費用 500円
持物 飲み物、歩きやすい服装と靴
問合 NACS-J 自然観察指導員 
具志堅 090（1224）7332

催
し

四條畷市長杯争奪テニス大会
四條畷市テニス連盟
男子は一般とシニア（65歳以
上）のダブルス、女子は一般ダブ
ルス。男女とも予選はリーグ戦、
決勝はトーナメント戦。
日時 4月19日（日）※予備26日

（日）開会式：8時50分、試合開
始：9時 場所 緑の文化園 テニ
スコート 費用 1組4,000円
申込 3月18日（水）～25日（水）
ショートメール
問合 木村 090（7759）9660 

催
し

大人のためのおはなし会
四條畷おはなしの会
世界中のおはなしを耳で聴いて
楽しんでください。
日時 4月28日（火）10時30分～
場所 四條畷図書館 集会室
定員 20人 費用 無料
問合 高垣 072（862）0188

催
し

第8回手づくり市
特定非営利活動法人笑い扶
いろいろな手作りの作品に出合
えます。出店者も募集中。
日時 4月19日（日）9時～14時

（雨天中止） 場所 小楠公御墓所
費用 出店は1回め無料、2回め以
降1,000円
申込 出店申し込みはFAX
問合 西川 080（4127）1190

072（399）5226

催
し

身近な高齢者の様子が少しおかしい、虐待かもし
れないと感じたら、迷わず相談してください。確信
がなくても大丈夫です。相談した人の情報は守ら

れます。早めの相談が、高齢者を守り、事態の深
刻化を防ぐ大切な一歩になります。相談日時・場
所・問い合わせ先は上の表で確認してください。

みんなでやさしく見守ろう

高齢者虐待相談

相談名称 日　時 場　所

法律相談（定員8人） 火曜日13時～17時10分 
6日前（水曜日）の9時から電話予約（祝日を除く）

【受付】人権・市民相談課　 市役所〈代〉

登記相談 4月15日、5月20日、6月17日（いずれも水曜日）
13時～15時 予約優先

行政相談
4月2日、16日、5月7日、21日、6月4日、18日 

（いずれも木曜日）  
13時～16時〈受け付けは15時まで〉

不動産無料
一般相談

4月9日、5月14日、6月11日（いずれも木曜日）
13時～16時 予約優先

空き家無料相談
4月3日、5月1日、6月5日（いずれも金曜日）
13時～、14時～、15時～、16時～ 各回40分 事前予約 【受付】都市政策課　 市役所〈代〉

平日10時～16時 相談ダイヤル　 06（6210）9814

人権擁護相談 4月9日、23日、5月14日、28日、6月11日、25日（いずれも木曜日） 
13時～15時※４月から第２・４木曜開催に変更

【受付】人権・市民相談課　 市役所〈代〉
女性相談

4月2日、16日、5月7日、21日、6月4日、18日（いずれも木曜
日）13時30分～15時50分※４月から第１・３木曜開催に、時間
も変更 予約優先

人権・進路選択
支援相談

月～金曜日（祝日を除く）10時～16時 【受付】四條畷市人権協会（人権・市民相談課内）
072（803）7355（グリーンホール田原でも相談可）

夜間の電話相談 毎週月曜日（祝日を除く）17時～21時 【受付】四條畷市人権協会　 072（803）7355

消費生活相談 月・火・水・金曜日10時～16時、木曜日10時～12時
〈いずれも祝日除く〉 予約優先 【受付】消費生活センター　 市役所〈代〉

教育相談 月～金曜日 9時30分～16時30分 福祉コミュニティーセンター内 教育支援ルーム
【受付】フリールームなわて　 072（878）7710〈代〉

障がい者相談 月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 事前予約 【受付】障がい福祉課
市役所〈代〉　 072（879）2596

高齢者の総合相談 
介護予防の計画相談 
権利擁護に関する相談 
認知症に関する相談

月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
8時45分〜17時15分

（事前予約で休日の対面相談可）

にし地域包括支援センター（四條畷西中学校区の人） 
なわて地域包括支援センター（四條畷中学校区の人）
たわら地域包括支援センター（田原中学校区の人）

認知症に関する相談
月～金曜日（祝日を除く）9時～17時 【受付】高齢福祉課　 市役所〈代〉
月～土曜日（祝日を除く）9時～17時 認知症初期集中支援チーム　 0743（78）1198

高齢者虐待相談

月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～17時15分
地域包括支援センターでは緊急時の対応として
365日・24時間体制で相談を受け付け（事前予約で休日の対
面相談可）

【受付】高齢福祉課　 市役所〈代〉
にし地域包括支援センター（四條畷西中学校区の人）
なわて地域包括支援センター（四條畷中学校区の人）
たわら地域包括支援センター（田原中学校区の人）

なわて
生活サポート相談

（福祉総合相談）

月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 予約優先 【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）
市役所〈代〉

事前予約 のみ 田原支所【受付】社会福祉協議会（福祉政策課内）
市役所〈代〉

無料職業紹介相談 月～金曜日（水曜日・祝日を除く）
9時～16時 事前予約 【受付】福祉政策課　 市役所〈代〉

児童虐待相談
月～金曜日（祝日を除く）8時45分～17時15分 子育て総合支援センター　 072（877）1510

子育て相談
ひきこもり相談 月～金曜日（祝日を除く）9時30分～16時30分 事前予約 福祉政策課　 市役所〈代〉

市民相談 無料 � ※6月までの日程。次回は6月号に掲載します。
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個別施設計画にもとづき、
３つの整備プロジェクトに取り組んでいます

公共施設再編整備

※スケジュールは変更となる可能性があります

2号連続掲載 第2弾

R8年度：基本設計 ▶ R９年度：実施設計 ▶ R10年度：解体工事 ▶ R11〜12年度：整備工事 ▶ R13年度：供用開始
	 市民総合センター等用地整備

問合 市民総合センターに関すること：文化・公民館振興課、図書館に関すること：
図書館、こども園に関すること：忍ヶ丘あおぞらこども園またはこども政策課

市民総合センターと忍ヶ丘あおぞらこども園の複合施設を整備します。
「やってみたいが育つ 未来が広がるみんなの居場所」を全体コンセプト
とし、敷地の西側に総合センター、東側にこども園を配置します。総合セ
ンターエリアの１階は図書館やカフェ、２階から４階は市民ホールと公民
館を配置し、新たに自習室やテラスの設置も検討しています。

モデルプラン
（今後の設計で変更する可能性があります）

R8～９年度：解体、整備工事 ▶ R10年度：供用開始
	 市庁舎新棟整備

こども家庭センターの主旨に沿う子育て関連施設の機能（保健センター、
子育て総合支援センター、その他市の子育て関連部署）を集約した新棟
を、現在の市役所東別館北側駐車場の敷地に整備します。上階には、憩い
の場や、こどもが楽しく遊べるエリアを予定しています。
問合 新棟に関すること：財政課、保健センターに関すること：保健センター、
子育て総合支援センターに関すること：子育て総合支援センター

新棟外観完成イメージ

○コミュニティ複合施設	 R8年度：実施設計　▶　R9年度：工事　▶　R１０年度：供用開始
○多機能型体育館、公園	 R8年度～：実施設計　▶ R10年度～：解体、整備工事　▶ R13年度：供用開始

	 南中跡地整備

問合 ①文化・公民館振興課、②④高齢福祉課、③⑤福祉政策課、南中跡地の管理運営に関すること：企画
広報課、防災拠点に関すること：危機管理課、地区計画（素案）説明会に関すること：都市政策課／施設創
生課、多機能型体育館のこと：スポーツ・青少年課

四條畷市南野地区（四條畷南中学校跡地）の将来
のまちづくりの方針をまとめた地区計画の素案に
ついて、説明会を開催します。

日時 3月30日（月）19時～
場所 市役所東別館 2階２０１会議室

地区計画（素案）説明会

地域の賑わい創出と防災機能の確保をめざし、教育文化センター①、楠
風荘②、福祉コミュニティーセンター③の機能集約と、シルバー人材セン
ター④、社会福祉協議会⑤を複合化したコミュニティ複合施設、防災拠
点の機能を併せ持つ多機能型体育館、ボール遊びができ、多世代の人が
集う公園を整備します。本敷地は、第一種中高層住居専用地域であり、建
てられる建物に規制があります。この規制を緩和するために、現在、地区
計画を進めており、その内容についての説明会を次のとおり開催します。基本設計図案イメージ

問合 �個別施設計画全般： 
施設創生課

発行日／令和8年3月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
072（877）2121（代）　 0743（71）0330（代）　 072（877）2074　 https://www.city.shijonawate.lg.jp

1月末現在　総人口：53,583人（−16）　男：26,016人（−9）　女：27,567人（−7）　世帯数：25,286世帯（±0）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています


