
＊献立
こんだて

はやむを得
え

ない事情
じじょう

により、変更
へんこう

する

   場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

＊現在
げんざい

週
しゅう

３日
にち

の米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

し、給食
きゅうしょく

の

　半分
はんぶん

以上
いじょう

の献立
こんだて

が、お箸
はし

の使用
し よ う

に

　適
てき

した内容
ないよう

となっています。

　お箸
はし

は各自
か く じ

で毎日
まいにち

　ご持参
じ さ ん

ください。

　　　　　主
おも

な食材
しょくざい

の産地
さんち

について（１月
がつ

９日
にち

～１月
がつ

２０日
にち

）

日
にち

イタリアンスパゲティ
アロエいり

フルーツミックス
ベジタブルカレー

はくさい たまねぎ じゃがいも じゃがいも あぶら ウインナー アロエ しょうが

　　　　青
あお

ねぎ・小松菜
こまつな

　大阪
おおさか

（四條畷
しじょうなわて

）　　キャベツ　大阪
おおさか

　　里芋
さといも

　愛媛
えひめ

・奈良
な ら

　　エリンギ　新潟
にいがた

　　大根
だいこん

　徳島
とくしま

・長崎
ながさき

　　れんこん　徳島
とくしま

　　白菜
はくさい

　鹿児島
かごしま

　　　　ささがきごぼう　北海道
ほっかいどう

　　人参
にんじん

　鹿児島
かごしま

・千葉
ち ば

　　きゅうり　宮崎
みやざき

　　玉
たま

ねぎ　兵庫
ひょうご

・北海道
ほっかいどう

　　じゃがいも　北海道
ほっかいどう

　　パセリ　静岡
しずおか

　　小豆
あずき

ご飯
はん

の素
もと

　北海道
ほっかいどう

＊産地
さ ん ち

の詳細
しょうさい

や２月
がつ

分
ぶん

の栄養価表
えいようかひょう

は、ホームページに掲載
けいさい

しております。

　　　　牛
ぎゅう

ミンチ　北海道
ほっかいどう

　　豚肉
ぶたにく

　鹿児島
かごしま

・北海道
ほっかいどう

・千葉
ち ば

　　鶏肉
とりにく

　宮崎
みやざき

・鹿児島
かごしま

　　ブリの照
て

り焼
や

き　韓国
かんこく

・福井
ふくい

　　揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

　愛知
あいち

・北海道
ほっかいどう

・群馬
ぐんま

四條畷市立学校給食
しじょうなわてしりつがっこうきゅうしょく

センター ℡:072-876-8310

※(小
しょう

）印
じるし

は小学校
しょうがっこう

、(中
ちゅう

)印
じるし

は中学
ちゅうがっこう

校及
およ

び支援学校
し え ん が っ こ う

のみの献立
こんだて

になります。

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

令和
れ い わ

8 年
ね ん

2 月
がつ

分
ぶん 学校給食

が っ こ う き ゅ う し ょ く

予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

ごはん2 3 4 5 6日
にち

ごはん 日
にち げんりょう

バターコッペパン日
にち

ごはん 日
にち

こめこコッペパン

ツナコーンサラダ

ミートボール ぶたミンチ ぶたかたロース チーズオムレツ　 　　　１コ ぶたにく イワシフライ　　　 　　　１コ

にくだんごと
はくさいのスープ

ぶたそぼろどん
ぶたにくと

まめのポトフ
チーズオムレツ あかだし イワシフライ

スパゲティ れいとういちごゼリー とりミンチ ツナかん

ホールコーン

にんじん にんじん たまねぎ にんじん にんじん おうとうかん にんにく きゅうり

たまねぎ しょうが キャベツ だいこん ホールコーン たまねぎ

たけのこ ごぼう にんじん とうふ たまねぎ パインかん じゃがいも

とうふ しょうゆ ひよこまめ たわらさんこまつな

トマトケチャップ

きなこまめ
オリーブあぶら

ぎゅうにゅう

コーンクリーミー
ドレッシング

マッシュルーム だいこん

はるさめ みりん しろねぎ あぶらあげ しめじ にんじん

ほししいたけ りょうりしゅ えだまめ あかみそ ごぼう

ポークガラスープ さとう たもぎたけ しろみそ

グリンピース

しめじ

えだまめ

りょうりしゅ ポークガラスープ けずりぶし トマトみずに トマトみずに

しお

しょうゆ あぶら あぶら 　　　　　　　　　クラス１ぽん まめみそ にんにく

こめこのカレールウ 　　　　　　　　　クラス１ぽん

こしょう ぎゅうにゅう しお こくとう・きなこ ウスターソース しょうゆ

しお しろワイン みず いりだいず

ぎゅうにゅう
のむヨーグルト

(ジョア･ストロベリー)
ちゅうのうソース

トマトケチャップ

あぶら こしょう みず

ぎゅうにゅう
とんかつソース しお

みず みず オイスターソース ポークガラスープ

さとう あぶら

　　　　　　　　　　　　１ふくろ こしょう

みず

日
にち

ごはん 日
にち

パーカーパン 日
にち

ごはん9 10 12 13日
にち

ココアコッペパン

ミートボールの
トマトに

イカときゅうりの
サラダ

こまつないり
すましじる

やきとりどんぶり

ぶたにく とりにくの ショルダーベーコン ハンバーグ　　　　 　　　１コ

みそラーメン とりにくのからあげ コーンポタージュ ハンバーグ

ミートボール イカ ぶたにく とりにく

しょうが

たまねぎ あぶら クリームコーン じゃがいも わかめ だいこん たまねぎ

にんじん 　　　からあげ　　　　　　２コ ホールコーン たまねぎ きゅうり とうふ

えだまめ

はくさい たまねぎ だいこん たわらさんこまつな こんにゃく

たけのこ じゃがいも

キャベツソテー
にんじん ツナかん にんじん

もやし にんじん りょうりしゅ

たわらさんあおねぎ マッシュルーム キャベツ しめじ ほししいたけ しょうゆ

マッシュルーム あぶらあげ

ちゅうかめん グリンピース しお さんどまめ けずりぶし みりん

ラーメンスープ（みそ） ばいせんこむぎこ（ルウ） こしょう

かんきつ
ドレッシング

ホールコーン だしこんぶ さとう

こしょう バター（ルウ） あぶら トマトみずに しょうゆ あぶら

あぶら あぶら（ルウ） トマトケチャップ りょうりしゅ でんぷん

ごまあぶら ポークガラスープ

トマトケチャップ

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

チリソース みりん みず

みず ぎゅうにゅう ウスターソース 　　　　　　　　　クラス１ぽん しお

なまクリーム しお みず

さとう 　　　　　　　　　クラス１ぽん さとう

しお

ぎゅうにゅう
オリーブあぶら

こしょう

ぎゅうにゅう
にんにく

あぶら とりガラスープ

みず あかワイン

みず

日
にち

ごはん 日
にち

きりめいりコッパパン 日
にち

ごはん16 17 18 19 20日
にち

ごはん 日
にち きりめいりげんりょう

コッペパン

やきそば れんこんサラダ ぶたじる サバみりんぼし

ぶたにく ポークしゅうまい　　　　２コ とりにく ウインナー とりにく ひとくちやきいも　　　２コ

はっぽうさい ポークしゅうまい オニオンスープ セルフピザドッグ とりすきふうに ひとくちやきいも

やきそばめん れんこん ぶたにく サバみりんぼし　　　１きれ

にんじん ソテードオニオン にんじん しろねぎ キャベツ ツナかん にんじん

ほししいたけ たまねぎ たまねぎ はくさい あぶら ぶたにく きゅうり だいこん

たまねぎ にんじん ホールコーン たまねぎ にんじん ごぼう

はくさい じゃがいも ピーマン にんじん もやし たわらさんあおねぎ

しろねぎ さんどまめ トマトケチャップ あつあげ

わふうクリーミー
ドレッシング

チンゲンさいと
ハムのいためもの

たまねぎ じゃがいも

たけのこ しめじ ウスターソース ふ しお あぶらあげ

うずらたまご とりガラスープ にんにく こんにゃく こしょう とうふ

あぶら しょうゆ さとう・しお・こしょう あぶら とんかつソース いなかみそ

ポークガラスープ しお・こしょう あぶら さとう ウスターソース あかみそ

しょうゆ あぶら・みず しょうゆ あぶら 　　　　　　　　　クラス１ぽん ウルメぶし

オイスターソース みりん

ぎゅうにゅう スライスチーズ

ぎゅうにゅう

みず

しお りょうりしゅ

こしょう たわらさんチンゲンさい

でんぷん 　　　　　　　　　１まい

おさかなふりかけ
ボンレスハム

みず さとう・しお

しょうゆ

ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　１ふくろ あぶらぎゅうにゅう

のむヨーグルト
(ｱｼﾄﾞﾐﾙｸ･ﾌﾟﾚｰﾝ)

とりごぼうサラダ

日
にち

ごはん24

キャベツと
ウインナーのスープ

ささみおおば
ばいにくフライ

にくうどん ホッケいちやぼし

日
にち スイートポテト

コッペパン

食物
しょくもつ

アレルギーをお持
も

ちの方々
かたがた

へ
ハッシュドポーク ツナポテト マーボーどうふ

25 26 27日
にち

わかめごはん 日
にち アップルパイン

うずまきパン

ぶたにく ツナかん とうふ とりささみにく

じゃがいも 　 ばいにくフライ　　 　１コ ぶたにく たまねぎ じゃがいも ぶたミンチ ごぼう

キャベツ ささみおおば うどん ホッケいちやぼし　　１きれ

きゅうり

たまねぎ はくさい たもぎたけ しお しょうが

ウインナー あぶら あぶらあげ にんじん ホールコーン あかみそ

にんじん にんじん グリンピース こしょう たまねぎ

マッシュルーム えのきたけ

マヨネーズふう
ドレッシング

ばいせんこむぎこ（ルウ） ブラックペッパー にんじん

パセリ たわらさんあおねぎ

とんかつソース
バター（ルウ） オリーブあぶら ほししいたけ

ホールコーン けずりぶし あぶら（ルウ） たわらさんあおねぎ

しょうゆ だしこんぶ ウスターソース しろねぎ

しお 　　　　　　　　　　　　１ふくろ しょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
トマトケチャップ あぶら

こしょう みりん トマトピューレ しょうゆ

ポークガラスープ みず
こくさん

オレンジジュースみず しお オイスターソース

トウバンジャン

こしょう りょうりしゅ

あぶら あかワイン テンメンジャン

スキムミルク

さとう さとう

ポークガラスープ ポークガラスープ

あぶら でんぷん

　　　　　　　 　クラス１ぽん

みず みず

のむヨーグルト
(ジョア･マスカット)


