
※   献立表
こんだてひょう
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※   学校提出用・家庭保管用
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学校名
がっこうめい

： 　　年
ねん

　　　　組
くみ 学校

がっこう

確認
かくにん

令和
れいわ

年
ねん

月
がつ

学校給食予定
が っ こ う き ゅ う し ょ く よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

（アレルギー別表
べっぴょう

）
四條畷市立
し じょう な わてし り つ

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター　　TEL:072-876-8310

8 3
※【小

しょう

】は小学校
しょうがっこう

、【中
ちゅう

】印
じるし

は中学校
ちゅうがっこう

 【支
し

】は支援学校
し え ん が っ こ う

のみの献立
こんだて

になります。

木
もく

金
きん

2 日
にち

ごはん

3 日
にち

メロンパン

4 日
にち

名前
な ま え

保護者
ほ ご し ゃ

確認
かくにん

氏名
し め い

アレルギー原因食物
げんいんしょくもつ

（アレルゲン）をご記入
きにゅう

ください

今月
こんげつ

は、欠食
けっしょく

が あります　　・　　ありません

月
げつ

火
か

水
すい

⑤ショートニング ④だっしふんにゅう

　さとう 　わかめごはんのもと 　さとう

ごはん
　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい

わかめごはん

5 日
にち

スイートポテトコッペパン

6 日
にち　こうぼ 　こうぼ

④だっしふんにゅう 　しお

④⑤⑥メロンパンビス 　さつまいもペースト

　しお ④バター

　おさつダイス

ミートボールの
ようふうに

わかめサラダ ぐだくさんみそしる なのはなコロッケ

　ぶたにく ②プレーンオムレツ 　ぎゅうミンチ ⑤ホワイトグラタン 　ぶたにく 　ぶたにく

ポークカレー プレーンオムレツ ミートポテト ホワイトグラタン しょうゆラーメン ぶたキムチ

④ぎゅうにゅう ④のむヨーグルト（ジョア・ブルーベリー） ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

　じゃがいも 　きゅうり 　だいこん 　あぶら

　たまねぎ 　じゃがいも 　たまねぎ 　ニラ

①⑤ミートボール ①とりささみにく ①とりにく ⑤⑥なのはなコロッケ

　にんじん 　ぶたミンチ 　にんじん 　にんじん

　にんじん 　たわらさんこまつな

　グリンピース 　トマトケチャップ 　にんじん

⑤そつぎょう・しんきゅうおいわいﾃﾞｻﾞｰﾄ

　もやし 　さとう

　たまねぎ 　わかめ 　にんじん

　じゃがいも トマトケチャップ 　たまねぎ

【支】そつぎょう・しんきゅう
おいわいデザート

　はくさい 　はくさいキムチ

　さんどまめ かんきつドレッシング ⑤とうふ ⑤⑥ひなあられ

　こめこのカレールウ 　グリンピース ⑥ちゅうかめん 　みりん

　マッシュルーム 　ごぼう ひなあられ

　トマトみずに 　ホールコーン 　たわらさんあおねぎ 　しお

⑤あぶらあげ

⑤⑥しょうゆ 　あぶら 　ポークガラスープ 　あぶら

　あぶら

③かんきつドレッシング 　じゃがいも

　しお 　マッシュルーム ①③⑤⑥ラーメンスープ（しょうゆ） ⑤⑥しょうゆ

　ホールコーン

　しろワイン ⑤あかみそ

　あぶら 　しお 　あぶら

　ポークガラスープ ⑤しろみそ

　ポークガラスープ 　さとう 　こしょう

　こしょう 　みず

　にんにく 　みず

　しお ③けずりぶし

　みず 　こしょう ⑦ごまあぶら

⑤トマトソース

　みず

　トマトケチャップ

　ウスターソース

　とんかつソース

　みず

　ポークガラスープ

9 日
にち

ごはん

10 日
にち

こめこコッペパン

　さとう

ポークカレー：大豆、小麦
プレーンオムレツ：卵
ぎゅうにゅう：乳

メロンパン：乳、大豆、小麦
ミートポテト：大豆
ホワイトグラタン：大豆
【支】そつぎょう・しんきゅうおいわいデザート：大豆
のむヨーグルト（ジョア・ブルーベリー）：乳

しょうゆラーメン：鶏肉、カツオ、カタクチイワシ、大豆、小
麦、ごま
ぶたキムチ：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

スイートポテトコッペパン：乳、小麦
ミートボールのようふうに：鶏肉、大豆
わかめサラダ：鶏肉
かんきつドレッシング：ホッケ、スケトウタラ
ぎゅうにゅう：乳

ぐだくさんみそしる：鶏肉、サバ、ウルメイワシ、カツオ、ソ
ウダガツオ、大豆
なのはなコロッケ：大豆、小麦
ひなあられ：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

③⑤⑥かやくごはんのもと

⑤ショートニング ⑤ショートニング

13 日
にち

かやくごはん
　しじょうなわてさんまい ⑥こめこミックスこ 　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい

11 日
にち

ごはん

12 日
にち

アップルパインコッペパン

　さとう

　しお 　しお

④だっしふんにゅう ④だっしふんにゅう

　ドライアップル

　こうぼ 　こうぼ

④ぎゅうにゅう ④のむヨーグルト（アシドミルク・プレーン） ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

　ドライパイン

⑥アルファベットマカロニ ⑤⑥キャベツミンチカツ 　ぶたにく ①とりにく

　ぶたにく 　じゃがいも 　パインかん 　ぶたミンチ

マカロニスープ キャベツミンチカツ ぶたにくじゃが きんぴらごぼう

⑥うどん ③⑤⑥やきイカ 　ショルダーベーコン 　みかんかん 　はるさめ ①⑤⑥ちゅうかまんじゅう

ごもくうどん やきイカ
こまつなの

クリームシチュー
フルーツミックス マーボーはるさめ ちゅうかまんじゅう

　たまねぎ 　たまねぎ 　にんじん

　はくさい ゆかりふりかけ 　にんじん 　アロエ 　しょうが

　ウインナー 　あぶら 　いとこんにゃく 　ごぼう

⑤あぶらあげ 　たまねぎ 　れいとうはくとうゼリー ⑤あかみそ

こぶくろとんかつソース 　じゃがいも

　たわらさんあおねぎ 　マッシュルーム 　にんじん

　にんじん

　にんじん 　こんにゃく

　にんじん 　ゆかりふりかけ 　たわらさんこまつな 　たまねぎ

　じゃがいも

　さんどまめ 　あぶら

③けずりぶし
【中】そつぎょう・しんきゅう

おいわいデザート
　パセリ ④⑤マ－シャルビ－ンズ 　しろねぎ

　キャベツ 　こぶくろとんかつソース 　さんどまめ

　えのきたけ 　ホールコーン マーシャルビーンズ 　たわらさんあおねぎ

　マッシュルーム 　さとう

⑤⑥しょうゆ ④バター（ルウ） 　たけのこ

⑤⑥しょうゆ

　だしこんぶ ⑤そつぎょう・しんきゅうおいわいﾃﾞｻﾞｰﾄ ⑥ばいせんこむぎこ（ルウ） 　ほししいたけ

　ホールコーン

　しお

　あぶら

　しお 　トウバンジャン

⑤⑥しょうゆ

　みず

　みず 　ポークガラスープ ⑤⑥しょうゆ

　ポークガラスープ

　みりん 　あぶら（ルウ） 　あぶら

　あぶら

④ぎゅうにゅう ③※オイスターソース

　こしょう

　こしょう ⑤⑥⑦※テンメンジャン

　あぶら 　さとう

　みず

④こなチーズ 　りょうりしゅ

　みず

　みず

　ポークガラスープ

ごもくうどん：サバ、ウルメイワシ、カツオ、ソウダガツオ、
大豆、小麦
やきイカ：イカ、大豆、小麦
【中】そつぎょう・しんきゅうおいわいデザート：大豆
ぎゅうにゅう：乳

こめこコッペパン：乳、大豆、小麦
こまつなのクリームシチュー：乳、小麦
マーシャルビーンズ：乳、大豆
のむヨーグルト（アシドミルク・プレーン）：乳

マーボーはるさめ：カキ、大豆、小麦、ごま、※大麦
ちゅうかまんじゅう：鶏肉、大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

アップルパインコッペパン：乳、大豆、小麦
マカロニスープ：大豆、小麦
キャベツミンチカツ：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

かやくごはん：カツオ、大豆、小麦
ぶたにくじゃが：大豆、小麦
きんぴらごぼう：鶏肉、大豆、小麦、ごま
ぎゅうにゅう：乳

　グリンピース

⑤⑥しょうゆ

　さとう

　りょうりしゅ

⑦ごま

⑦すりごま



※   献立表
こんだてひょう

を全
すべ

て確認
かくにん

のうえ、食
た

べるものに○印
じるし

、食
た

べないものに×印
じるし

をつけてください。

※   学校提出用・家庭保管用
がっこうていしゅつよう かていほかんよう

に２部
ぶ

配付
は いふ

します。

学校名
がっこうめい

： 　　年
ねん

　　　　組
くみ 学校

がっこう

確認
かくにん

令和
れいわ

年
ねん

月
がつ

学校給食予定
が っ こ う き ゅ う し ょ く よ て い

献立表
こ ん だ て ひ ょ う

（アレルギー別表
べっぴょう

）
四條畷市立
し じょう な わてし り つ

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター　　TEL:072-876-8310

8 3
※【小

しょう

】は小学校
しょうがっこう

、【中
ちゅう

】印
じるし

は中学校
ちゅうがっこう

 【支
し

】は支援学校
し え ん が っ こ う

のみの献立
こんだて

になります。

木
もく

金
きん

名前
な ま え

保護者
ほ ご し ゃ

確認
かくにん

氏名
し め い

アレルギー原因食物
げんいんしょくもつ

（アレルゲン）をご記入
きにゅう

ください

今月
こんげつ

は、欠食
けっしょく

が あります　　・　　ありません

月
げつ

火
か

水
すい

日
にち

ごはん

17 日
にち

げんりょうココアコッペパン

⑤ショートニング

　さとう ⑥すしず 　さとう

20 日
にち

　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ 　しじょうなわてさんまい ⑥こむぎこ

18 日
にち

すしめし

19 日
にち

こくとうコッペパン

⑤ショートニング

　こうぼ 　しお

④だっしふんにゅう ④だっしふんにゅう

　ココアパウダー 　くろざとう

　しお 　こうぼ

④ぎゅうにゅう ④のむヨーグルト（ジョア・マスカット） ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

⑤だいず 　あぶら

　ぶたにく 　かわつきカットポテト

⑤とうふ 　バラベーコン ⑤だいず 　にんじん

ポークビーンズ
フライドポテト
（コンソメ）

　ぶたにく ⑤⑥⑦ぎょうざ ⑥スパゲティ ③ツナかん

16

　にんじん

　にんじん
コーンクリーミー

ドレッシング
　だしこんぶ

　ぶたにく

てまきようウインナー

とうふのちゅうかうまに ぎょうざ わふうスパゲティ
ツナとだいずの
サラダ

すましじる てまきずし

　じゃがいも

　たわらさんチンゲンさい 　たまねぎ ⑤とうふ ②⑤⑥てまきようたまごやき

　たまねぎ

　たまねぎ 　エリンギ 　じゃがいも

　きんときまめ ①③コンソメ

　トマトケチャップ

　しお 　しお ⑤⑥しょうゆ

　トマトみずに

　ポークガラスープ 　みりん 　しょうが

　たけのこ 　えのきたけ 　きゅうり 　たわらさんあおねぎ 　てまきようウィンナー

　さんどまめ

　にんにく ⑤⑥しょうゆ ③ツナかん

　しめじ

　ほししいたけ 　コーンクリーミードレッシング

　しお

　オリーブあぶら 　さとう

　ウスターソース

　しろワイン 　みず 　みりん

　チリソース

⑤⑥しょうゆ 　りょうりしゅ 　りょうりしゅ

　にんにく

こぶくろてまきやきのり

　あぶら　みず 　こんぶこ

　さとう

　あぶら

　みず

⑤そつぎょう・しんきゅうおいわいﾃﾞｻﾞｰﾄ

　あかワイン

【小】そつぎょう・しんきゅう
おいわいデザート

　ポークガラスープ

　こぶくろてまきやきのり

春分
しゅんぶん

の日
ひ

ごはん

とうふのちゅうかうまに：カキ、大豆、小麦、※大麦
ぎょうざ：大豆、小麦、ごま
ぎゅうにゅう：乳

げんりょうココアコッペパン：乳、大豆、小麦
わふうスパゲティ：大豆、小麦
ツナとだいずのサラダ：マグロ、大豆
【小】そつぎょう・しんきゅうおいわいデザート：大豆
のむヨーグルト（ジョア・マスカット）：乳

すしめし：小麦
すましじる：サバ、ウルメイワシ、カツオ、ソウダガツオ、大
豆、小麦
てまきようたまごやき：卵、大豆、小麦
ツナそぼろ：マグロ、大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

こくとうコッペパン：乳、大豆、小麦
ポークビーンズ：大豆
フライドポテト（コンソメ）：鶏肉、鶏脂、ホッケ、スケソウ
タラ
ぎゅうにゅう：乳

23 日
にち

　しじょうなわてさんまい

にくどうふ：大豆、小麦
サワラのみそづけ：サワラ、大豆
のむヨーグルト（ジョア・ストロベリー）：乳

　りょうりしゅ

　みりん

⑤⑥しょうゆ

　さとう

　あぶら

　ごぼう

　こんにゃく

　ほししいたけ

　こしょう

　さとう

⑤⑥しょうゆ

　りょうりしゅ

　しめじ

　にんじん 　さくらもち

　たまねぎ さくらもち

　はくさい

⑤とうふ

　ぶたにく ③⑤サワラのみそづけ

にくどうふ サワラのみそづけ

④のむヨーグルト（ジョア・ストロベリー）

③※オイスターソース

　あぶら

　でんぷん

③けずりぶし ツナそぼろ

　にんじん 　しめじ 　ホールコーン 　だいこん

てまきようたまごやき


