
とんかつソース

コーンクリーミー
ドレッシング

じゃがいも

ホールコーン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

のむヨーグルト
（ｱｼﾄﾞﾐﾙｸ・ﾌﾟﾚｰﾝ）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

あかワイン
ぎゅうにゅう

しお

りょうりしゅ

トマトケチャップ

さんどまめ

にんじんたまねぎ

だしこんぶ

ポークガラスープ

ウスターソース

りょうりしゅ

みりん

しょうゆ

さとう

あぶら

ごぼう

こんにゃく

しめじ

にんじん

たまねぎ

はくさい

とうふ １きれ

ぶたにく サワラのみそづけ

にくどうふ サワラのみそづけ

23 日
にち

ごはん

１ふくろ

しお

あぶら

こぶくろてまきやきのり

　　あぶら

　　さとう みず

オイスターソース しょうゆ

みず

りょうりしゅ

　　みりん

にんにく

　　りょうりしゅ ポークガラスープ

しお

【小
しょう

】そつぎょう・

しんきゅうおいわい

デザート

さとう にんにく

みりん

　たまごやき　　　　　 　　１コ

チリソース

みず こんぶこ

　　しょうゆ

さとうでんぷん オリーブあぶら

　　しょうが

のむヨーグルト
（ジョア・マスカット）

ツナそぼろ

あぶら しろワイン

　　ツナかん

トマトみずに

しょうゆ

　　　　　　　　　小学校
しょうがっこう

　１コ

じゃがいも

たわらさんチンゲンさい

エリンギ

とうふ

こしょう ほししいたけ

クラス１ぽん

しょうゆ

てまきようたまごやき ぎゅうにゅうしめじほししいたけ にんじん

けずりぶし

たまねぎ

たまねぎ

しめじ

じゃがいも

きんときまめ コンソメ

にんじん

えのきたけ

ホールコーン だいこん ウインナー　　　　　　１ぽん

だいず あぶら

たけのこ

バラベーコン

きゅうり たわらさんあおねぎ

てまきようウインナー

ぶたにく かわつきカットポテト

とうふ だいず にんじん

こくとうコッペパン

ポークビーンズ
フライドポテト
（コンソメ）

ぶたにく ぎょうざ　　　　　　　　 　２コ スパゲティ ツナかん ぶたにく

とうふの
ちゅうかうまに

ぎょうざ わふうスパゲティ
ツナとだいずの

サラダ
すましじる てまきずし

19日
にち

すしめし 日
にち

日
にち

ごはん 日
にち げんりょうココア

コッペパン16 17 18

りょうりしゅ

あぶら

みず

みず

テンメンジャン

しお

あぶら

ポークガラスープ

こなチーズ

さとう

ぎゅうにゅう

中学校
ちゅうがっこう

　１コ

みずぎゅうにゅう

あぶら

ポークガラスープ

トウバンジャン

しょうゆ

みず

あぶら（ルウ）

しょうゆ

ポークガラスープ

みりん

バター（ルウ）

あぶら

１ふくろ

１ふくろ
【中

ちゅう

】そつぎょう・

しんきゅうおいわい

デザート
こしょう

オイスターソース

こしょうしお

ホールコーン

しろねぎ さんどまめ

えのきたけ

たわらさんあおねぎ

１ふくろ

にんじん

ゆかりふりかけ

マーシャルビーンズ

さんどまめ しょうゆ

けずりぶし

さとう ごま

しょうゆ りょうりしゅ

しょうゆ

ばいせんこむぎこ（ルウ）

たけのこ

あぶら さとう

だしこんぶ

パセリ

ほししいたけ マッシュルーム

みず すりごま

マッシュルーム

たわらさんあおねぎ

たまねぎ

こんにゃく

にんじん たわらさんこまつな たまねぎ

たまねぎ

じゃがいも グリンピースキャベツ

ぶたにく じゃがいも パインかん ぶたミンチ あぶら

にんじん

はくさい にんじん アロエ しょうが

ウインナー いとこんにゃく ごぼう

あぶらあげ たまねぎ れいとうはくとうゼリー あかみそ

にんじんにんじん

マカロニスープ キャベツミンチカツ ぶたにくじゃが きんぴらごぼう

うどん やきイカ　　　　 　　　　　１コ ショルダーベーコン みかんかん はるさめ ちゅうかまんじゅう　　　２コ

ごもくうどん やきイカ
こまつなの

クリームシチュー
フルーツミックス マーボーはるさめ ちゅうかまんじゅう

アルファベットマカロニ キャベツミンチカツ　　　１コ ぶたにく とりにく

日
にち

ごはん 日
にち

こめこコッペパン 日
にち

かやくごはん9 10 11 12 13日
にち

ごはん 日
にち アップルパイン

コッペパン

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ポークガラスープ

みず ぎゅうにゅう

ウスターソース

みず

ごぼう

とんかつソース

こしょう みず

トマトソース

みず

しお けずりぶし

みず ごまあぶら

しろワイン あかみそ

クラス１ぽんあぶら

ポークガラスープ あぶら

あぶら

ポークガラスープ

こしょう

１ふくろ
かんきつドレッシングホールコーン

ラーメンスープ（しょうゆ） しょうゆ

さんどまめ とうふ

あぶら

ポークガラスープ

しょうゆ

ひなあられ
グリンピース

グリンピース

もやし さとう

こめこのカレールウ ちゅうかめん みりん

マッシュルーム

トマトみずに

しろみそクラス１ぽん

あぶらあげ

マッシュルーム

たわらさんあおねぎ しおあぶら・さとう・しお

じゃがいも

にんじん・ホールコーン

はくさい はくさいキムチ

たまねぎ

じゃがいも

しお トマトケチャップ

たまねぎ ニラ

にんじん たわらさんこまつな

トマトケチャップ

こしょう・にんにく

にんじん にんじん じゃがいも きゅうり だいこん

たまねぎ わかめ にんじん

あぶら

ミートボールの
ようふうに

わかめサラダ ぐだくさんみそしる なのはなコロッケ

ぶたにく プレーンオムレツ　　　１コ ぎゅうミンチ・ぶたミンチ ホワイトグラタン　　　 １コ ぶたにく ぶたにく

ポークカレー プレーンオムレツ ミートポテト ホワイトグラタン しょうゆラーメン ぶたキムチ

ミートボール とりささみにく とりにく なのはなコロッケ　　 　１コ

じゃがいも・たまねぎにんじん

日
にち

わかめごはん 日
にち スイートポテト

コッペパン日
にち

ごはん 日
にち

メロンパン

四條畷市立学校給食
しじょうなわてしりつがっこうきゅうしょく

センター ℡:072-876-8310

※【小
しょう

】は小学校
しょうがっこう

、【中
ちゅう

】は中学
ちゅうがっこう

校、【支
し

】は支援
し え ん

学校
が っ こ う

のみの献立
こ ん だ て

になります。

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

令和
れ い わ

8 年
ね ん

3 月
がつ

分
ぶ ん 学校給食

が っ こ う き ゅ う し ょ く

予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

日
にち

ごはん2 3 4 5 6

支援学校
し え ん が っ こ う

　１コ

【支
し

】そつぎょう・

しんきゅうおいわい

デザート

のむヨーグルト
（ｼﾞｮｱ・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ）

さくらもち

１コ

のむヨーグルト
（ｼﾞｮｱ・ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ）

 だし巻
ま

き玉子
たま ご

　鹿児島
か ご し ま

・宮崎
みやざき

・熊本
くまもと

 イワシフライ　鹿児島
か ご し ま

 ほうれん草
そう

饅頭
まんじゅう

　北海道
ほっかいどう

・青森
あおもり

 ＊産地
さん ち

 の詳細
しょうさい

 や３月分
がつぶん

 の栄養価表
えいようかひょう

 は、

 　ホームページに掲載
けいさい

 しております。

（１月
がつ

２１日
にち

～２月
がつ

２０日
にち

）

 青
あお

ねぎ・小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さい

　大阪
おおさか

（四條畷
しじょうなわて

）

 ピーマン　鹿児島
か ご し ま

・大分
おおいた

　　里芋
さといも

　愛媛
え ひめ

 れんこん　徳島
とくしま

　 白菜
はくさい

　鹿児島
か ご し ま

・福岡
ふくおか

・愛知
あいち

 豚肉
ぶたにく

　福島
ふくしま

・北海道
ほっかいどう

・千葉
ち ば

・熊本
くまもと

・鹿児島
か ご し ま

 鶏肉
とりにく

　鹿児島
か ご し ま

　　鶏
とり

ミンチ　徳島
とくしま

・宮崎
みやざき

 米粉
こ め こ

のカレールウ　滋賀
し が

・北海道
ほっかいどう

・岡山
おかやま

 一口
ひとくち

焼
や

きいも　茨城
いばらき

 鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ　徳島
とくしま

卒業生
そ つ ぎ ょ う せ い

のみなさん、

ご卒業
そ つ ぎ ょ う

おめでとうございます！

鰆
さわら

烏賊
いか

〈学校給食
がっこうきゅうしょく

センターからのお知
し

らせ〉

＊献立
こんだて

はやむを得
え

ない事情
じじょう

により、

  変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

　ご了承
りょうしょう

ください。

＊現在週
げんざいしゅう

3日
にち

の米飯給食
べいはんきゅうしょく

を実施
じっし

し、

  給食
きゅうしょく

の半分以上
はんぶんいじょう

の献立
こんだて

が、

　お箸
はし

の使用
しよう

に適
てき

した内容
ないよう

となっています。

　お箸
はし

は各自
かくじ

で毎日
まいにち

ご持参
じさん

ください。

青
あ お

　 ね　 ぎ：　４日
に ち

（水
す い

）・　９日
に ち

（月
げ つ

）・１１日
に ち

（水
す い

）・１８日
に ち

（水
す い

）

小
こ

 　松
ま つ

 　菜
な

：　６日
に ち

（金
き ん

）・１０日
に ち

（火
か

）

チンゲン菜
さ い

：１６日
に ち

（月
げ つ

）

　 お　  米
こ め

  ：全
す べ

ての米飯給食
べいはん き ゅ うしょく

の日
ひ

（月曜日
げ つ よ う び

・水曜日
す い よ う び

・金曜日
き ん よ う び

）

食物
しょくもつ

アレルギーをお持
も

ちの方々
かたがた

へ

 食品
しょくひん

メーカー・学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター・パン工場
こうじょう

・

 米飯
べいはん

工場
こうじょう

では、原材料
げんざいりょう

として使用
し よ う

していない

 にも関
かか

わらず、アレルギー物質
ぶっしつ

が微量
び り ょ う

混入
こんにゅう

　してしまう可能
か の う

性
せい

（コンタミネーション）が

　あります。

　機械
き か い

や器具
き ぐ

の洗浄
せんじょう

・消毒
しょうどく

が適切
てきせつ

になされ

　ているため、コンタミネーションの可能性
か の う せ い

は

　ないに等
ひと

しいのですが、心配
しんぱい

な食材
しょくざい

がある

　ときは、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センターまでご連絡
れん らく

　ください。

〈地場産物
じばさんぶつ

の使用
しよう

について〉

★ よく味
あ じ

わって、地元
じ も と

の味
あ じ

を知
し

りましょう ★

主
お も

な食材
し ょ く ざ い

の産地
さ ん ち

について

今月
こ ん げ つ

は、四條畷市
し じ ょ う な わ て し

田原産
た わ ら さ ん

の青
あ お

ねぎ・小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さ い

を

使
つ か

います。

中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

・

支援学校
し え ん が っ こ う

中学
ちゅうがく

部
ぶ

3年生
ねんせい

・高等部
こ う と う ぶ

3年生
ねんせい

が選
え ら

ぶ

「卒業前
そつぎょうまえ

のリクエスト給食
きゅうしょく

」

昨年
さ く ね ん

１１～１２月
がつ

にかけて、四條畷市立
し じ ょ う な わ て し り つ

中学校
ちゅ うがっ こ う

の３年生
ねんせい

及
お よ

び交野
か た の

支援学校
し え ん が っ こ う

四條畷校
し じ ょ う な わ て こ う

中学部
ち ゅ う が く ぶ

3年生
ねんせい

、高等部
こ う と う ぶ

3年生
ねんせい

に「卒業
そつぎょう

前
ま え

に食
た

べたい給食
きゅうしょく

」について

アンケートを取
と

り、計
け い

３８９名
め い

の生徒
せ い と

から回答
か い と う

を得
え

ました。

第
だ い

１位
い

　メロンパン　  ８２票
ひ ょ う

  

 

   第
だ い

２位
い

　ラーメン
　

　  　　　 ５８票
ひ ょ う

　　　　 第
だ い

６位
い

　揚
あ

げパン　     　　 ２２票
ひょう

　 第
だ い

３位
い

　カレー　   　 　　　５０票
ひ ょ う

　　　   第
だ い

７位
い

　わかめごはん　   ２１票
ひょう

　　　第
だ い

４位
い

　ミルメーク　　   　　　　 ３９票
ひょう

　　　  　　第
だ い

８位
い

　ごはん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　第
だ い

５位
い

　フル―ツミックス　    ３７票
ひょう

　　　　　     　　　　 飲
の

むヨーグルト　　２０票
ひょう

  

 

   第
だ い

２位
い

　ラーメン
　

　  　　　 ５８票
ひ ょ う

　　　　 第
だ い

６位
い

　揚
あ

げパン　     　　 ２２票
ひょう

　 第
だ い

３位
い

　カレー　   　 　　　５０票
ひ ょ う

　　　   第
だ い

７位
い

　わかめごはん　   ２１票
ひょう

　　　第
だ い

４位
い

　ミルメーク　　   　　　　 ３９票
ひょう

　　　  　　第
だ い

８位
い

　ごはん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　第
だ い

５位
い

　フル―ツミックス　    ３７票
ひょう

　　　　　     　　　　 飲
の

むヨーグルト　　２０票
ひょう

  

 

   第
だ い

２位
い

　ラーメン
　

　  　　　 ５８票
ひ ょ う

　　　　 第
だ い

６位
い

　揚
あ

げパン　     　　     ２２票
ひょう

　 第
だ い

３位
い

　カレー　   　 　　　５０票
ひ ょ う

　　　   第
だ い

７位
い

　わかめごはん　       ２１票
ひょう

　　　第
だ い

４位
い

　ミルメーク　　   　　　　 ３９票
ひょう

　　　  　　第
だ い

８位
い

　ごはん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　第
だ い

５位
い

　フル―ツミックス　    ３７票
ひょう

　　　　　     　　　　飲
の

むヨーグルト　　   ２０票
ひょう

  

 

   第
だ い

２位
い

　ラーメン
　

　  　　　 ５８票
ひ ょ う

　　　　 第
だ い

６位
い

　揚
あ

げパン　     　　     ２２票
ひょう

　 第
だ い

３位
い

　カレー　   　 　　　５０票
ひ ょ う

　　　   第
だ い

７位
い

　わかめごはん　        ２１票
ひょう

　　　第
だ い

４位
い

　ミルメーク　　   　　　　３９票
ひょう

　　　  　　第
だ い

８位
い

　ごはん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　第
だ い

５位
い

　フル―ツミックス　   ３７票
ひょう

　　　　　     　　　 　飲
の

むヨーグルト　　     ２０票
ひょう

  

 

   第
だ い

２位
い

　ラーメン
　

　  　　　 ５８票
ひ ょ う

　　　　 第
だ い

６位
い

　揚
あ

げパン　     　　     ２２票
ひょう

　 第
だ い

３位
い

　カレー　   　 　　　５０票
ひ ょ う

　　　   第
だ い

７位
い

　わかめごはん　        ２１票
ひょう

　　　第
だ い

４位
い

　ミルメーク　　   　　　　３９票
ひょう

　　　  　　第
だ い

８位
い

　ごはん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　第
だ い

５位
い

　フル―ツミックス　   ３７票
ひょう

　　　　　     　　　 　飲
の

むヨーグルト　　     ２０票
ひょう

 

   第
だ い

２位
い

　ラーメン
　

　  　　　 ５８票
ひ ょ う

　　　　 第
だ い

６位
い

　揚
あ

げパン　     　　     ２２ 票
ひょう

　 第
だ い

３位
い

　カレー　   　 　　　５０票
ひ ょ う

　　　   第
だ い

７位
い

　わかめごはん　        ２１ 票
ひょう

　　　第
だ い

４位
い

　ミルメーク　　   　　　　３９票
ひょう

　　　  　　第
だ い

８位
い

　ごはん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　第
だ い

５位
い

　フル―ツミックス　   ３７票
ひょう

　　　　　     　　　 　 飲
の

むヨーグルト　　     ２０票
ひょう

得票数
と く ひ ょ うす う

の多
お お

かった献立
こ ん だ て

は

もちろん、少数
し ょ うすう

意見
い け ん

も

参考
さ ん こ う

にして、３月
が つ

の給食
きゅうしょく

を

作成
さ く せ い

しました！

 

   第
だ い

２位
い

　ラーメン
　

　  　　　 ５８票
ひ ょ う

　　　　 第
だ い

６位
い

　揚
あ

げパン　     　　      ２２ 票
ひょう

　 第
だ い

３位
い

　カレー　   　 　　　５０票
ひ ょ う

　　　   第
だ い

７位
い

　わかめごはん　        ２１ 票
ひょう

　　　第
だ い

４位
い

　ミルメーク　　   　　　　３９票
ひょう

　　　  　　第
だ い

８位
い

　ごはん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　第
だ い

５位
い

　フルーツミックス　 　 ３７票
ひょう

　　　　　     　　　 　 飲
の

むヨーグルト　　     ２０票
ひょう

お米
こ め

は四條畷産米
し じ ょ う な わ て さ ん ま い

（ヒノヒカリ）を使
つ か

います。

昨年
さ く ね ん

１１～１２月
がつ

にかけて、四條畷市立
し じ ょ う な わ て し り つ

中学校
ちゅ うがっ こ う

の３年生
ねんせい

及
お よ

び交野
か た の

支援学校
し え ん が っ こ う

四條畷校
し じ ょ う な わ て こ う

中学部
ち ゅ う が く ぶ

3年生
ねんせい

、高等部
こ う と う ぶ

3年生
ねんせい

に「卒業
そつぎょう

前
ま え

に食
た

べたい給食
きゅうしょく

」について

アンケートを取
と

り、計
け い

３８９名
め い

の生徒
せ い と

から回答
か い と う

を得
え

ました。

昨年
さ く ね ん

１１～１２月
がつ

にかけて、四條畷市立
し じ ょ う な わ て し り つ

中学校
ちゅ うがっ こ う

の３年生
ねんせい

及
お よ

び交野
か た の

支援学校
し え ん が っ こ う

四條畷校
し じ ょ う な わ て こ う

中学部
ち ゅ う が く ぶ

3年生
ねんせい

、高等部
こ う と う ぶ

3年生
ねんせい

に「卒業
そつぎょう

前
ま え

に食
た

べたい給食
きゅうしょく

」について

アンケートを取
と

り、計
け い

３８９名
め い

の生徒
せ い と

から回答
か い と う

を得
え

ました。

昨年
さ く ね ん

１１～１２月
がつ

にかけて、四條畷市立
し じ ょ う な わ て し り つ

中学校
ちゅ うがっ こ う

の３年生
ねんせい

及
お よ

び交野
か た の

支援学校
し え ん が っ こ う

四條畷校
し じ ょ う な わ て こ う

中学部
ち ゅ う が く ぶ

3年生
ねんせい

、高等部
こ う と う ぶ

3年生
ねんせい

に「卒業
そつぎょう

前
ま え

に食
た

べたい給食
きゅうしょく

」について

アンケートを取
と

り、計
け い

３８９名
め い

の生徒
せ い と

から回答
か い と う

を得
え

ました。

 みなさんはこれまで、給食
きゅうしょく

を通
とお

してたくさんの味
あじ

や食
た

べ物
もの

に出会
で あ

い、友
とも

だちと一緒
いっしょ

に食
た

べる楽
たの

しさや、食
た

べられるこ

とのありがたさを学
まな

んできました。苦手
に が て

なものにも挑戦
ちょうせん

し

たり、配膳
はいぜん

を手伝
て つ だ

ったり、みんなで食事
しょくじ

を共
とも

にした時間
じ か ん

は、きっと大切
たいせつ

な思
おも

い出
で

になっていると思
おも

います。

 これから先
さき

も、「身体
か ら だ

は食
た

べたものでできる」ということ

を忘
わす

れず、食
た

べることを大切
たいせつ

にし、

心
こころ

も身体
か ら だ

も元気
げ ん き

に成長
せいちょう

していく

ことを願
ねが

っています。

令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

10期分
き ぶ ん

の給食
きゅうしょく

費
ひ

の

納付期限
の う ふ き げ ん

は、３月
がつ

３１日
にち

（火
か

）です。

口座振替
こ う ざ ふ り か え

の方
かた

は、口座残高
こ う ざ ざ ん だ か

の確認
かくにん

を

よろしくお願
ねが

いします。

桜
さくら

の葉
は

を練
ね

りこんだ

白
し ろ

いんげん豆
まめ

の白
し ろ

あんを、

ピンク色
いろ

のもち米
ごめ

で包
つつ

んだ

桜
さくら

もちです。


