
ハート
は ー と

の足形
あしがた

かわいい～

と、みなさんにとっても喜
よろこ

んで

もらえて子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を

かわいい形
かたち

に残
のこ

すことが

できました

2026年 2月号 No.224

こ そ だ そ う ご う し え ん せ ん た ー

ねん がつごう

子育て総合支援センターだより

スマイルタイム バレンタイン飾りをつくろう！

をしました

す ま い る た い む
ば れ ん た い ん かざ



  つどいの広場
ひ ろ ば

なわて　10：30～11：30

     2月
がつ

13日
にち

(金
きん

)　足形
あしがた

をとろう！

     2月
がつ

20日
にち

(金
きん

)　みんなであそぼう！

　日時
に ち じ

：2026年
ねん

3月
がつ

5日
にち

(木
もく

) 10：00～11：30

　　　　　すてっぷ★なわて3階
かい

 市民活動室
しみんかつどうしつ

　対象
たいしょう

：ファミサポ
ふ ぁ み さ ぽ

会員
かいいん

、市内在住
しないざいじゅう

で子育
こ そ だ

て中
ちゅう

　　　　　子育
こ そ だ

て支援
し え ん

に興味
きょうみ

のある人
ひと

　　　　　(子
こ

どもと参加
さ ん か

可
か

、保育
ほ い く

はありません。)

　定員
ていいん

：8組程度
く み て い ど

　講師
こ う し

：町田
ま ち だ

 直也
な お や

 さん(KICKY FITNESS トレーナー
と れ ー な ー

)

　持
も

ち物
もの

：タオル
た お る

、お茶
ちゃ

　申込
もうしこみ

：2月
がつ

2日
にち

(月)
げ つ

～2月
がつ

25日
にち

(水
すい

)まで電話
で ん わ

か

　　　　　メール
め ー る

、ロゴフォーム
ろ ご ふ ぉ ー む

にて受付
うけつけ

。

　　※ 2月
がつ

27日
にち

(金
きん

)に参加決定者
さんかけっていしゃ

にのみ

　　　　電話
で ん わ

かメール
め ー る

でお知
し

らせします。

自宅
じ た く

でできる筋トレ
き ん と れ

を学
まな

んで、キック
き っ く

ボクシング
ぼ く し ん ぐ

でミット
み っ と

打
う

ちをしよう

　　     おやこで体操
た い そ う

をしたり、サーキット
さ ー き っ と

あそびをして楽
た の

しみましょう

     日
に ち

　時
じ

：2026年
ね ん

2月
が つ

18日
に ち

（水
す い

） 10：30～11：30

　　　　 　　　すてっぷ★なわて3階
か い

 市民活動室
し み ん か つ ど う し つ

　　　　　  　 2026年
ね ん

2月
が つ

19日
に ち

（木
も く

） 10：30～11：30

         　　　つどいの広場
ひ ろ ば

おかやま

     対
た い

　象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の0、1、2、3歳
さ い

の子
こ

どもとその保護者
ほ ご し ゃ

     持
も

ち物
も の

：動
う ご

きやすい服装
ふ く そ う

、お茶
ち ゃ

、タオル
た お る

     申
もうし

　込
こ み

：2月
が つ

1日
に ち

（日
に ち

）～2月
が つ

6日
に ち

（金
き ん

）までロゴフォーム
ろ ご ふ ぉ ー む

にて受付
う け つ け

　　 ※2月
が つ

10日
に ち

（火
か

）に参加
さ ん か

決定者
け っ て い し ゃ

にのみ、メール
め ー る

にてお知
し

らせします。

スマイルタイム
す ま い る た い む

うんどうあそび

15組程度
くみていど

10組程度
くみていど

なわてファミサポ交流会
ふぁ み さ ぽ こうりゅうかい

0歳のつどい
さい

さい たんじょうづき げつまつ

(1歳の誕生月の月末まで)

まめ ちしき

せつぶん

節分ってなあに？
季節を分ける日を意味し、江戸時代以降は特に

立春の前日を祝うようになりました。

立春は旧暦において新年の始まりとされ、節分は

その前日として、古い年の悪いものを追い払い

新しい年を迎える儀式とされてきました。

きせつ わ ひ い み え ど じ だ い い こ う とく

りっしゅん ぜんじつ いわ

りっしゅん きゅうれき しんねん はじ せつぶん

ぜんじつ ふる とし わる お はら

あたら とし むか ぎしき


