
市役所からのお知らせ（税・保険・年金）

各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（税・保険・年金）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

市役所〈代表〉 072（877）2121
市役所〈代表〉 0743（71）0330
田原支所 0743（78）0175
市民総合センター 072（879）2121
市立公民館 072（879）3939
四條畷図書館 072（878）3743
田原図書館 0743（78）8844
グリーンホール田原 0743（78）5670
歴史民俗資料館 072（878）4558
教育文化センター 072（878）0020
市民総合体育館（サン・アリーナ25） 072（862）0111
市民活動センター 072（862）0651
野外活動センター 072（877）0778
保健センター 072（877）1231
忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟） 072（877）5572
忍ヶ丘あおぞらこども園（あおぞら棟） 072（877）7583
岡部保育所 072（878）4400

子育て総合支援センター 072（877）5455
児童発達支援センター 072（877）7373
学校給食センター 072（876）8310
老人福祉センター楠風荘 072（879）1800
にし地域包括支援センター 072（863）0170
なわて地域包括支援センター 072（862）3366
たわら地域包括支援センター 0743（70）1249
福祉コミュニティーセンター 072（878）7500
社会福祉協議会 072（878）1210
大阪広域水道企業団 四條畷水道センター 072（876）6221
大東四條畷消防本部〈代表〉 072（875）0119
北河内こども夜間救急センター 072（840）7555

粗大ごみ受付センター
月〜金・祝日　9時〜17時

※�聴覚・言語障がい者のみ 
FAX 072（866）5067

072（864）1015

電話案内

市税等コールセンター 072（862）1444・1445、072（878）5085
（平日開庁日9時～16時、第1・3（火）は11時30分〜20時/納付期限切れのお知らせ）

税・保険・年金

納期限 3月2日（月）

口座振替の引き落とし日も同日。
①国民健康保険料〈第9期〉
②後期高齢者医療保険料〈第8期〉
③介護保険料〈第8期〉
問合 ①②保険年金課 ③高齢福祉
課

休日窓口開庁日

平日の開庁時間に納付・相談でき
ない人は利用してください。
●�保険・年金の取得や喪失に関す

る手続き。保険料の減免・免除な
どの相談。

●�市税、国民健康保険料、後期高
齢者医療保険料、介護保険料、
保育料の納付相談。病気や失業
などの事情で納付に困っている
場合の相談。

●�市税、各種保険料などの納付。
●�市税等コールセンターによる電

話での納付勧奨や、納付書投函 
業務員による訪問も実施。

日時 3月8日（日）９時～１７時
問合 保険年金課／徴収対策課

●便利なe-Taxの利用を
申告会場は、毎年、大変混雑し、来
場者数によって早期に受け付けを
終了する場合があります。スマート
フォンやパソコンから申告書の作
成・送信ができる便利なe-Taxを
利用しましょう。分からないことは
電話で問い合わせできます。
問合 e-Tax・作成コーナーヘルプ
デスク ０５７０（０１）５９０１
●申告書作成会場 要入場整理券

マイナンバーカードを利用したス
マートフォンでの申告書の作成を
中心に実施。
場所 守口門真商工会館
日時 2月16日（月）～３月16日（月） 
9時～17時（土・日・祝日を除く／３
月１日は開設）受け付けは１６時ま
で。来場者数により、早めに受け付
けを終了する場合あり。
備考 駐車場に限りがあるため、でき

門真税務署から
確定申告のお知らせ

るだけ公共の交通機関の利用を。
持物 ①源泉徴収票などの申告に
必要な書類②スマートフォン③マ
イナンバーカード④パスワード２種
類 数字４ケタ（利用者証明用）英数
字６～16文字（署名用）
問合 門真税務署 ０６（６９０９）

０１８１

給与支払報告書などの提出を

●�給与支払報告書の提出期限は２
月２日（月）です。まだ提出してい
ない場合は、至急、受給者の住
所地の市区町村へ提出を。

●�給与所得の源泉徴収票などの
各種法定調書や支払調書合計
表の提出期限も２月２日（月）で
す。まだ提出していない場合は、
至急、税務署へ提出を。法定調
書合計表などは、e-Taxを利用
して提出可。

問合 税務課 市民税担当／門真税
務署 06（6909）0181

国税庁
ホームページ

保険料の計算や高額療養費の自
己負担限度額の判定に、市民税・
府民税の申告が必要です。令和8
年度分（令和7年中所得）の市・府
民税の申告をしてください。
●次の人は申告不要
・所得税の確定申告をした
・�給与または公的年金のみの収入

で支払者からの給与支払報告書
や公的年金等支払報告書の提出
をされている（医療費控除や社会
保険料控除などの所得控除を受
ける必要がある人を除く）
問合 保険年金課

国民健康保険・
後期高齢者医療加入者へ

毎年４月１日時点で原動機付自転
車・二輪の小型自動車・軽自動車な
どを所有・使用している人に、軽自
動車税（種別割）が課税されます。
次の場合は届け出が必要です。
●�購入や廃車、譲渡した・されたとき
●�盗難※、転出したとき（届け出が

ないと引き続き課税されます）
●�所有者が死亡したとき（廃車・名

義変更の届け出が必要）
※�警察で被害届を手続きして、被

害届受理番号を聞いて届け出
を。
●四條畷市を管轄する届出先

軽自動車税（種別割）に
関する届出を忘れずに

①�原動機付自転車（１２５cc以下）・
小型特殊自動車…税務課

②�軽二輪（１２５cc超～２５０cc以
下）・二輪の小型自動車（２５０cc
超）…近畿運輸局大阪運輸支局 

050（5540）2058
③�軽三輪、軽四輪…軽自動車検査

協会 大阪主管事務所高槻支所
050（3816）1841

問合 税務課 軽自動車税担当

申告会場
日時 �２月１６日（月）～３月１６日（月）（土･日･祝日を除く） 9時～11時30分、13時～16時30分
場所 �２月：市役所東別館 第2付属棟 １階大会議室／３月：市役所北別館 ２階厚生室 

※東別館駐車場の工事のため、今年は２月と３月で申告会場が異なります。
備考 �申告初日から数日間は例年混雑し、待ち時間が発生します。分散来庁に協力を。門真税務署の

所得税・復興特別所得税の出張申告相談・受け付けは行いません。
出張申告受け付け
日時 �2月2０日（金）10時～11時30分、13時～15時　 場所 グリーンホール田原

貼り、住所、名前を記載）を同封し、封筒に「令和８
年度 市民税申告書在中」と記載し郵送。

〈郵送先〉〒５７５－８５０１ 中野本町１番１号 四條畷
市役所 税務課 市民税担当
電子（令和8年度から）
利用にはマイナンバーカード、スマート
フォンにマイナポータルアプリのイン
ストールが必要。
※�パソコンの場合はパソコン用マイナ

ポータルアプリやICカードリーダー
の接続設定が必要

●�申告には、マイナンバー（個人番号）の記載およ
び本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）
の提示や写しの提出が必要（代理人が提出する
場合は、委任状と代理人の本人確認書類も必
要）です。詳しくは問い合わせを。

詳しくは
こちらから

●申告書の提出
昨年、申告期限内に申告した人には、事前に申告
書を送付済。それ以外で申告書が必要な人は、税
務課へ問い合わせを。申告書の用紙は市ホーム
ページでも配布しています。
郵送
申告受付書の返送希望者は、返信用封筒（切手を

●申告が必要な人
令和８年１月１日現在で四條畷市内に住所があり、
確定申告をしない人のうち次に該当する人
①�給与所得、年金所得以外の所得がある（配当所

得、事業所得、雑所得など）
②�市の福祉・医療サービスなどの関係で、市・府民

税の申告が必要
③課税・非課税証明書が必要

市民税・府民税の申告　� 問合 税務課 市民税担当
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市役所からのお知らせ（健康・福祉）

各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（健康・福祉）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

健康・福祉
●�フットケアで足と足爪の健康を
守ろう講座

「健康長寿」は転ばないこと。市の
健康プログラム事業「なわぽ」を
楽しく利用するために、フットケア

（足爪や足指）を中心とした講演
会。足指力測定あり。
日時 3月7日（土）13時30分～15
時30分 場所 市民総合センタ－ １
階展示ホ－ル 対象 市内在住の１８
歳以上 定員 40人 講師 山下 和彦
さん（東都大学 幕張ヒューマンケ
ア学部 臨床工学科 教授 博士（工
学） ） 申込 電話・申し込みフォーム
問合 高齢福祉課

健康寿命延伸のすすめ
なわぽ応援セミナー

申し込み
フォーム

ライフスタイルが多様化する中
で、女性が生涯を通じて健康で明
るく、充実した日々を自立して過ご
すためには自分の体と向き合うこ
とが大切です。女性特有の病気で
ある乳がん・子宮頸がんの検診を
含め、検（健）診を受診して自分の
健康をチェックしましょう。
問合 保健センター

市の検診が
受診できる
医療機関

女性の健康
推進室ヘルス

ケアラボ

3月1日～8日は
女性の健康週間

個別検（健）診 � 申込 実施医療機関

※1 各種がん検診を受診する人で次の人は費用を免除。受診前に保健センターに連絡し、無料受診券の発行を受けてください。①身体障がい者手帳１・２級、療育手帳A、精神障
がい者保健福祉手帳１級を所持している人 ②生活保護世帯の人 ※2 和暦偶数年生まれの満50・55・60・65・70歳の人は、令和6年度に受診していない場合に限り、保健セン
ターに事前申請することで受診可。 ※3 和暦偶数年生まれの女性で、乳がん検診・子宮頸がん検診を希望する人は、令和6年度に受診していない場合に限り、保健センターに事
前申請することにより受診可能（個別医療機関のみ）。次年度以降は、市の定める検診対象年度での受診を。　※4 特定健診と同時に受診を。昭和60年3月31日以前生まれで受
診を希望する人は事前に保健センターに肝炎ウイルス検診問診票の請求を。

検（健）診名 対象 内容 費用※1 検診間隔

胃がん（バリウム）検診 50歳以上 バリウム服用後胃エックス線撮影 900円
1年度に1回

（ただし、前年度に胃内視鏡
検診を受けた人は対象外）

胃内視鏡（胃カメラ）検診
（�四條畷・大東市内の実施 

医療機関）
５０歳以上 胃内視鏡（胃カメラ）撮影 3,400円 2年度に1回

（和暦奇数年生まれ）※2

肺がん検診
40歳以上

（�65歳以上は結核健診
兼ねる）

問診･胸部エックス線撮影 400円
1年度に1回喀痰検査（50歳以上で喫煙年数×

1日に吸う本数が600以上の人） 500円

大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応免疫法 ３００円 1年度に1回

乳がん検診
（マンモグラフィ）

40歳代の女性 マンモグラフィ2方向 1,100円
2年度に1回

（和暦奇数年生まれ）※350歳以上の女性 マンモグラフィ１方向 900円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性 視診・細胞診 800円

特定健診 40～74歳の
国民健康保険加入者

問診、身体計測、診察、血圧測定、
検尿、血液検査 無料 1年度に1回

肝炎ウイルス検診
昭和６1年３月３１日以前生ま
れで未受診の国民健康保険
加入者※4

B型・C型肝炎ウイルス検査
（血液検査） 700円 生涯に1回

3月の検（健）診
健康情報� このページの問い合わせ 保健センター 　072（877）1231 I072（877）6963

体調が悪い時は受診を延期してください

農作業で自然と触れ合いませんか
障がい児･者が農作物を栽培する
喜びと自然のふれあいを通じて、

障がい者福祉農園の
利用者募集

明るく生きがいのある生活を送る
ことを目的に募集。区画決定を行
うため、申込者数に関わらず抽選
会を行います。
●利用期間（予定）
4月1日（水）～令和9年3月1日（月）
●農園の場所
中野新町
日時 3月13日（金）10時～11時
場所 市役所東別館 2階201会議
室 対象 身体障がい者手帳、療育
手帳または精神障がい者保健福
祉手帳、福祉サービス受給者証、
自立支援医療受給者証、指定難病
受給者証などを持っている人およ
び協力者としてその者の同一世帯
員または支援員 募集区画数 50区画 
費用 無料 申込 2月16日（月）～3
月6日（金）障がい福祉課窓口
問合 障がい福祉課

072（879）2596

これまで使われてきた新薬（先発
医薬品）の特許が切れた後に販売
される医薬品で、新薬と同じ有効
成分を同量含み、同等の効き目が
あると国に認められたものです。
新薬より開発費用が少ないため、
価格が安く自己負担も軽減され
ます。利用は、医師・薬剤師に相談
を。
問合 後期高齢者医療被保険者：大
阪府後期高齢者医療広域連合 給
付課 06（4790）2031／国民
健康保険被保険者：保険年金課

ジェネリック医薬品を
利用しませんか？

3月の歯科休日診療所 診療時間 9時～12時

日程 場所（住所） 電話番号

１日 青木歯科医院（大東市北条1） 072（878）6623

8日 宮本歯科医院（大東市泉町2） 072（875）6480

15日 松井歯科医院（大東市北楠の里町27） 072（877）8211

20日 小倉歯科医院（大東市諸福5） 072（874）2233

22日 山村歯科医院（四條畷市米崎町13） 072（878）8547

29日 山田歯科（大東市深野４） 072（8０６）４１８２
詳しくは
こちら

●チャレンジド・いやしの場
市内在住の障がい当事者、難病の
ある人、障がい児の親、みんなで集
まり、障がい者相談員と一緒に気軽
に話せる場があります。予約はいり
ません。
日時 3月19日（木）13時30分～15
時 場所 市立公民館 3階会議室３
問合 障がい者相談員、障がい福祉
課 072(879)2596

障がいや難病に関すること
気軽に話してみませんか

詳しくは
こちら

大腸がん郵送検診を申し込んだ人
は期限内に検査を行い、検体を返
送してください。未提出でも受診
料は返金されないので注意を。
問合 保健センター

大腸がん郵送検診
返送期限は２月２８日（土）まで

対象 40～74歳の四條畷市国民健
康保険加入者 費用 無料
持物 特定健康診査受診券（青色）、
マイナ保険証か資格確認書
※�受診券がない場合は問い合わ

せを（再発行可）。
※�今年度の集団健診は終了しまし

た。
※�医療機関で受診する場合、事前

に各医療機関に実施状況を問い
合わせてください。

問合 保健センター

特定健診の受診期限は
3月31日（火）まで
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市役所からのお知らせ（健康・福祉）

各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（健康・福祉）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

手
しゅわ

話に興
きょうみ

味がある人
ひと

、ろう者
しゃ

とコ
こみゅにけーしょん

ミュニケーションが取
と

りたい人
ひと

など、初
はじ

めて手
しゅわ

話を学
まな

ぶ人
ひと

を対
たいしょう

象に約
やく

１年
ねんかん

間
かけて手

しゅわ
話やろう者

しゃ
の生

せいかつ
活や歴

れきし
史などを、じっくりと学

まな

ぶ講
こうざ

座を市
し

で開
かいさい

催しています。
厚
こうせいろうどうしょう

生労働省の養
ようせい

成カ
かりきゅらむ

リキュラムに沿
そ

ったテ
てきすと
キストを

使
しよう

用し、ろう者
しゃ

の講
こうし

師から教
おそ

わります。
手
しゅわ

話で話
はな

せる人
ひと

が増
ふ

えれば、ろう者
しゃ

も暮
く

らしやすくな
り、共

きょうせいてき
生的な地

ちいき
域社

しゃかい
会の実

じつげん
現にもつながります。この

機
きかい

会に手
しゅわ

話を学
まな

びませんか？

日
にちじ

時 4月
がつ

16日
にち

～令
れいわ

和9年
ねん

3月
がつ

11日
にち
（毎

まいしゅう
週木

もくようび
曜日・全

ぜん
40回

かい
・祝

しゅくじつ
日は休

やす
み）1９時

じ
～２１時

じ

場
ばしょ

所 市
しみん

民総
そうごう

合セ
せんたー
ンター

対
たいしょう

象 手
しゅわ

話経
けいけん

験のない市
しない

内在
ざいじゅう

住・在
ざいきん

勤・在
ざいがく

学（中
ちゅうがくせい

学生以
いじょう

上）の人
ひと

定
ていいん

員 20人
にん

多
たすうちゅうせん

数抽選

費
ひよう

用 受
じゅこうりょう

講料無
むりょう

料、テ
てきすと
キスト代

だい
は別

べっと
途（実

じつぎへん
技編3,300円

えん
、講

こうぎへん
義編990円

えん
）

申
もうしこみ

込 ～３月
がつ

１１日
にち
（水

すい
）電

でんわ
話・F

ふぁっくす
AX・申

もう
し込

こ
みフ

ふぉーむ
ォーム 結

けっか
果通

つうち
知は3月

がつ
下
げじゅん

旬郵
ゆうそう

送

し ゅ わ こ ら む

手
しゅわ

話奉
ほうしいん

仕員養
ようせい

成講
こうざ

座� 問
といあわせ

合 障
しょう

がい福
ふくしか
祉課

令和8年度 大阪府手話通訳者養成講座
日程 �５月ごろ～令和９年３月（３５回程度／会場

ごとに曜日・時間は異なる）
場所 森之宮会場ほか、府内会場
対象 �府内在住・在勤で手話による日常会話が

できる人
定員 各クラス10人程度（受講判定試験あり）
費用 受講料無料（テキストなど教材費は実費）
申込 �2月24日（火）～3月19日（木）［必着］ 

申込書・インターネット申し込み（大阪府
ホームページから『手話通訳者』で検索）

送付先 �〒537－0025 大阪市東成区中道一丁
目3番59号 大阪府立福祉情報コミュニ
ケーションセンター内 公益社団法人大
阪聴力障害者協会 大阪府手話通訳者養
成講座担当

問合 �公益社団法人 大阪聴力障害者協会 
06（6748）0380

大阪府
ホームページ

ひとりで抱
かか

え込
こ

まず、まずは相
そうだん

談を 問
といあわせ

合 福
ふくし

祉政
せいさく

策課
か

令
れいわ

和6年
ねんちゅう

中の自
じさつしゃすう

殺者数（警
けいしちょう

察庁自
じさつ

殺統
とうけい

計）は、全
ぜんこく

国で20,320人
にん

、
大
おおさかふ

阪府では1,279人
にん

で1日
にち

に約
やく

4人
にん

が亡
な

くなっています。
悩
なや
みを抱

かか
えている人

ひと
は、ひとりで抱

かか
え込

こ
まず、専

せんもん
門の相

そうだん
談機

きかん
関

に相
そうだん
談してください。また、身

みじか
近な人

ひと
の悩

なや
みに気

き
づいたら、温

あたた
か

く寄
よ

り添
そ

いながら、悩
なや

みに耳
みみ

を傾
かたむ

け、専
せんもんか

門家への相
そうだん

談をすすめ、
じっくりと見

みまも
守りましょう。

3月
がつ

は自
じさつ

殺対
たいさく

策強
きょうか

化月
げっかん

間

申
もう

し込
こ

み
フ

ふぉーむ
ォーム

●自
じさつ
殺予

よぼう
防いのちの電

でんわ
話　

0120（783）556　�毎
まいにち

日16時
じ

〜21時
じ

、 
毎
まいつき

月10日
にち

は8時
じ

～ 
翌
よくじつ

日8時
じ
（24時

じかん
間）

各
かくだんたい

団体が実
じっし

施する電
でんわ

話相
そうだん

談

●関
かんさい
西いのちの電

でんわ
話

06（6772）1121　24時
じかん

間、365日
にち

●�国
こくさい
際ビ

びふれんだーず
フレンダーズ� �

大
おおさか
阪自

じさつ
殺防

ぼうし
止セ

せんたー
ンター　

06（6260）4343　金
きんよう

曜13時
じ

～日
にちよう

曜22時
じ

●こころの救
きゅうきゅうばこ
急箱　

06（6942）9090　�月
げつよう

曜19時
じ

～火
かよう

曜深
しんや

夜3
時
じ

、木
もくよう

曜19時
じ

〜22時
じ

大
おおさかふ

阪府が実
じっし

施する電
でんわ

話相
そうだん

談　　

●大
おおさかふ
阪府妊

にんさんぷ
産婦こころの相

そうだん
談セ

せんたー
ンター

0725（57）5225　平
へいじつ

日10時
じ

～16時
じ

●自
じし
死遺

いぞく
族相
そうだん
談 予

よやくせい
約制

予
よやく・といあわせ

約・問合 �大
おおさかふ

阪府こころの健
けんこう

康総
そうごう

合セ
せんたー
ンター�  

06（6691）2818�  
平
へいじつ

日9時
じ

～17時
じ

45分
ふん

●こころの健
けんこう
康相
そうだん
談統
とういつ
一ダ

だいやる
イヤル

0
おこなおう

570（0
まもろうよ

64）5
こころ

56
一
いちぶ

部のI
あいぴー
P電

でんわ
話などからは接

せつぞく
続できません。

3月
がつ
1日
にち
（日

にち
）9時

じ
30分

ふん
から31日

にち
（火

か
）17時

じ
までは、

24時
じかん
間体

たいせい
制で相

そうだん
談を受

う
け付

つ
け。

●こころの電
でんわ
話相
そうだん
談

06（6607）8814
月
げつ

・火
か
・木

もく
・金

きんようび
曜日（祝

しゅくじつ
日・年

ねんまつ
末年

ねんし
始を除

のぞ
く）

9時
じ

30分
ふん

〜17時
じ

●若
わかもの
者専
せんよう
用電

でんわ
話相
そうだん
談（わかぼちダ

だいやる
イヤル）

06（6607）8814
水
すいようび

曜日（祝
しゅくじつ

日・年
ねんまつ

末年
ねんし

始除
のぞ

く）9時
じ

30分
ふん

〜17時
じ

●大
おおさかふ
阪府保

ほけんじょ
健所の精

せいしん
神保

ほけん
健福

ふくし
祉相
そうだん
談

悩
なや

みの相
そうだん

談窓
まどぐち

口一
いちらん

覧から最
もよ
寄りの保

ほけんじょ
健所へ

平
へいじつ

日9時
じ

～17時
じ

45分
ふん

悩
なや

みの相
そうだん

談
窓
まどぐち

口一
いちらん

覧
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市役所からのお知らせ（子育て・教育）

各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（健康・福祉／高齢者）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

楠風荘の催し
場所 老人福祉センター楠風荘
対象 市内在住の60歳以上
問合 老人福祉センター楠風荘

高齢者

認知症パネル展

認知症の人と家族からの「ひとこと
カード」と、認知症に関するパネル
を展示。四條畷図書館では、認知
症に関する本のコーナーを設置し
ます（3月13日（金）～29日（日））。
日時 3月23日（月）13時〜30日

（月）16時 場所 市民総合センター
問合 高齢福祉課

●認知症 ステップアップ講座� 要事前申込

認知症の人を介護する家族の気持ちの変化と関わ
り方について学びます。
日時 3月9日（月）13時30分～15時 場所 四條畷荘 
交流スペース 対象 認知症サポーター養成講座の
受講者 講師 信川 千賀子さん（おかもと訪問看護ス
テーション垂水 管理者看護師、認知症介護指導士、
認知症上級専門士） 持物 飲み物
申込・問合 にし地域包括支援センター

1 にし地域包括支援センター

～地域の支え合いについて～
おしゃべりカフェで話し合いましょう！
①�ミニ講座“支え合いって何をするの？”相手も 

自分も笑顔になる方法
②お茶とおやつを囲んで話をしましょう！
日時 3月6日（金）10時～11時30分 場所 パー
クヒルズ田原苑 いきいき広場 対象 田原地域
在住の人 定員 15人 多数抽選

申込・問合 たわら地域包括支援センター

3 たわら地域包括支援センター

地域で通える場所ってどんなところ� 要事前申込

人との交流や健康維持できる身近な場所を紹
介。日常生活や健康の相談も受け付け。
日時 3月21日（土）15時～16時30分 場所 エ
ルダーガーデン四條畷（中野三丁目6番12号）
定員 10人 講師 地域包括支援センター職員
申込・問合 なわて地域包括支援センター

2 なわて地域包括支援センター

令和8年度の利用者を募集。抽選
会で区画を決定します。
利用期間 4月1日（水）～令和9年3
月1日（月）※予定
場所 中野本町6番付近
抽選会
日時 3月13日（金）11時～12時
場所 市役所東別館 2階201階会
議室 対象 市内在住の満65歳以上
で自ら耕作できる人（1世帯1区画
まで） 募集区画 35区画 費用 無料
申込 2月16日（月）～3月6日（金）　
高齢福祉課窓口
問合 �高齢福祉課

高齢者福祉農園
利用者募集

●�身体障がい者・知的障がい者 
陸上競技：５月１０日（日） 
場所 万博記念競技場 
水泳：５月１６日（土） 
場所 東和薬品ＲＡＣＴＡＢドーム 
フライングディスク：５月２４日（日） 
 場所 ファインプラザ大阪

●�身体障がい者 
アーチェリー：５月１７日（日） 
場所 浜寺公園アーチェリー場

●�身体障がい者（肢体のみ） 
ボッチャ：５月１７日（日） 
場所 ファインプラザ大阪

●�知的障がい者 
ボウリング：５月２３日（土） 
場所 マグスミノエ

●�全ての障がい者対象 
卓球・STT：５月３０日（土） 
場所 東和薬品ＲＡＣＴＡＢドーム

対象 令和８年４月１日現在、１３歳以
上の身体障がい者・知的障がい者・

第26回大阪府障がい者
スポーツ大会

精神障がい者で府内（大阪市・堺市
を除く）に居住する人 申込 ～３月６
日（金）障がい福祉課で実施要綱・
個人競技参加申込書を配布
問合 障がい福祉課

●映画会 「お終活」上映予定
日時 3月7日（土）10時～
●一般参加型カラオケ
日時 3月7日（土）13時～15時30
分、18日（水）10時～15時30分
●スマホ教室
日程 3月7日（土） 終日

子 育 て 情 報
教室・講座名 日時 内容 申し込み

場所・問合	 保健センター〈中野三丁目5番28号　予約専用　 072（800）3363〉
要予約

詳細・
申し込みフォーム

マタニティ教室 平日10時～16時のうち
1時間程度

対象 妊婦とパートナー　 内容 赤ちゃんを迎えるためのアド
バイス、赤ちゃんの抱っこや着替え、沐浴体験など
持物 母子健康手帳

電話

タッチケア教室
3月12日（木）
10時10分～11時30分

（受け付け：10時～）

対象 生後3〜6か月未満の乳児と保護者　 内容 タッチケア
の実践、保健師の話、育児相談、交流会、身体計測
持物 母子健康手帳・バスタオル、オムツ・授乳に必要なもの

電話・申し込みフォーム

離乳食講習会 3月11日（水）
13時30分～15時

対象 離乳食を学びたい人　 内容 離乳食のすすめ方の話、
調理実演、試食、身体計測（希望者）
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ・授乳に必要なもの

歯っぴーす 3月12日（木）午後
（時間は個別にお知らせ）

対象 2歳の子どもと保護者　 内容 歯科医師個別相談、ブラッ
シング指導、フッ素塗布（希望者のみ）、身体計測、育児相談　
持物 母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ

ぴよぴよキッズ教
室

3月23日（月）
10時～11時30分

（受け付け：9時45分）

対象 生後7〜11か月未満の乳児と保護者
内容 育児、栄養、歯科相談、交流会、身体計測
持物 母子健康手帳、バスタオル、オムツ・授乳に必要なもの

■乳幼児の健診と相談� 場所 �保健センター
健診 日時 対象

4か月児健診 3月5日（木）
受け付けは午前

令和7年10月6日～
11月3日生まれ

1歳6か月児健診 3月19日（木）
受け付けは午後 令和6年8月生まれ

3歳6か月児健診 3月26日（木）
受け付けは午後 令和4年8月生まれ

相談 日時 定員・申し込み

母乳・ミルク相談 毎週火曜日
10時～12時 要予約

詳細・
申し込みフォーム子育てトークルーム

（乳幼児育児・栄養
相談）

毎週金曜日
10時～16時

場所・問合	こども園 　忍ヶ丘あおぞらこども園（しのぶ棟）〈岡山三丁目4番7号　 072（877）5560〉
	 岡部 　岡部保育所〈砂一丁目8番13号　 072（878）4408〉

ひなまつり会
こども園

岡部
3月3日（火）9時50分～

（受け付け：9時40分～）

対象 就園前の子どもと保護者　 定員 各20組
内容 園の子どもたちとひなまつりを楽しみましょう
持物 飲み物、タオル

申し込みフォーム
2月20日（金）13時30分～
27日（金）16時

岡部こども園

場所・問合	 なわて 　つどいの広場 なわて〈雁屋北町6番21号 すてっぷ★なわて3階　 072（800）3623〉

1歳のつどい
なわて

①3月4日（水）
②3月11日（水）
いずれも10時30分～
11時30分

対象 1歳の子どもと保護者
内容 ①足形をとろう！②みんなであそぼう！
持物 お茶、タオル

不要

●膝の痛み予防！らくらく筋力アップ体操！
膝の痛みの要因や、予防・改善のコツを紹介し、筋
力アップに効果的な体操を実施します。
日時 2月25日（水）14時～15時15分 場所 ふれあい
元気クラブ・えんじょい（市民活動センター） 定員 25
人 講師 青山 直嗣さん（カインドコー
ト四條畷 理学療法士） 持物 飲み物
申込・問合

にし地域包括支援センター
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市役所からのお知らせ（子育て・教育）

各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（子育て・教育）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

地域の子育てを応援！

子育て総合支援センターを知っていますか？

遊ぶ・つながる
●�つどいの広場：0～3歳の子どもと保護者が、

自由に遊び、交流できる場です。 
※�4歳以上でも、保育所（園）・認定こども園・幼稚園など

に通っていない場合は利用できます。

●�子育てぽけっと：小学生までの子どもがいる
家庭などを対象に、おもちゃ・絵本・育児書を
貸し出しています。 
※�対象は実施場所により異なります。詳細は市ホーム

ページまで。

相談する　 秘密厳守・来所や訪問も可（なるべく予約を）

●�子育て相談：18歳までの子育てに関する悩みや
不安なことなどを相談できます。
相談専用ダイヤル（土・日・祝・年末年始を除く）
・�子育て総合支援センター　 072（877）1510 

月～金曜日　8時45分～17時15分
・��大阪府中央子ども家庭センター�
 072（828）0161 
月～金曜日　9時～17時45分

支
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養育支援
●�ショートステイ・トワイライトステイ
保護者の病気や出産、仕事など
で一時的に養育が難しい場合、
児童福祉施設などで子どもを預
かります。

●�子育て世帯訪問支援事業
妊娠期から18歳未満の子ども
がいる親族などのサポートが困
難でさまざまな事情で家事・育
児などに不安を抱える家庭を対
象に、ホームヘルパーが家事や
育児の一部を援助します。

●�ファミリー・サポート・センター事業
子育てを「手伝ってほしい人」と

「手伝える人」をつなぐ、有償ボ
ランティア制度。
なわてファミリー・サポート・センター

072（877）5130

そのほか
子育てに関する講演会や親子で参加できるさまざまなイベントを実施しています。
詳しくは市ホームページまたは広報誌でお知らせします。

問合 子育て総合支援センター

子育て
総合支援
センター

市では、妊娠期から18歳の子どもを子育てしている家庭に向けた支援があります。
気になることがあれば、まずは相談してください。

虐待かなと思ったら…

●�虐待相談　 情報提供者のプライバシー厳守・間違った情報でも罰せられません

汚れた服を着ている子ども、激しく怒鳴られている、叩かれている
など、気になる子ども・親子を見かけたときは、すぐに連絡を。ま
た、子育てや生活に疲れて、子どもに当たってしまうという保護者
からの相談も受け付けています。

相談専用ダイヤル
・�子育て総合支援センター　 072（877）1510 

月～金曜日　8時45分～17時15分（土・日・祝・年末年始を除く）
・児童相談所虐待対応ダイヤル　 無料  24時間365日　 1

いちはやく
89

・児童相談所相談専用ダイヤル　 無料 　 0120（189）783

子育て・教育

子どもたちと楽しく遊びながらお
しゃべりしましょう。親子で遊びな
がら子どもの「目標に向かってが
んばる力」をつけるヒントを見つけ
ていけるワークショップです。
日時 ３月26日（木）10時～12時
場所 教育文化センター
対象 おおむね2～4歳の子どもと
保護者 定員 25組 持物 水分のと
れるもの、タオル、上靴
申込 〜3月23日（月）教育文化セン
ターまたはスポーツ・青少年課窓
口、申し込みフォーム
問合 �スポーツ・青少年課

いきいき親子 未来のつどい

申し込み
フォーム

小さな子どもを対象にした人形劇。
日時 ３月１４日（土）１４時３０分～１５
時１０分
場所 福祉コミュニティーセンター 

１階ふれあいルーム
対象 市内在住の人
定員 先着２０人 出演 ぱっくんシア
ター
申込 ３月３日（火）～１２日（木）電話
申し込み可（月・日曜を除く）
問合 �福祉コミュニティーセンター

おはなし広場

申し込み
フォーム

●�ボルネオの森と私たちの暮らし
サラヤ株式会社によるおはなしと
ワークを行います。
日時 3月21日（土）14時～15時

（受付：13時30分～）
場所 市役所東別館 2階201会議
室 対象 小学生
定員 50人 多数抽選  費用 無料
講師 サラヤ株式会社担当者
申込 〜3月6日（金）申し込みフォー
ム
問合 �スポーツ・青少年課

企業とつくる特別教室

子ども文化体験 申込 2月20日（金）～電話・FAX・メール 問合 教育文化センター
072（878）0020　 kyobun@pure.ocn.ne.jp

●アロマワックスバー体験
ドライフラワーや貝殻、ビーズを飾り、
アロマオイルを入れて香りを楽しみま
す。
日時 2月28日（土）14時～15時
場所 教育文化センター 会議室１
定員 20人 費用 450円
持物 お茶、タオル、上靴、入れたいビ 
ーズやドライフラワー（有れば）

●消しゴムはんこカレンダー
消しゴムはんこで4～6月の「カレン
ダー」を仕上げます。
日時 3月15日（日）①10時30分～12
時②13時～14時３０分 場所 教育文化
センター 会議室１ 定員 各10人
費用 500円　
持物 お茶、タオル、持ち帰り用袋（A4
が入る大きさ）

●デコフォトフレーム体験
ビーズやパーツを付けてオリジナルフォトフレームを作り
ます。
日時 3月23日（月）①9時～10時30分②10時45分～12
時15分 場所 教育文化センター 会議室１ 定員 各10組 
費用 900円 持物 お茶、タオル、持ち帰り用袋、上靴

●春祭り 
ダンスや楽器演奏などイベントが盛りだくさん♪キッズ
マーケットもあります。
日時 ４月２9日（水・祝）11時～１５時 
場所 教育文化センター 全館

教文

キッズマーケット出店者募集
おもちゃや文具、衣料品など食料品以外は可。
場所 芝生広場（雨天時ホール） 　
申込 2月20日（金）9時～ 定員 先着9組
※詳細は3月20日（金・祝）以降に資料を配布
対象 小・中学生（低学年は保護者同伴可） 費用 300円
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市役所からのお知らせ（安全・安心／環境・まちづくり）

各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（子育て・教育／安全・安心）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

ひとり親家庭の親等のための講習
対象 ひとり親家庭の親、ひとり親家庭を経た寡婦、離婚前の困難を抱える父母
問合・送付先 �〒537-0025大阪市東成区中道一丁目3番59号 大阪府立母子・父子福祉センター  

06（6748）0263

日時 �4月4日～5月23日 
（全8回・全て土曜日）10時～16時

場所 �Ⓐ大阪府立母子・父子福祉センター 
ⒷZoom

定員 Ⓐ20人Ⓑ30人
費用 ��Ⓐ13,500円（うち、検定料5,500円は

来館時に徴収）Ⓑ14,500円
※�いずれも検定料含む・検定料は変更の可

能性あり
申込 ～3月4日（水）［必着］申し込みフォー
ム・往復はがき（次の内容を記入：希望講座
名、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、職業、
電話番号、自身について（ひとり
親・寡婦・離婚前）、受講動機、過
去に受講した講座、Wi-fi環境の
有無、保育希望者は子の氏名・
年齢（対象：2歳～小学校入学
前））

●�Word基礎とExcel３級試験対策講座
（Ⓐ対面 Ⓑオンライン） 各学科、模擬面接、願書記入など、少人数体制で基礎

から勉強できます。
場所 �関西看護医療予備校（大阪市天王寺区）

事前説明会 要事前予約

日時 3月21日（土）、26日（木）、28日（土）、4月2日
（木）いずれも14時～15時 定員 各回２０人

申込 電話・申し込みフォーム
対策講座 Ⓐ正看護師 Ⓑ准看護師
日時 5月2日～12月19日（全32回・全て土曜日）
Ⓐ13時～18時Ⓑ13時～16時45分※初回は12時～
開校式・オリエンテーションあり 定員 Ⓐ１0人Ⓑ２0人
費用 Ⓐ80,000円Ⓑ55,000円 ※いずれも教材費込み
申込 3月2日（月）～4月2日（木）［必着］
受講申込書に必要事項を記入
し、住所・氏名を記載した返信
用封筒（110円切手を貼付）に
同封し郵送 ※4月11日（土）に
二次選考あり

●�正・准看護師看護学校受験対策講座

事前説明会
申し込み

詳細・受講
申込書

申し込み
フォーム

家具等のリユース展を開催
ごみの減量化・リサイクルを推進するため、市民の皆さんから提供された、まだま
だ使える家具などを展示し、希望者に提供します。１人２点まで申し込めます。

日時�【申し込み】3月6日（金）10時～16時、7日（土）10時～１２時  
【抽 選 会】3月7日（土）１３時～

対象 市内在住の人 場所 蔀屋中継所（蔀屋新町8番26号）
注意 �・抽選時に申し込み者が抽選会場にいない場合は無効です。 

・�当選した品物は、3月7日（土）15時までに各自で持ち帰っ
てください。

問合 �生活環境課

詳しくは
こちら

警察による交通安全に関する講
話・啓発ビデオを上映。
持物 講習カードを持っている人は
持参を（優良運転者表彰を受ける
場合に必要）

３月の一般運転者講習会

日時 場所

18日（水） 市民総合センター
１階市民ホール

19日（木） グリーンホール田原
３階会議室３

25日（水） 野崎人権文化センター
26日（木） 北条人権文化センター
27日（金） 阪奈自動車教習所

時間はいずれも１９時～２０時（受け
付け：１８時30分～）
問合 �危機管理課

市内の道路（複数の人が生活道路と
して利用する私道も含む）や公園・空
き地などの公共的空間での喫煙（立
ち止まっての喫煙、歩きながらや自転
車・単車などで移動中の喫煙を含む）
は全面禁止されています。また、JR四
条畷駅とJR忍ケ丘駅、田原台5丁目交
差点付近の商業施設の路上は、「路上
喫煙重点禁止区域」に指定されていま
す。この区域内では喫煙ができる「公
共屋外喫煙場所」を設けています。
問合 生活環境課

路上喫煙はやめましょう

環境・まちづくり
クイズに答え
てプレゼント
に応募できる
企画。正解者
の中から抽選 
で、消防ホースを使用したペン
ケースなどをプレゼント！
応募期間 ２月１６日（月）１１時～３月

１６日（月）17時
問合 大東四條畷消防本部 予防課

072（872）2342

消防クイズに答えて
賞品をもらおう

詳しくは
こちら

安全・安心

期間 ３月１日（日）～７日（土）
●全国統一防火標語　
急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし
●�街頭防火キャンペーン
啓発グッズの配布、火災予防の呼
び掛け
日時 ３月２日（月）１８時～（配布物
がなくなり次第終了）
場所 JR住道・野崎・四条畷・忍ケ丘
の各駅前
●�住宅防火 命を守る １０のポイント

4つの習慣
①�寝たばこは絶対にしない、させ

ない
②�ストーブの周りに燃えやすいも

春の全国火災予防運動　

のを置かない
③�こんろを使うときは火のそばを

離れない
④�コンセントはほこりを清掃し、不

必要なプラグは抜く
６つの対策

①�ストーブやこんろなどは安全装
置の付いた機器を使用

②�住宅用火災警報器を定期的に点
検し、１０年を目安に交換

③�部屋を整理整頓し、寝具・衣類・
カーテンは、防炎品を使用

④�消火器などを設置し、使い方を
確認

⑤�高齢者や身体の不自由な人は、
避難経路と避難方法を常に確保
し、備える

⑥�防火防災訓練への参加、戸別訪問
などで地域ぐるみの防火対策を
●�住宅用火災警報器 �
電池は大丈夫？鳴りますか？

いざという時のために、正常に作動
するか定期的に確認を。

作動確認
点検ボタンを押すか、点検ひもを引
くことで作動確認することができま
す。作動確認しても反応がなけれ
ば、本体の故障か電池切れです。

問合 大東四條畷消防本部 予防課
072（872）2342　

点検ひも

点検ボタン
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勇気の一歩から救命の一歩へ
普通救命講習
ＡＥＤを使用した心肺蘇生法を学びます。受講者
数が7人に満たなかった場合は講習を中止します

（中止の場合は開催の5日前をめどに判断し、電
話と消防組合ホームページでお知らせ）。
一定の受講者数が集まった団体などには、署外
での派遣講習（無料）も実施しています。開催を
希望する人は、問い合わせを（詳しくは消防組合
ホームページに掲載）。
対象 �四條畷・大東市内に在住・在勤・在学の中学

生以上

日時・場所・定員

申込 �各開催日の10日前までにホームページの
入力フォームまたは電話　

問合 大東四條畷消防本部 警防課　
072（872）2345

開催日 時間 場所 定員

５月９日（土） ９時３０分～
１２時３０分 大東消防署 30人

５月１３日（水）１３時３０分～
１６時３０分 四條畷消防署 １６人

詳しくは
こちら



市役所からのお知らせ（求人・産業／人権・文化）

各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（環境・まちづくり／求人・産業）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

求人・産業

受け付け期間・試験日程など、詳し
くは問い合わせを。
対象 18～32歳の男女
問合 自衛隊大阪地方協力本部守口
出張所（守口市役所7階）

06（6997）7339

自衛官候補生を随時募集中

市では家庭から出る廃油の有効利
用や下水処理への悪影響を防ぐな
ど、環境保全に努めるため廃油（食
用油）を回収しています。雨天決行。
日時 3月10日（火）①13時～14時　
②14時～15時 場所 ①府営清滝
住宅、グリーンホール田原②市役
所本館東玄関前
注意
・�合成洗剤や自動車オイルの容器

などは使用しないでください。
・�事業所から廃出される廃油は回

収不可。
●�グリーンホール田原と市役所本

館でフードドライブを同時開催
しています。

問合 消費生活友の会事務局 消費
生活センター

家庭食用油の廃油回収に
協力を

●ふくしに出会う・つながるマル
シェ
府内190の福祉関係（高齢・障が
い・児童・保育・医療その他分野）の
法人の担当者と直接面談ができま
す。各種相談や職場体験の受け付
けも行います。
日時 3月7日（土）1部：10時～12
時30分、2部：14時～16時30分
＜入替制＞
場所 ＯＭＭビル ２階（大阪市中央
区大手前）
問合 大阪福祉人材支援センター

06（6762）9020

“福祉のお仕事”就職フェア
㏌OSAKA 入場無料 予約不要

詳しくは
こちら

会計年度任用職員会計年度任用職員
登録期間は令和１０年３月３１日まで。複数登録もできます。
申し込み方法など詳しくは市ホームページで確認を。

問合 選挙管理委員会事務局

（選挙事務補助） 

①期日前投票所事務 ②投票所事務・開票所事務
雇用期間

告示（公示）日の翌日～投票日前日
給与 �時給1,376円（時間外：1,720円

／土日祝：1,858円）
勤務日数・時間

シフト制（土・日・祝含む）
8時15分～20時15分

雇用期間 投票日前日および当日
給与 時給1,858円
勤務日数・時間

投票所事務：前日午前2～３時間程度、当日6時30分～２０時
30分／開票所事務：２０時30分～1時間３０分程度（開票所
事務への参加・不参加は選択可。電子投票で実施する場合、
開票所事務はなし）

詳しくは
こちら

人権・文化

市立公民館で新しい趣味や仲間
に出会いませんか？いろいろな
サークル活動を見学・体験できます

（例：絵手紙、水彩画、書画、フラ
ンス刺しゅう、オカリナ演奏、コー
ラス、ヨガ、太極拳、リトミック、パソ
コンなど）。サークルごとの詳しい
スケジュールは市ホームページに
掲載。
日時 3月2日（月）～23日（月）
場所 市立公民館 費用 無料 ※一
部実費負担が必要なサークルあり
問合 文化・公民館振興課

第１２回
オープンサークル 申込不要

詳しくは
こちら

●釜崎禎 ピアノリサイタル
なわて音楽プロジェクト芸術監督
補佐、なわて混声合唱団ピアニス

なわてサロンコンサート
Vol.30 

星空案内人による天体の解説、天
体望遠鏡で木星や星などの天体を
観測します。春の夜空を一緒に見
ましょう。
日時 3月26日（木）18時30分～20
時 場所 市立公民館 1階展示ホー
ル 定員 先着４０人 講師 星空案内
人のみなさん 持物 筆記用具、懐中
電灯、防寒着 備考 雨天・曇天の場
合は星空解説、工作、望遠鏡の体験
などを行います。
申込 2月16日（月）９時～電話・市
ホームページの申し込みフォーム
問合 文化・公民館振興課

望遠鏡で星を見よう! 
天体観測会

詳細・申し込み
フォーム

Teket

トの釜崎 禎さんによるソロピアノ
リサイタル。
日時 ３月２５日（水）開演：19時
場所 市民総合センター 1階市民
ホール 定員 ３００人
費用 前売1,000円、当日1,500円 
※高校生以下無料 出演 釜崎 禎

（ピアノ）、髙谷 光信（司会）　
申込 窓口・Teket・電話
問合 市民総合センター 

●�想いをつなぐ �
にいちゃんのランドセル

なわて混声合唱団の合唱と、米津 
勝之さんの対話とともに、兵庫県
立神戸高校合唱部とのジョイント
ステージ。第1回なわてこども音楽
コンクールの受賞者の演奏も。
日時 ３月２２日（日）開演：14時
場所 市民総合センター 1階市民
ホール 定員 700人程度
出演 なわて混声合唱団、髙谷 光信

（指揮）、釜崎 禎（ピアノ）、中島 康博
（テノール）、米津 勝之（ゲスト）、兵
庫県立神戸高等学校合唱部（ゲスト）
申込 窓口・電子チケット・Teket

第２回スプリングコンサート

Teket

問合 市民総合センター 

職種・問合 職務内容 勤務時間 給与・報酬 応募

埋蔵文化財
調査補助員
登録者
問合 文化財課

出土遺物の洗浄・整理・接合・復元
作業、埋蔵文化財調査図面の整理
および図面作成の補助作業（屋内）
発掘調査現場での出土遺物仕分
け・図面作製・測量・写真撮影の補
助作業（屋外）

週１～５日（応相談）
４～６時間程度

時給
1,388円～ ～２月２７日（金）

園務員
（忍ヶ丘あおぞら
こども園）
問合 こども政策課

園内の環境整備全般 平日 月～金
9時～17時（応相談）

時給
1,388円　

～2月27日（金）
※面接：3月5日

（木）、6日（金）
を予定

作業療法士
問合 高齢福祉課

保健事業と介護予防の一体的実
施事業に関する業務（体力測定、
講座など）

週3日 10時～16時
（うち休憩45分あり）

時給
1,917円～ ～3月6日（金）

事務職
（一般事務補助）
登録者
問合 人事課

パソコンでのデータ入力や文書
作成、文書の収受、整理・窓口業務
など

週５日（応相談）
８時４５分～
１７時１５分の間

（うち休憩45分あり）

時給
１,３８８円～ ～３月１３日（金）

令和８年度 会計年度任用職員の募集
職種ごとに任用期間や資格要件、募集人員、選考・申し込み方法、募集要項・応募用紙の配布場所などが異
なります。詳しくは各担当課へ問い合わせるか、市ホームページを確認してください。

問合 各担当課

フード
ドライブ
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市役所からのお知らせ（スポーツ・野外活動）

各連絡先については12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（人権・文化）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

新しい本催し 入場無料

おはなしかい
日時 �3月7日（土）、21日（土） 

14時30分～15時
対象 3歳くらいから

おはなしとんとん
日時 �3月14日（土） 

①14時～14時30分
②14時30分～15時

対象 �①就学前くらいまで 
②小学生くらいから

にこにこタイム（託児付き）
日時 �3月14日（土） 

10時30分～12時30分
申込 �2月20日（金）9時30分

～申し込みフォーム（詳
しくはホームページへ）

えほんのじかん
日時 �����3月7日（土）、 

14日（土）、21日（土） 
15時～15時30分

おはなしたまてばこ
日時 �����2月28日（土） 

15時～15時30分
対象 �3歳くらいから

にこにこタイム（託児付き）
日時 �3月18日（水） 

10時～12時
申込 �2月25日（水）9時30分

～申し込みフォーム（詳
しくはホームページへ）

四條畷図書館 田原図書館

図書館
だより

■しっぽのカ
かるて

ルテ／村
むらやま

山 由
ゆか

佳 ■雀
すずめ
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織 ■巌
がんくつ

窟
の王

おう

／友
ともい

井 羊
ひつじ

 ■猿
さる

／京
きょうごく

極 夏
なつひこ

彦 ■月
げっぱく

白／
宇

うさみ

佐美 まこと ■おまあ推
すいりちょう

理帖／諸
もろた

田 玲
れいこ

子 
■がんと生

い

ききる／落
おちあい

合 恵
けいこ

子

※定員を設ける場合があります。

晴
は

れの日
ひ

の
木
もくば

馬たち
原
はらだ

田 マ
まは
ハ

［新
しんちょうしゃ

潮社］

温
おんせん

泉放
ほうろうき

浪記
森
もり

 まゆみ
［新

しんちょうしゃ
潮社］

◇開館時間
火～金曜日：9時30分～19時　土・日曜日・祝日：9時30分～17時
◇令和8年3月31日までの休館日
2月16日（月）、23日（月・祝）、27日（金）
3月2日（月）、9日（月）、16日（月）、23日（月）、30日（月）、31日（火）

「104歳、哲代さんのひとり暮らし」
を上映。100歳を超えてひとり暮ら
しを続ける石井 哲代さんの日々
を追ったドキュメンタリー。
日時 ３月４日（水）1回目：１０時３０
分～、2回目：１４時～
場所 市民総合センター １階市民
ホール
定員 各回700人 費用 1,000円

（チラシ持参者）、当日1,300円
備考 チラシは市民総合センター、
市内各公共施設に配架していま
す。
問合 市民総合センター

シネマシアター2025

日本の伝統文化を楽しみましょう。
日時 ３月２６日（木）・２７日（金）１３時
～１６時 場所 福祉コミュニティーセ
ンター １階ふれあいルーム 
対象 市内在住の人 定員 先着１８０
人 講師 ほほえみさん
申込 ２月２６日（木）～３月１３日（金）
電話申し込み可（月・日曜を除く）
問合 福祉コミュニティーセンター

茶の湯

●津崎実の音の世界
「音階はいびつな階段？？ドレミの
秘密」をテーマにした実演と講座。
日時 ３月２１日（土）13時 場所 市立
公民館 3階会議室４ 定員 ５０人
費用 1,000円 ※中学生以下無料
講師・出演 津崎 実（京都市立芸術大
学 名誉教授）、髙谷 光信（ナビ
ゲーター）
申込 市民総合センター窓口・電子
チケット・Teket・電話
問合 市民総合センター 

第31回 
新発見！なわて音楽セミナー

Teket
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幅広い世代のニーズに合わせた体操教室やヨガ教室などの各種教室を開催しています。
各教室の時間や無料体験会などの詳細は、問い合わせるか市民総合体育館ホームペー
ジで検索を。下表は無料体験を実施する教室。

曜日 教室名 時間

月

月曜夜ヨガ 20時～21時
硬式テニス教室

（水みらいセンターテニスコート） ９時３０分～１０時５５分

子ども教室 サッカー小学生クラス（４～６年生）新教室 １９時４０分～２０時４０分

火

ベーシックヨガ ９時３０分～１０時３０分

シニアヨガ １０時４５分～１１時４５分
ヨネックスアカデミー
バドミントン（火曜一般 1・２班）

１班：１３時～１４時３０分
２班：１４時４０分～１６時１０分

子ども教室 ヨネックスアカデミー　
バドミントン（火曜ジュニア 初中級・レベルアップ上級）

初中級：１７時３０分～１８時５０分
レベルアップ上級：１９時～２０時３０分

子ども教室 子ども体操（１班・２班） １班：１７時３０分～１８時３０分
２班：１８時４０分～１９時４０分

水

ヨネックスアカデミー　
バドミントン（レディース 1・２班）

１班：９時～１０時２０分
２班：１０時３０分～１１時５０分

健康ヨガ・ストレッチ ９時４５分～１０時４５分

チャームフィット １１時～１２時
BODY MAKE

（①ファンクション／②ファットバーン）
①１９時～２０時
②２０時１０分～２１時１０分

子ども教室 サッカー １５時５０分～１６時４０分

子ども教室 バスケットボール（Ⅰ部・Ⅱ部） Ⅰ部：１７時３０分～１８時５０分
Ⅱ部：１９時～２０時２０分

木

ヘルスフィット １３時３０分～１４時３０分

フラダンス １４時４５分～１５時４５分

子ども教室 トランポリン（１班・２班） １班：１８時～１９時
２班：１９時１０分～２０時１０分

金

ゆったりストレッチ １０時４５分～１１時４５分

ナチュラルヨガⅠ	 １９時～２０時

ナチュラルヨガⅡ ２０時１０分～２１時１０分
ヨネックスアカデミー　
バドミントン（金曜一般） １９時３０分～２０時５０分

硬式テニス教室
（水みらいセンターテニスコート） ９時３０分～１０時５５分

子ども教室 ヨネックスアカデミー　
バドミントン（金曜ジュニア 初級） １７時３０分～１８時５０分

土

ダイエットパワーヨガ 9時30分～10時30分

リフレッシュ健康ヨガ 10時40分～11時40分
硬式テニス教室①②

（水みらいセンターテニスコート）
①９時３０分～１０時５５分
②１１時１０分～１２時３５分

申込 窓口　 問合 �市民総合体育館市民総合体育館 各種教室申し込み

ホームページ
はこちら



市役所からのお知らせ（その他）

各連絡先については 12ページをご覧ください。

市役所からのお知らせ（スポーツ・野外活動／その他）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

働き方改革や対面によらない手続きの拡充で、業務のあり方を抜本的
に見直し、全ての職員が複雑化・多様化する市民ニーズや課題の解決
に向き合える環境整備を図ります。ご理解とご協力をお願いします。
※職員の勤務時間に変更はありません

６月１日（月）から
窓口・電話の取り次ぎ時間は９時～１６時30分に

問合 秘書政策課

対象窓口など
詳しくは
こちら

まちの話題

大阪府より、活発な
活動を行っている団
体として、優良老人
クラブ表彰を受けま
した。令和７年１２月
２３日（火）に田原台
長寿会の桝田副会
長が表敬訪問のた
め来庁し、老人クラ
ブについて市長と意
見を交わしました。

全日本モトクロス選手権
シリーズチャンピオン獲得

イベントで市の魅力を発信
～スマホ DE 楽 SHOW～

Honda Dream Racing 
Bellsに所属する大倉 
由揮さんが、全日本モ
トクロス選手権IA-1ク
ラスで、2025年のシ
リーズチャンピオンを
獲得！1月7日（水）に
市長・教育長に報告し
ました。

あいおいニッセイ
同和損害保険株式会社と

包括連携協定を締結

1月8日（木）に締結。
今後は、交通安全教
室、防災訓練への協
力や同社の先進的な
技術を活用した市内
の交通危険箇所の
把握など、地域の安
全・安心につながる
まちづくりを推進し、
市民サービスの向上
を図っていきます。

1月30日（金）、イオン
モール四條畷で開催
された確定申告体験
イベントに参加し市の
PRを行いました。会場
にはくっすんが登場し
たほか、ブースでは健
康プログラム事業（な
わぽ）を案内。多くの人
に市の魅力を知っても
らう機会となりました。

田原台長寿会（田原台老人クラブ）
表彰状贈呈式

スポーツ・野外活動 その他

家族(グループ）ごとに天体望遠鏡
を操作します。天体に関する工作
や天体の話、３１０ｍｍ大型望遠鏡
でも天体を観望します。木星と冬
の星座を楽しみましょう。
日時 2月28日（土）、3月21日（土）
いずれも19時30分～21時 
場所 野外活動センター 定員 10家
族（グループ） 費用 1,000円※３歳
以下は無料 申込 電話（定員未達の
場合は当日17時まで受け付け）
問合 野外活動センター

星のソムリエ®と楽しむ
星のがっこう

●�3月17日（火）～23日（月）開門
時間など 
車などの入園時間：6時～19時

（平常時7時～19時） 

　 行き先 JR四条畷駅⇔飯盛霊園

行き 飯盛霊園
15日・20日・22日

8時～13時 00

帰り JR四条畷駅
15日・20日・22日

8時～13時 38

飯盛霊園 春彼岸の
入園時間・臨時バス時刻表

供花販売：6時～18時30分 
（平常時9時～17時） 
※15日（日）のみ8時～17時

問合 飯盛霊園組合管理課 0743
（78）1195

令和7年度 市民意識調査 結果公表

調査概要
調査対象 �市内在住の15歳以上の方4,000人（住民基本台帳による無作為抽出）
調査期間 令和7年6月18日（水）～7月18日（金）
調査方法 Web、郵送
回収数 852（回答率：21.3％）【Web：791、郵送：61】
問合 企画広報課

調査結果
はこちら

市民意識調査にご協力いただき、ありがとうございました。
調査結果がまとまりましたのでお知らせします。
皆さんの声を今後まちづくりに活かしていきます。

●�3月15日（日）・20日（金・祝）・22日（日）臨時バス時刻表
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対策としては
★�取扱説明書を読んで製品の性質

を知る
★�ニュースなどで製品事故のアン

テナをはる
★�PSEマークなどを確認し、安全基

準適合の商品を選択する
★�異常を感じたら使用を中止し製

造元に問い合わせを
★�高齢者や子どもには周囲の見守

りを！

私たちの身の回りには、さまざま
な危険が潜んでいます。

モバイルバッテリー

モバイルバッテリー
が燃えてる！

グラスファイバーの傘 グラスファイバーは
細かく砕ける性質が
あります

傘のホネがおれて
手を切っちゃった

エレベーターで
パーカーのヒモがはさまった

ヒモがはさまって
苦しいよ
助けて！！

ポータブルカーナビ わー！通販で買った
ポータブルカーナビが
膨らんでる！

こんな製品事故がありました
～事故に気を付け安全に過ごしましょう～

だ より消費生活センター

困ったことがあったら
消費生活センターへ



申込締切 掲載月の前月10日（１０日が土・日・祝日の場合は直前の開庁日）  申込方法 市ホームページ・企画広報課
で配布している申し込み書を窓口へ持参、郵送またはFAX、メールで送付（FAX、メールは送信後、電話）
窓口 企画広報課（市役所本館 2階）　 072（877）2074　 kouhou@city.shijonawate.lg.jp

掲載
募集

市役所からのお知らせ（その他）市役所からのお知らせ（その他）

多数抽選 …応募多数や定員を超えた場合は抽選 …なわぽ対象事業

田原小学校で開催された「田原大とんど祭」は、
竹や藁で組んだ「とんど」を燃やして無病息災や
地域住民の飛躍を願う伝統行事。激しく舞い上
がる火柱と竹が弾ける音は圧巻の迫力で、会場
は地域の皆さんが集う温かな熱気に包まれてい
ました。

「冬の田原を彩る伝統行事」

なわてのええとこ知っとこ♪
vol.47

インスタグラム
でも紹介中！▲ ▲ ▲

寄附をいただきました

ございました！
ありがとう

社会福祉協議会へ

【一般寄附】
四條畷小学校・中学校合同同窓会昭和３５年度卒業
代表 小寺 勝 様� ５３，０００円

朗読ボランティアあけぼの 様� ３，０００円

ご芳志

迷作展～私たちとの出会い～
社会福祉法人 四条畷福祉会
さをり織りや刺繍、草木染めなど
の作品や、企業とのコラボ商品
も展示。
日時 3月11日（水）～17日（火）
10時30分～１６時（16日は休館
日） 場所 ガリレア・ロッソ・イケダ
ヤ（楠公二丁目9番16号）
費用 無料 申込 不要
問合 なわて更生園（迷作展担
当） 0７２（８７6）3334

催
し 畷インパルス

キャッチボールやバッティングを
して楽しく野球をしませんか？
挨拶や仲間の大切さも学べます。
練習日 土・日・祝 場所 くすのき
小学校 対象 年長～小学5年生 
費用 月部費1,500円、別途保険
料4,000円 持物 グローブ、バッ
ト、タオル、お茶※道具の貸し出
し有
問合 ＬＩＮＥ（「畷インパルス」で検
索）

募
集

Nゲージを一緒に走らせよう！！
教会で鉄道模型会
3,000ｍｍ×1,800ｍｍのテー
ブル上にNゲージ用レールを4
線敷設。車両（Nゲージ）の持ち
込み可 （自己責任）。
日時 3月20日（金・祝）1３時～16
時（入退出自由） 場所 忍ヶ丘キリ
スト教会（岡山東五丁目3番38
号） 対象 鉄道・鉄道模型に関心
のある中学生以上（小学生以下
は見学のみ可）
費用 無料 申込 不要
問合 西山 nozomin.work@
gmail.com

催
し

市内で活動する団体の催しや会員募集のコーナーです。
気軽に活用してください！

四條畷市バレーボール連盟

運動不足、ストレス解消にバレー
ボールをしませんか？９人制、
初心者大歓迎。
問合 田中 072（879）7180

募
集

同好桜句会

自作の俳句を持ち寄り、みんなで
俳句について意見交換をします。
日時 第1火曜日13時～17時
場所 市立公民館 3階第2会議室
対象 市内在住の人 費用 年間
1,000円 持物 筆記用具、俳句歳
時記（持っていれば）
申込 要（電話）
問合 河野 072（878）0919

募
集

各連絡先については 12ページをご覧ください。

のびのび

四條畷市
イメージキャラクター

くっすん
応募時に小学生未満の市内在住の子ども。下の子どもが小学
生未満で上の子どもが中学生未満であれば、兄弟姉妹での掲
載も可。※現在、掲載まで半年～1年程かかります。 問合 企画広報課

応募は
こちらから▲ ▲ ▲

掲載
募集

子どものかわいい写真を記念に掲載しませんか

昇
しょうた

太くん
（0 歳）

生まれてきてくれて
ありがとう

いおたん・ゆらゆら
（２歳／１歳）

2 人の成長が楽しみ

金
かなうみ

海 太
たいじゅ

寿・豊
とき

輝ちゃん

（３歳／１歳）

兄弟仲良くたくさん遊んでね

四條畷市
市民農園運営協議会
野菜作りを楽しむ暮らしをしてみ
ませんか。初めての人も大歓迎。
日時 3月8日（日）受け付け：9時
30分～12時 場所 市立公民館 
3階第4会議室 対象 高齢者、障
がい者（福祉農園との重複申し
込み不可） 定員 第1〜6農園：
若干、第7農園：19人 申込 不要
問合 野村 090（3285）５933

募
集
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市民総合センター等敷地に市民総合センターと
忍ヶ丘あおぞらこども園を複合化した新施設を整備します

公共施設再編整備 2号連続掲載 第1弾

	 全体コンセプト やってみたいが育つ 未来が広がるみんなの居場所 ～学びも憩いもしぜんたい～

	 今後のスケジュール
令和13年度中の供用開始に向け、令和7年度に基本計画を策定し、8年度以降は設計、工事を進めます。
整備の進捗は、各種広報媒体で随時お知らせします。
問合 �市民総合センターに関すること：文化・公民館振興課／図書館に関すること：図書館 

こども園に関すること：忍ヶ丘あおぞらこども園またはこども政策課／個別施設計画全般：施設創生課

	 複合化決定までの主な取り組み
●中核的施設整備予備調査業務：市民総合
センター等用地の法的な制約条件をはじめ
各種調査を行い、実現可能性や課題分析の
結果、複合化は可能である結果となりました。
●忍ヶ丘あおぞらこども園建替基本計画策定

令
和
６
年
度

令
和
７
年
度

●市民総合センター及びこども園基本計画
策定業務：ワークショップを開催し（社会教育
関係団体、民間園代表者、こども園保護者、地
域の代表者、公募市民）、意見などを踏まえ、
庁内関係部署で協議の上、モデルプラン案を
作成し、年度末に基本計画完成予定。

議会での議論、教育委員、社会教育委員、利用団体の意見を踏まえ、公共施設等総合管理計画推進本部で
複合化を決定しました。

	 複合化の課題と対応策

【課題①】安心、安全、防犯対策
【対応策】植樹・施設構造で施設ごとのプライバ
シーを配慮、防犯カメラを設置、こども園と他施設
の利用者ごとに動線を配慮、庇

ひさし

などによる園児の
日よけ対策、新たな駐車場用地の確保

【課題②】改築中の代替施設
【対応策】現在の市民総合センターは、解体工事か
ら整備完了までのあいだ（令和10〜13年度）休館
します。代替施設は、図書館および公民館機能の
一部は市庁舎新棟と南中跡地に整備予定のコミュ
ニティ複合施設や総合体育館など

	 施設コンセプト

「開かれた文化交流拠点」、「多機能・可変型
ホール」、「地域文化の創造工房」

市民ホール
つどい、つながり、学びが広がる場所、学びを「やってみる」に変
える場所、だれにとっても使いやすい、ひらかれた場所

公民館

「やってみたいに応えられるこども園」～健康な体と心を育む～、
「ともにあゆむこども園」～ともに生きる力を育む～、｢あたたか
い気持ちになれるこども園」～温かい心を育む～、｢こどもたちを
守るこども園」〜安全・安心〜、｢自然をまもるこども園」～自然を
大切にする～、｢みらいにつながるこども園」～子育て支援～

こども園図書館
一人ひとりの「場」となる図書館をめざして

こどもから大人まで快適にすごせる場所
学び、育み、いこい、いろいろなことができる場所

発行日／令和8年2月15日　編集･発行／四條畷市総合政策部企画広報課　〒575-8501四條畷市中野本町1番1号
072（877）2121（代）　 0743（71）0330（代）　 072（877）2074　 https://www.city.shijonawate.lg.jp

１２月末現在　総人口：53,599人（−53）　男：26,025人（−25）　女：27,574人（−28）　世帯数：25,286世帯（-1）　面積：18.69km2※（　）内は前月比

ゴミの減量とリサイクルの推進のため四條畷LIFEは再生紙を使っています

詳しくは
こちら

よくある質問も記載した詳しい内容の
チラシを1月末に全戸配布しました。

こちらからも確認できます。


