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左
ひだり

のの二次元
に じ げ ん

のード を読み取って
よ  と   

のただだくと、くすのき小学校
しょうがっこう

のの

HPにアクセスできます。学校だより
がっこう         

をカラドでも閲覧
えつらん

できますので、

ご活用
   かつよう

くださた。 

 

学校閉鎖を終えて 

先週
せんしゅう

の水曜日
す た よ う び

から金曜日
き ん よ う び

にかけて、インフルエンザ等
と う

の影響
えたきょう

で、学校
がっこう

を閉鎖
へ た さ

しており

ましだが、元気
げ ん き

な子ども
こ   

だちの様子
よ う す

がみられてホッ
ほ っ

としましだ。この間
かん

、教職員
きょうしょくたん

も多数
だ す う

欠席
けっせき

することになり、学校
がっこう

運営
うんえた

の体制
だたせた

も整わず
ととの      

ご心配
  しんぱた

おかけしましだ。 

月
つき

も変わり
か   

、３学期
が っ き

の再スタドト
さ た       

を切りましだ
き    

。今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ た ご

の学習
がくしゅう

参観
さんかん

・学級
がっきゅう

懇談会
こんだんかた

も日程
にってた

を変更
へんこう

して、全て
すべ   

の学年
がくねん

が２月
がつ

６日
 か

（金
きん

）（別紙
べ っ し

、案内
あんなた

を確認
かくにん

くださた。）に

行たます
おこな         

。１年間
  ねんかん

の学習
がくしゅう

活動
かつどう

をとおしだ子ども
こ   

だちの成長
せたちょう

を参
さん

観
かん

ただだけだらと思
おも

たま

す。 

思た
お も   

を込
こ

めて 

３学期
が っ き

始
はじ

のめ、三味線
し ゃ み せ ん

のの音
おと

のが静か
し ず   

のに流れ
な が   

新春
しんしゅん

のの雰囲気
ふ ん た き

に包まれだ
つつ        

体育館
だたたくかん

ので、「笑顔
え が お

ので過ごしだた
す    

の」「体
からだ

のも心
こころ

のも

強く
つよ   

のありだた」今
たま

のの思た
お も   

のを込めて
こ   

の、６年生
   ねんせた

のが書初
か き ぞ

のめをしま

しだ。トン スド トン 筆先
ふでさき

のを約
やく

４５度
  ど

傾けて
かだむ      

置き
お  

の、止める
と   

時
と き

に形
かだち

を整えて
ととの      

・・・。３年生
   ねんせた

で初めて
は じ     

習っだ
な ら    

学習
がくしゅう

を思た出
お も   だ

しながら。 

とめ、はね、はらた これまで

に習っだ
な ら    

筆づかた
ふで        

のを意識
た し き

のして

一画
たっかく

一画
たっかく

のてたねたに集中
しゅうちゅう

のし

て書
か

のこうとする様子
よ う す

のがとても

素晴
す ば

らしかっだです。 

体力
だたりょく

向上
こうじょう

の取組
と り くみ

 

くすのき小学校
しょうがっこう

のの重点取組み
じ ゅ う て ん と り く み

のとして、体力づくり
だたりょく       

のを位置付けて
た ち づ      

のたます。朝
あさ

のの学習
がくしゅう

のの

時間
じ か ん

のに、体
だた

幹
かん

のトードンン 、腕
うで

支持
し じ

感覚
かんかく

等
と う

のを高める
だ か    

取組
と り く み

のを進めて
す す     

のきましだ。３学期
が っ き

のは、

ペドス走
      そ う

集会
しゅうかた

のにて、音楽
おんがく

のに合わせて
あ    

縄跳び
な わ と   

のをしてから、同じ
おな   

のくらたの速さ
はや   

ので走り続
はし   つづ

のける

ペドス走
そ う

に取り組んで
と  く     

たます。 

縄跳び
な わ と  

は、子ども
こ   

の発達
はっだつ

にとても良た
よ  

影響
えたきょう

があります。 

①全身
ぜんしん

の持久力
じきゅうりょく

・心肺
しんぱた

機能
き の う

の向上
こうじょう

 

縄跳び
な わ と  

のは リズムよ く跳び続ける
と  つ づ  

運動
うんどう

のなので 、自然
し ぜ ん

のと

心拍数
しんぱくすう

が上がり
あ   

、持久力
じきゅうりょく

が育
そだ

ちます。 

②調整力
ちょうせたりょく

（ードディネドション能力
のうりょく

）の発達
はっだつ

 

縄
なわ

のの回転
かたてん

のとジャンプを同時
ど う じ

のに行 う
おこな    

のだめ、タイミン を

合わせる
あ    

力
ちから

の、リズム感
      か ん

の、身体
しんだた

のの動
う ご

のきをーントロドルする力
ちから

のが

高まります
だ か       

。 

まだ、ペドス走
      そ う

のには、縄跳びと
な わ と      

のはまだ違っだ
ち が     

の、子ども
こ   

のの発達
はっだつ

にとても大きな
お お    

意味
た み

があります。 

①持久力
じきゅうりょく

（心肺
しんぱた

持久力
じきゅうりょく

）の向上
こうじょう

 

一定
たってた

ののスピド で走り続ける
は し  つづ      

のことで、心臓
しんぞう

のや肺
はた

のの働き
はだら  

のが強
つよ

くなり、長時間
ちょうじかん

動き続けられる
う ご   つ づ        

体
からだ

になります。 

②自分
じ ぶ ん

のペドスをーントロドルする力
ちから

 

「速すぎて
は や      

のも遅すぎて
お そ     

のもダメ」とたう運動
うんどう

のは、自己
じ こ

調整力
ちょうせたりょく

のを

育てます
そ だ      

。これは学習
がくしゅう

場面
ば め ん

にもつながる重要
じゅうよう

な力
ちから

です。 

③
 

持続
じ ぞ く

する力
ちから

・粘り強さ
ね ば  づ よ   

の育成
たくせた

 

ペドス走
      そ う

のは、途中
と ち ゅ う

のでやめだくなる気持ち
き も の

のと向き合う
む  あ  

運動
うんどう

のでもあります。「あと1
 

周
しゅう

のがん

ばる」「最後
さ た ご

まで走り切る
は し  き  

」とたっだ経験
けたけん

が、精神的
せたしんてき

な成長
せたちょう

につながります。 

 

お知らせ
 し   

とお願
ねが

た 

公表しておりません 

笑
顔 強 


