
しょうゆラーメン：鶏肉、カツオ、カタクチイワシ、大豆、小
麦、ごま
にらまんじゅう：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

きりめいりバターうずまきパン：乳、大豆、小麦
ぶたにくのトマトに：大豆
シイラフライ：シイラ、小麦
のむヨーグルト（ジョア・ブルーベリー）：乳

うちまめいりみそしる：サバ、ウルメイワシ、カツオ、ソウダ
ガツオ、大豆
とりつくね：鶏肉、カツオ
ツナわかめ：マグロ、大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

アップルパインコッペパン：乳、大豆、小麦
かぶとはくさいのクリームに：鶏肉、乳、小麦
ぎゅうにゅう：乳

あつあげとキャベツのみそいため：カキ、大豆、小麦、
ごま、※大麦
バンバンジー：鶏肉
ごまドレッシング：大豆、ごま
ぎゅうにゅう：乳

　みず 　みず

　あぶら 　でんぷん

　みず

　しろワイン 　さとう

　あかワイン

④なまクリーム 　りょうりしゅ

　さとう

④こなチーズ 　トウバンジャン

　ウスターソース

④ぎゅうにゅう ③※オイスターソース

　こしょう

　こしょう ⑤⑥⑦※テンメンジャン

　しお 　トマトケチャップ

　しお ⑤⑥しょうゆ

　ポークガラスープ トマトケチャップ

①とりガラスープ 　こしょう

　みず 　あぶら

　あぶら（ルウ） 　しお

⑦ごまあぶら 　グリンピース 　あぶら

④バター（ルウ） 　ポークガラスープ

　あぶら 　だいこん 　みず 　さとう

⑥ばいせんこむぎこ（ルウ） 　あぶら

　こしょう 　マッシュルーム ③けずりぶし 　みりん

　パセリ 　しょうが

　ポークガラスープ 　にんじん ⑤いなかみそ 　りょうりしゅ

　たもぎたけ 　オリーブあぶら 　ほししいたけ ⑤⑦ごまドレッシング

①③⑤⑥ラーメンスープ（しょうゆ） 　たまねぎ ⑤あかみそ ⑤⑥しょうゆ

　しめじ 　ブラックペッパー 　たけのこ ごまドレッシング

⑥ちゅうかめん 　じゃがいも 　たわらさんあおねぎ 　しょうが

　にんじん 　こしょう 　たまねぎ

　たわらさんあおねぎ ⑤トマトソース 　こぶくろちゅうのうソース 　にんじん 　わかめ

　たまねぎ 　しお 　にんじん

　もやし 　トマトケチャップ こぶくろちゅうのうソース 　だいこん ③ツナかん

　はくさい 　ホールコーン 　ぶたにく 　きゅうり

　はくさい 　トマトピューレ 　たまねぎ ツナわかめ

　かぶ 　じゃがいも 　キャベツ 　もやし

　たまねぎ 　トマトみずに ⑤とうふ

①とりにく 　ウインナー ⑤あつあげ ①とりささみにく

　にんじん 　にんにく 　あぶら 　じゃがいも

かぶとはくさいの
クリームに

ウインナーポテト
あつあげとキャベツの

みそいため
バンバンジー

　ぶたにく ⑤⑥にらまんじゅう 　ぶたかたロース ③⑥シイラフライ ⑤うちまめ ①③とりつくね

しょうゆラーメン にらまんじゅう ぶたにくのトマトに シイラフライ うちまめいりみそしる とりつくね

④ぎゅうにゅう ④のむヨーグルト（ジョア・ブルーベリー） ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

　ドライパイン

④だっしふんにゅう

④⑤マーガリン 　ドライアップル

　しお 　しお

　たわらさんエコまい ⑥こむぎこ 　たわらさんエコまい ⑥こむぎこ 　だいとうさんまい

10 日
にち

たわらさんエコまいごはん

11 日
にち

アップルパインコッペパン

　さとう

　こうぼ 　こうぼ

④だっしふんにゅう
8 日

にち

たわらさんエコまいごはん

9 日
にち

きりめいりバターうずまきパン

　さとう

トックスープ：鶏肉、大豆、小麦
ぶたプルコギ：大豆、小麦、ごま、※大麦
ぎゅうにゅう：乳

ココアコッペパン：乳、大豆、小麦
シェルマカロニのミートソースに：大豆、小麦
だいこんサラダ：マグロ
のむヨーグルト（ジョア・ストロベリー）：乳

ふゆやさいのカレーライス：大豆、小麦
チーズオムレツ：卵、乳
ぎゅうにゅう：乳

パーカーパン：乳、大豆、小麦
じゃがいものスープ：大豆、小麦
キャベツミンチカツ：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

ぶたにくとやさいのしょうがに：サバ、ウルメイワシ、カツ
オ、ソウダガツオ、大豆、小麦
ホッケのいしるづけ：イカ、ホッケ、大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

⑤ショートニング ⑤ショートニング

12 日
にち

ごはん

　こぶくろとんかつソース

　みず

こぶくろとんかつソース

　ポークガラスープ

　ウスターソース

　とんかつソース

　みず

⑤トマトソース 　みず

　みず 　あぶら

　みず 　トマトケチャップ 　あぶら

　あぶら ③けずりぶし

　あぶら 　さとう 　ポークガラスープ

　ポークガラスープ ⑤⑥しょうゆ

①とりガラスープ ⑦ごまあぶら 　こしょう 　しお

　こしょう 　あぶら 　さとう

　こしょう ⑤※コチジャン 　しお ⑤⑥しょうゆ

　しお 　こしょう 　みりん

　しお ⑤⑥しょうゆ 　あぶら 　こめこのカレールウ

⑤⑥しょうゆ 　しお ⑤あつあげ

⑤⑥しょうゆ 　さとう 　グリンピース 　トマトみずに

　ほうれんそう 　ボンレスハム 　こんにゃく

　ほししいたけ 　にんにく 　ホールコーン 　さんどまめ

　ホールコーン 　たわらさんこまつな 　さんどまめ

　たけのこ 　リンゴピューレ 　マッシュルーム 　イタリアンドレッシング 　れんこん

　マッシュルーム こまつなのソテー 　たまねぎ

　たわらさんチンゲンさい ⑦ごま 　にんじん イタリアンドレッシング 　にんじん

　にんじん 　じゃがいも

　はくさい 　しょうが 　たまねぎ 　だいこん 　トマトケチャップ

　たまねぎ 　にんじん

　たまねぎ 　ニラ 　じゃがいも 　たまねぎ トマトケチャップ

　ウインナー 　あぶら 　しょうが

　にんじん 　にんじん ⑥シェルマカロニ 　きゅうり 　さといも

　じゃがいも ⑤⑥キャベツミンチカツ 　ぶたにく ③⑤⑥ホッケのいしるづけ

①とりにく 　たまねぎ 　ぶたミンチ 　だいこん 　じゃがいも

じゃがいものスープ キャベツミンチカツ
ぶたにくとやさいの
しょうがに

ホッケのいしるづけ

　トック 　ぶたにく 　ぎゅうミンチ ③ツナかん 　ぶたにく ②④チーズオムレツ

トックスープ ぶたプルコギ
シェルマカロニの
ミートソースに

だいこんサラダ
ふゆやさいの
カレーライス

チーズオムレツ

④ぎゅうにゅう ④のむヨーグルト（ジョア・ストロベリー） ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう

　ココアパウダー

　しお 　しお

　こうぼ 　こうぼ

④だっしふんにゅう ④だっしふんにゅう

水
すい

　わかめごはんのもと

⑤ショートニング ⑤ショートニング

　さとう

わかめごはん
　たわらさんエコまい ⑥こむぎこ 　たわらさんエコまい ⑥こむぎこ 　たわらさんエコまい

たわらさんエコまいごはん

4 日
にち

パーカーパン

5 日
にち

　さとう

※   献立表
こんだてひょう

を全
すべ

て確認
かくにん

のうえ、食
た

べるものに○印
じるし

、食
た

べないものに×印
じるし

をつけてください。

※   学校
がっこう

提出用
ていしゅつよう

・　家庭
か て い

保管
ほ かん

用
よう

に２部
ぶ

配付
は い ふ

します。

学校名
がっこうめい

： 　　年
ねん

　　　　組
くみ 学校

がっこう

確認
かくにん

令和
れいわ

年
ねん

月
がつ

学校給食予定
が っ こ う き ゅ う し ょ く よ て い

献立表
こん だ てひ ょ う

（アレルギー別表
べっぴょう

）
四條畷市立
し じょ う な わ てし り つ

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター　　TEL:072-876-8310

7 12
※（小

しょう

）印
じるし

は小学校
しょうがっこう

、（中
ちゅう

）印
じるし

は中学校
ちゅうがっこう

 及
およ

び支援学校
し え ん が っ こ う

のみの献立
こんだて

になります。

木
もく

金
きん

1 日
にち

たわらさんエコまいごはん

2 日
にち

ココアコッペパン

3 日
にち

名前
な ま え

保護者
ほ ご し ゃ

確認
かくにん

氏名
し め い

アレルギー原因食物
げんいんしょくもつ

（アレルゲン）をご記入
きにゅう

ください

今月
こんげつ

は、欠食
けっしょく

が あります　　・　　ありません

月
げつ

火
か



水
すい

※   献立表
こんだてひょう

を全
すべ

て確認
かくにん

のうえ、食
た

べるものに○印
じるし

、食
た

べないものに×印
じるし

をつけてください。

※   学校
がっこう

提出用
ていしゅつよう

・　家庭
か て い

保管
ほ かん

用
よう

に２部
ぶ

配付
は い ふ

します。

学校名
がっこうめい

： 　　年
ねん

　　　　組
くみ 学校

がっこう

確認
かくにん

令和
れいわ

年
ねん

月
がつ

学校給食予定
が っ こ う き ゅ う し ょ く よ て い

献立表
こん だ てひ ょ う

（アレルギー別表
べっぴょう

）
四條畷市立
し じょ う な わ てし り つ

学校給食
がっこうきゅうしょく

センター　　TEL:072-876-8310

7 12
※（小

しょう

）印
じるし

は小学校
しょうがっこう

、（中
ちゅう

）印
じるし

は中学校
ちゅうがっこう

 及
およ

び支援学校
し え ん が っ こ う

のみの献立
こんだて

になります。

木
もく

金
きん

名前
な ま え

保護者
ほ ご し ゃ

確認
かくにん

氏名
し め い

アレルギー原因食物
げんいんしょくもつ

（アレルゲン）をご記入
きにゅう

ください

今月
こんげつ

は、欠食
けっしょく

が あります　　・　　ありません

月
げつ

火
か

あんかけうどん：サバ、ウルメイワシ、カツオ、ソウダガツ
オ、スケソウタラ、大豆、小麦
かぼちゃのてんぷら：小麦
おさかなふりかけ：サバ、イワシ、ムロアジ、カツオ、マグ
ロ、大豆、小麦、ごま
ぎゅうにゅう：乳

　みず

　でんぷん

　みりん

⑤⑥しょうゆ

　だしこんぶ ③⑤⑥⑦おさかなふりかけ

③けずりぶし おさかなふりかけ

　たわらさんあおねぎ

　しょうが

　えのきたけ 　あぶら

　はくさい 　みず

　にんじん 　しお

③ちらしかまぼこ ⑥てんぷらこ

　ぶたにく ⑥こむぎこ

⑥うどん 　かぼちゃ

あんかけうどん
かぼちゃの
てんぷら

　だいとうさんまい

④ぎゅうにゅう

22 日
にち

ごはん

しらたまいりさわにわん：サバ、ウルメイワシ、カツオ、ソウ
ダガツオ、大豆、小麦
とりそぼろどん：鶏肉、大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

こめこコッペパン：乳、大豆、小麦
ぶたにくとまめのポトフ：大豆
れんこんサラダ：マグロ
マヨネーズふうドレッシング：大豆
ぎゅうにゅう：乳

かんこくふうすきやき：大豆、小麦、ごま
はるまき：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

げんりょうスイートポテトコッペパン：乳、小麦
ポモドーロスパゲティ：大豆、小麦
ぎゅうにゅう：乳

トマトピラフ：イワシ、カツオ、マグロ
かぶとベーコンのスープ：大豆、小麦
もみのきがたハンバーグ（おおきさべつ）：鶏肉、大豆
クリスマスデザート（ショコラケーキ）：大豆
のむヨーグルト（アシドミルク・プレーン）：乳

　　　　（ショコラケーキ）

　ポークガラスープ ⑤クリスマスデザート

　こしょう
クリスマスデザート
（ショコラケーキ）

　みず

　しお

⑦すりごま

　バジル

　みず 　みず 　さとう

　ウスターソース 　みず

　りょうりしゅ 　こしょう ⑤⑥しょうゆ

　トマトケチャップ 　あぶら

　みりん 　しお 　りょうりしゅ

　トマトピューレ 　こしょう

　しお 　しろワイン 　リンゴピューレ

　トマトみずに

　しお

⑤⑥しょうゆ 　ポークガラスープ 　はくさいキムチ

⑤⑥しょうゆ

③けずりぶし 　あぶら 　あぶら 　いとこんにゃく

　にんにく 　ポークガラスープ

　だしこんぶ 　さとう 　たもぎたけ ⑤だいずもやし

　オリーブあぶら 　しめじ

　たわらさんあおねぎ 　りょうりしゅ ⑤えだまめ ⑤マヨネーズふうドレッシング 　たわらさんあおねぎ

⑥スパゲティ 　じゃがいも

　ほししいたけ 　みりん 　しろねぎ
マヨネーズふう
ドレッシング

　にんじん

　マッシュルーム 　たまねぎ 　トマトケチャップ

⑤あぶらあげ ⑤⑥しょうゆ 　ひよこまめ 　たまねぎ

　キャベツ 　パインかん 　にんじん トマトケチャップ

　たけのこ 　しょうが 　キャベツ ⑤とうふ

　たまねぎ 　おうとうかん 　はくさい

　だいこん 　ごぼう 　にんじん 　あぶら

　にんじん 　りんごかん 　かぶ

　にんじん 　にんじん 　たまねぎ ③ツナかん 　にんにく

　ウインナー 　いちご＆ブルーベリーゼリー 　バラベーコン ①⑤もみのきがたハンバーグ

　もち 　たまねぎ 　じゃがいも 　きゅうり 　しょうが 　あぶら

ポモドーロスパゲティ フルーツミックス
かぶとベーコンの

スープ
もみのきがた
ハンバーグ

　ぶたにく ①とりミンチ 　ぶたかたロース 　れんこん 　ぶたにく ⑤⑥はるまき

しらたまいりさわにわん とりそぼろどん ぶたにくとまめのポトフ れんこんサラダ かんこくふうすきやき はるまき

④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④ぎゅうにゅう ④のむヨーグルト（アシドミルク・プレーン）

　おさつダイス

　ふかしいもペースト

　しお ④バター

　こうぼ 　しお

④だっしふんにゅう 　こうぼ

③トマトピラフのもと

⑤ショートニング ④だっしふんにゅう

19 日
にち

トマトピラフ
　だいとうさんまい ⑥こめこミックスこ 　だいとうさんまい ⑥こむぎこ 　だいとうさんまい

17 日
にち

ごはん

18 日
にち

げんりょうスイートポテトコッペパン

　さとう

15 日
にち

ごはん

16 日
にち

こめこコッペパン

　さとう

⑤トマトソース


