
　ご持参
じ さ ん

ください。

　　青
あお

ねぎ・小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さい

　大阪
おおさか

（四條畷
しじょうなわて

）　かぶ　青森
あおもり

　さつまいも　徳島
とくしま

　ほうれん草
そう

　徳島
とくしま

　　豚
ぶた

肩
かた

ロース　宮崎
みやざき

　豚
ぶた

ミンチ　鹿児島
か ご し ま

・北海道
ほっかいどう

　牛
ぎゅう

ミンチ　北海道
ほっかいどう

　鶏肉
とりにく

　宮崎
みやざき

　福神漬
ふ く じ ん づ

け　静岡
しずおか

・埼玉
さいたま

・群馬
ぐ ん ま

　　きゅうり　佐賀
さ が

・宮崎
みやざき

　キャベツ　愛知
あ い ち

・群馬
ぐ ん ま

　白
しろ

ねぎ　北海道
ほっかいどう

　大根
だいこん

　長崎
ながさき

・岩手
い わ て

・北海道
ほっかいどう

・岐阜
ぎ ふ

・静岡
しずおか

　半分
はんぶん

以上
いじょう

の献立
こんだて

が、お箸
はし

の使用
し よ う

に

四條畷市立学校給食
しじょうなわてしりつがっこうきゅうしょく

センター ℡:072-876-8310

※(小
しょう

）印
じるし

は小学校
しょう がっこう

、(中
ちゅう

)印
じるし

は中学
ちゅうがっこう

校及
お よ

び支援学校
し え ん が っ こ う

のみの献立
こ ん だ て

になります。

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

令和
れ い わ

7 年
ね ん

12 月
がつ

分
ぶん 学校給食

が っ こ う き ゅ う し ょ く

予定献立表
よ て い こ ん だ て ひ ょ う

日
にち

わかめごはん1 2 3 4 5日
にち たわらさん

エコまいごはん 日
にち

パーカーパン日
にち たわらさん

エコまいごはん 日
にち

ココアコッペパン

じゃがいものスープ キャベツミンチカツ
ぶたにくとやさいの

しょうがに
ホッケのいしるづけ

トック ぶたにく ぎゅうミンチ ツナかん ぶたにく チーズオムレツ　 　　　１コ

トックスープ ぶたプルコギ
シェルマカロニの

ミートソースに
だいこんサラダ

ふゆやさいの
カレーライス

チーズオムレツ

じゃがいも キャベツミンチカツ　　１コ ぶたにく ホッケの

　　　いしるづけ　　　　１きれ

にんじん にんじん シェルマカロニ きゅうり さといも たまねぎ にんじん

とりにく たまねぎ ぶたミンチ だいこん じゃがいも ウインナー あぶら しょうが

はくさい しょうが たまねぎ だいこん マッシュルーム たまねぎ

たまねぎ ニラ じゃがいも たまねぎ にんじん じゃがいも

さんどまめ

たけのこ りんごピューレ マッシュルーム れんこん ほうれんそう こんにゃく

たわらさんチンゲンさい ごま にんじん にんじん
イタリアン

ドレッシング

トマトケチャップ
こまつなのソテー

ホールコーン

ほししいたけ にんにく ホールコーン さんどまめ あつあげ

しょうゆ さとう グリンピース 　　　　　　　　　クラス１ぽん トマトみずに しお みりん

しょうゆ

さとう

こしょう コチジャン しお しょうゆ 　　　　　　　　　クラス１ぽん ポークガラスープ ボンレスハム しょうゆ

しお しょうゆ あぶら こめこのカレールウ こしょう たわらさんこまつな

のむヨーグルト
(ジョア･ストロベリー)

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうとんかつソース

トマトソース みず

ぎゅうにゅう

ポークガラスープ

ぎゅうにゅう
あぶら しお けずりぶし

あぶら さとう ポークガラスープ みず こしょう あぶら

みず トマトケチャップ あぶら あぶら みず

とりガラスープ ごまあぶら こしょう しお

とんかつソース

ウスターソース

みず 　　　　　　　　　　　　１ふくろ

日
にち たわらさん

エコまいごはん 日
にち きりめいり

バターうずまきパン 日
にち

ごはん8 9 10 11 12日
にち たわらさん

エコまいごはん 日
にち アップルパイン

コッペパン

かぶとはくさいの
クリームに

ウインナーポテト
あつあげとキャベツの

みそいため
バンバンジー

ぶたにく にらまんじゅう　　　　　 ２コ ぶたかたロース シイラフライ　　　　　　　１コ うちまめ とりつくね　　　　　　　　１コ

しょうゆラーメン にらまんじゅう ぶたにくのトマトに シイラフライ うちまめいりみそしる とりつくね

とりにく ウインナー あつあげ とりささみにく

もやし

たまねぎ トマトみずに とうふ はくさい ホールコーン ぶたにく きゅうり

にんじん にんにく あぶら じゃがいも かぶ じゃがいも キャベツ

もやし トマトケチャップ だいこん にんじん こしょう たまねぎ

はくさい トマトピューレ たまねぎ たまねぎ しお にんじん

あかみそ ツナかん パセリ しょうが

ちゅうかめん じゃがいも・たまねぎ たわらさんあおねぎ たもぎたけ オリーブあぶら ほししいたけ
ツナわかめたわらさんあおねぎ トマトソース にんじん しめじ ブラックペッパー たけのこ

                クラス１ぽん

ごまドレッシング
こしょう グリンピース けずりぶし しょうが バター（ルウ） ポークガラスープ

ポークガラスープ マッシュルーム いなかみそ わかめ ばいせんこむぎこ（ルウ） あぶら

ラーメンスープ（しょうゆ） にんじん・だいこん

りょうりしゅ とりガラスープ こしょうぎゅうにゅう
あぶら ポークガラスープ みず しょうゆ あぶら（ルウ） しお

みず ウスターソース みりん

ぎゅうにゅう
しお しょうゆ

あかワイン さとう こしょう テンメンジャン

あぶら・みず

ごまあぶら さとう・しお・こしょう

トマトケチャップ

　　　　　　　　　クラス１ぽん なまクリーム りょうりしゅ

あぶら ぎゅうにゅう オイスターソース

こなチーズ トウバンジャン

のむヨーグルト
(ジョア･ブルーベリー)

あぶら でんぷん

しろワイン さとう

　　　　　　　　　　　　１ふくろ みず みず

ちゅうのうソース ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

日
にち

ごはん 日
にち

こめこコッペパン 日
にち

トマトピラフ15 16 17 18 19日
にち

ごはん 日
にち げんりょう

ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ

ポモドーロスパゲティ フルーツミックス
かぶとベーコンの

スープ
もみのきがた
ハンバーグ

ぶたにく とりミンチ ぶたかたロース れんこん ぶたにく はるまき　　　　　　　　　１コ

しらたまいり
さわにわん

とりそぼろどん
ぶたにくと

まめのポトフ
れんこんサラダ かんこくふうすきやき はるまき

ウインナー いちご＆ブルーベリーゼリー バラベーコン もみのきがたハンバーグ

　　　　　　　　　　　　　　　１コ

にんじん にんじん たまねぎ ツナかん にんにく たまねぎ おうとうかん はくさい

もち たまねぎ じゃがいも きゅうり しょうが あぶら にんじん りんごかん かぶ

だいこん ごぼう にんじん あぶら キャベツ パインかん にんじん

たけのこ しょうが キャベツ とうふ マッシュルーム たまねぎ

しめじ 　　　　　　　　　クラス１ぽん

あぶらあげ しょうゆ ひよこまめ たまねぎ スパゲティ じゃがいも

だしこんぶ さとう たもぎたけ だいずもやし トマトみずに しょうゆ

マヨネーズふう
ドレッシング

ぎゅうにゅう

トマトケチャップ

たわらさんあおねぎ りょうりしゅ えだまめ たわらさんあおねぎ にんにく ポークガラスープ

ほししいたけ みりん しろねぎ にんじん オリーブあぶら

のむヨーグルト
(ｱｼﾄﾞﾐﾙｸ･ﾌﾟﾚｰﾝ)

けずりぶし あぶら あぶら 　　　　　　　 　クラス１ぽん いとこんにゃく トマトソース しお

しょうゆ ポークガラスープ はくさいキムチ トマトピューレ こしょう

みりん しお りょうりしゅ ウスターソース みず

しお しろワイン りんごピューレ トマトケチャップ あぶら

みず みず さとう しお
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうりょうりしゅ こしょう しょうゆ バジル

みず ポークガラスープ

すりごま こしょう
クリスマスデザート
（ショコラケーキ）

　　　　　　　　　　　　１コ

日
にち

ごはん22

食物
しょくもつ

アレルギーをお持
も

ちの方々
かたがた

へ

うどん かぼちゃ

あんかけうどん かぼちゃのてんぷら

ちらしかまぼこ（ほし） てんぷらこ

ぶたにく こむぎこ

はくさい みず

にんじん しお

しょうが

えのきたけ あぶら

けずりぶし おさかなふりかけ
だしこんぶ

たわらさんあおねぎ

しょうゆ 　　　　　　　　　　　　１ふくろ

でんぷん

みりん

ぎゅうにゅう
みず

 かぼちゃ（なんきん）を使用
し よ う

しています。
＊産地

さ ん ち

の詳細
しょうさい

や１２月
がつ

分
ぶん

の栄養価
えいようか

表
ひょう

は、ホームページに掲載
けいさい

しております。

　　　　　主
おも

な食材
しょくざい

の産地
さんち

について（１０月
がつ

２３日
にち

～１１月
がつ

２１日
にち

）

　　カツオミンチカツ　静岡
しずおか

　かぼちゃコロッケ　北海道
ほっかいどう

　スペイン風
ふう

オムレツ　鹿児島
か ご し ま

・北海道
ほっかいどう

・オーストラリア

＊献立
こんだて

はやむを得
え

ない事情
じじょう

により、変更
へんこう

する

   場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

＊現在
げんざい

週
しゅう

３日
にち

の米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

し、給食
きゅうしょく

の

    今年
こ と し

の冬至
と う じ

は12/22（月
げつ

）です。

 冬至
と う じ

の日
ひ

は、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ってからだを温
あたた

め、

 かぼちゃを食
た

べて健康
け ん こう

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

があります。

 冬至
と う じ

の日
ひ

に「ん」のつくものを食
た

べると、「運
う ん

」

 が呼
よ

び込
こ

まれるということで、うどん、にんじん

　　プレーンヨーグルト　北海道
ほっかいどう

　冷凍
れいとう

梨
なし

ゼリー　栃木
と ち ぎ

・長野
な が の

　ポーク焼売
しゅうまい

　新潟
にいがた

・北海道
ほっかいどう

・長崎
ながさき

　適
てき

した内容
ないよう

となっています。

　お箸
はし

は各自
か く じ

で毎日
まいにち

〈学校給食
がっこうきゅうしょく

センターからのお知
し

らせ〉

〈学校給食
がっこうきゅうしょく

センターからのお知
し

らせ〉


