
　 　

日時
に ち じ

：令
れい

和
わ

８年
ねん

３月
がつ

５日
にち

（木
も く

）１０：００～１１：３０

　　

自宅
じたく

でできる筋
きん

トレ
とれ

＆

キックボクシング
きっくぼくしんぐ

のミット
みっと

打
う

ち

場所
ば し ょ

：すてっぷ★なわて 3階
かい

　市民
し み ん

活動
かつどう

室
し つ

　メールアドレス　nawate.famisapo@city.shijonawate.lg.jp

内容
ない よ う

：自宅
じ た く

できる筋力
きんりょく

トレーニング
と れ ー に ん ぐ

とキックボクシング
き っ く ぼ く し ん ぐ

の

　　　ミット
み っ と

打
う

ち（大人
お と な

だけの参加
さ ん か

も大
だい

歓迎
かんげい

です）

対象
たいしょう

：ファミサポ
ふ ぁ み さ ぽ

会員
かいいん

の方
かた

、

　なわてファミリー・サポート・センター
ふぁ み り ー さ ぽ ー と せ ん た ー

　四條畷市
し じ ょ う な わ て し

雁屋
か り や

北町
きたまち

６－２１

　　　　　すてっぷ★なわて　3階
かい

　TEL　０７２（８７７）５１３０

　　　子育
こ そ だ

て中
ちゅう

の市民
し み ん

の方
かた

、

　　　子育
こ そ だ

て支援
し え ん

に興味
き ょ う み

のある市民
し み ん

の方
かた

申込
も う し こ

み：２月
がつ

２日
にち

(月
げつ

)～2月
がつ

２５日
にち

(水
すい

)

※お子様
こさま

と一緒
いっしょ

にご参加
さんか

できますが保育
ほいく

はありません。

※参加
さんか

決定
けってい

者
しゃ

には2月
がつ

27日
にち

（金
きん

）に電話
でんわ

かメールでお知
し

らせします。

　FAX　０７２（８７７）７３７１

講師
こ う し

：KICKY-FITTNESS　トレーナー
と れ ー な ー

町田
ま ち だ

さん

申込
も う し こ

み方法
ほ うほ う

：電話
で ん わ

・メール
め ー る

・ロゴフォーム
ろ ご ふ ぉ ー む

　業務
ぎょうむ

時間
じ か ん

　月
げつ

～金
きん

、9：00～17：00

（定員
ていいん

８組
くみ

程度
ていど

） ※申込
もうしこ

みが8組
くみ

を大幅
おおはば

に超
こ

えた場合
ばあい

には抽選
ちゅうせん

となります。

なわて

ファミリー・サポート・センター
ふ ぁ み り － さ ぽ － と せ ん た －

こ そ だ こ う り ゅ う か い

詳しく
くわ    

ご説明
  せつめい

します。依頼
い ら い

会員
かいいん

に登録
とうろく

希望
き ぼ う

の方
かた

は 

ご本人
  ほんにん

確認
かくにん

証明書
しょうめいしょ

をお持ち
 も  

ください。 

ファミサポ会員も

そうでない方も

みんな集まれ～

ふぁ み さ ぽ かいいん

かた

あつ

ファミサポってどんな時に利用できるの？
ふぁ み さ ぽ とき りよう

会員にはどうやったらなれるの？
かいいん


